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ता+लम पिुःतका बारे संि67 जानकार: 
पृ̂ भ+ूम 

शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बम अQतग<त ब!हर` सेवा ूदान गन\ ःवाःvयकमYहUको 6मता अ+भव!ृ_ 
काय<मा सहजीकरणका ला+ग यो ता+लम पिुःतका तयार ग=रएको हो । यस पिुःतकामा शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन 
सPबQधी {ान र सीपमा अ+भव!ृ_ गन< ता+लममा ूयोग ग=रने !व+भ| !व+ध, !बयाकलाप तथा सQदभ< साममीहU समावेश 
ग=रएको छ । 

 
यस ता+लम पिुःतकाले पोषणसPबQधी !व+भ| !बयाकलापहU +बशेष ग=र शीय कुपोषणको ए!ककृत Lयवःथापन, यसको 
म�ुय धारणा, +स_ाQतहU, अंगहU, र काया<Qवयनका Lयवहा=रक प6 आ�दका बारेमा ूकाश पान\ उtेँय +लएको छ । साथै 
६ म!हना भQदा कम उमेर समूहका िशश ुतथा ६-५९ उमेर समहुका बालबा+लकामा शीय कुपोषणको Lयवःथापन ,मात ृ
िशश ुतथा बाlयकाल:न पोषण, काय<बमको अनगुमन ,मlुयांकन र यो काय<बमलाई कसर: िजlला तथा ःथा+नय ःतरमा 
अQय सरोकारवालाहUसँग समQवय तथा सहकाय< गन< स!कQछ भ|े म�ुय +बषयबःतहुUमा जोड �दइएको छ । 
 

ता+लमको उtेँय 

यस ता+लम सफलतापूव<क सPप| भएपxात सहभागीहU +नPन कुराहU गन< स6म हनेुछनः् 
 

• शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन !वषयमा ःवाःvयकमY तथा म!हला ःवाःvय ःवंयसे!वकाहUलाई �दइने ता+लमका 
सहभागीहUको {ान, सीप तथा 6मता अ+भव!ृ_ गन\ । 

• शीय कुपोषणको एकJकृत �यवःथापन काय<बममा समQवय, योजना तजु<मा तथा लेखाजोखा, काय<Qवयन, अनगुमन, 
मूlयांकन, स+म6ा तथा ू+तवेदन तयार:का !वषयमा सहभागीहUको {ान, सीप तथा 6मता अ+भव!ृ_ गन\ । 

• काय<बम स;ालनका दौरान काय<Qवयन तथा काय< सPपादनमा आइपन\ चनुौ+तहUको प!हचान तथा +नदान गन\ 
उपायहUका !वषयमा सहभागीहUको 6मता अ+भव!ृ_ गन\ । 

• ःवाःvयकमY तथा म.ःवा.ःव.से हU समदुायमा रहेका शीय कुपो!षत बालबा+लकाको प!हचान गर: सPबिQधत +नकायमा 
ूषेण गन\ तथा >यसको Lयवःथापन गन< स6म हनेुछन ्। 

• शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बमलाई अQय +नकाय तथा काय<बमसंग समQवय ग=र कडा तथा मsयम 
शीय कुपोषणको �यवःथापन गन< स6म हनेुछन ्। 
 

ता+लमका ला+ग लि6त समूह 

शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बम अQतग<त ब!हर` उपचार सेवा ूदान गन\ ःवाःvयकमYहU । 

ता+लम अव+ध 

यस ता+लमको समयाव+ध ३ (तीन) �दनको रहनेछ। 
सहभागी स��या 
ता+लमको ू>येक समूहमा २० देिख २५ जनासPम सहभागी हनुस�नेछन।् 
ता+लम ःथान 

ता+लम ःथानको छनौट गदा< ता+लम कोठा सफा, उ�यालो, शाQत वातावरणका साथै शौचालय र !पउने पानीको उिचत 
Lयवःथा भएको ठाउँमा हनुपुन\छ। ता+लम ःथान ःथलगत अ�यासका ला+ग ःवाःvय संःथा तथा समदुायसँग समQवय ग=र 
समयमै ठाँउ प�ा ग=रएको हनुपुन\छ। 
ता+लम साममी 
यस ता+लममा ूयोग ग=रने सPपूण< ता+लम साममीहU सPबिQधत पाठ योजनामा उlलेख गर:एका छन ्। जःतै: 

• ता+लम पिुःतका       
• !वषय बःतसँुग सPबिQधत !व+भ| िचऽहU   
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• क� ची, पेपर कटर 
•  नेम काड<  
• पसु पीन, Qयूज!ूQट, मािःक� टेप, �ल ु
• एल. +स. डी. , 
• माक< र, मेटाकाड<, �ले�स आ�द 
• सPबिQधत HMIS फारम तथा रिजःटरहU 
• RUTF, ूणाल:ब_ औष+धहU 
• तौल तथा उचाई  मापन गन\ मे+सन  
• MUAC टेप, 
• मडु चाट<, ूCावल: 

 
ता+लम !व+ध 

यस ता+लम पिुःतकाको ू>येक सऽ Lयवहा=रक अ�यास तथा वयःक +सकाईको +स_ाQतमा आधा=रत छ। यस ता+लममा 
सहभा+गतामूलक ता+लम अनभुवमा आधा=रत +सकाई !व+धको ू योग ग=रएको छ। सहभागीहUलाई {ान र सीपको ू भावकार: 
ूयोग गन< स6म बनाइनेछ। ता+लममा हरेक सहभागीको अनभुवको कदर गद� ूC-उiर, घटना अsययन, मिःतंक मQथन, 
समूह काय<, अQतर!बया>मक छलफल, समूह छलफल, ूदश<नी, ूःत+ुत, खेल, भ+ूमका अ+भनय तथा +सकाईको ला+ग !व+भ| 
घटनाहU समेत ूयोग ग=रएका छन।् यसका अ+त=रd सहभागीहc आफै एक-अका<को ला+ग ॐोत Lयिdको Uपमा काय< 
गन< स�नेछन।् ता+लममा हरेक Lयिdलाई सPमान गन\ वातावरण बनाई ता+लम अव+धभर एक-आपसमा अनभुव आदान 
ूदानको ला+ग ूो>साहन ग=रनेछ। 
 
ता+लम मूlया�न 

सहभागीहUको {ान तथा सीपको मूlया�न ू>येक सऽको अQ>यमा ग=रने छ।सहभागीहUको पूव< {ानको बारेमा पूव< 
पर:6ण तथा ता+लम स!कएप+छ सो!ह ूCावल: ूयोग गर: अिQतम पर:6ण स;ालन गन< सहजकता<हUले आवँयक काय< 
गन\छन।् >यःतै गर: ू>येक �दन सऽहU मूlया�नको ला+ग समेत सहभागीहUलाई मडुचाट< भन< आमह ग=रनेछ।  
मडुचाट<को नमूना:  

�दन / कःतो ला�यो? राॆो छ। 
 

�ठकै छ। 
 

सधुार गनु<पछ<। 
 

प!हलो    

दोौो    

तेौो    
 

पनुरावलोकन गन\ त=रका 

!व+भ| त=रकाहUको ूयोग गरेर पनुरावलोकन गन< स!कनेछ जःतै: 
• तातो आल ुखेलः सहभागीहU र सहजकता<हUले एउटा गोलो घेरा बनाउने। एक जना सहजकता<ले एउटा बल हातमा 

+लने र अक� सहभगीको हातमा �याँ�ने। सहजकता<ले बल समाउने सहभागीलाई एउटा ूC सोsने र सहभागीले 
>यसको उiर �दने। जब उd सहभागीले समूहलाई सQत�ु हनेु गर: ूCको उiर �दQछन ्अ+न उd सहभागीले सो 
बल अक� सहभागीलाई �याँ�ने र ूC सोsने। जनु सहभागीले बल �याँ�छ उसले ूC सोsने र जनु सहभागीको 
हातमा बल प�ुछ उसले सो ूCको उiर �दने। यस अ�यासमा सबै सहभागीहUको स!बय सहभा+गता हनेुछ।  

• हािजर: जवाफ: सहभागीहUको दईु लाईन बनाई एक अका<को आमने सामने हनेु ग=र उ+भन लगाउने। एउटा लाइनको 
एक जना सहभागीले अक� लाइनको आ�नो अगा+डको सहभागीलाई ूC सोsने। सो सहभागीले ूCको उiर �दन 
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आ�नो समूहका अQय सहभागीको सहयोग +लन स�नेछ। जब ूCको उiर सह: हनेुछ सो समहुले १ नPबर ूा7 
गन\छ। य�द ूCको उiर सह: आएन भने ूC गन\ समूहले नै उiर भ|ेछ।  

• िच�ा खेल: एउटा टोकर:मा ूCका िचटहU रा�।े ू>येक सहभागीले १/१ िचट उठाई >यसको उiर भ|े छन।् 
अU सहभागीहUले उiरमा थ�नेछन।् िचट नस!कएसPम ू!बया जार: रा�।े 

• ूCोiर: सहभागीहUको दईुवटा समूह बनाउने । ू>येक सहभागीले +लिखत भनाई ूा7 गन\छन ्। यी +लिखत 
भनाईहU सहजकता<ले सोsने ूCका उiरहU हनेुछन ्। सहजकता<ले ूC गन\छन ्र जनु सहभागीको हातमा स!ह 
उiर हनेुछ वा स!ह भएको ला�नेछ तब सो उiर प�नेछन ्। 

 

ता+लम स;ालन काय< ता+लका 
 
सऽ !वषयवःत ु समय 

प!हलो �दन  

१ ःवागत मQतLय तथा ता+लम उtेँय   १० +मनेट १०:०० Ñ १०:१० 

२ सहभागी प=रचय १५ +मनेट १०:१० – १०:२५ 

३ अपे6ा स�लन १० +मनेट १०:२५ – १०:३५ 

४ सामू!हक समझदार: तथा माQयता +नधा<रण १० +मनेट १०:३५ – १०:४५ 

५ पूव< पर:6ण १५ +मनेट १०:४५ – ११:०० 

६ नेपालमा ५ वष<म+ुनका िशश ुतथा बालबा+लकाको पोषणको अवःथा 
रा!Sय पोषण नी+त, रणनी+त तथा काय<बमहU 

४५ +मनेट ११:०० – ११:४५ 

िचया +बौाम १५ +मनेट ११:४५ – १२:०० 

७ पोषण र कुपोषणको प=रभाषा, वगYकरण तथा कुपोषणको कारणले देखा 
पन\ ल6ण तथा प=रणामहU 

४५ +मनेट १२:०० – १२:४५ 

८ शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बमको पृ̂ भ+ूम, +स_ाQत र 
सेवाहU 

४५ +मनेट १२:४५ – १:३० 

खाना +बौाम ४५ +मनेट १:३० – २:१५ 

९ ६ म!हनाभQदा कम उमेरका िशशहुcको प!हचान, Triage ,लेखाजोखा 
तथा उपयdु हेरचाह 

४५ +मनेट २:१५ – ३:०० 

१० ६ म!हनाभQदा कम उमेरका िशशहुcको ब!हरंग सेवामा Lयवःथापन ३० +मनेट ३:०० – ३:३० 

िचया +बौाम १५ +मनेट ३:३० – ३:४५ 

११ ६ म!हनाभQदा कम उमेरका िशशहुcको, +नद\शन, ःथानाQतरण, ूषेण , 

अनगुमन भेट र ब!हग<मन 

४५ +मनेट ३:४५ – ४:३० 

१२ ६ - ५९ म!हनाका िशश ुतथा बालबा+लकाको प!हचान, Triage 
,लेखाजोखा तथा उपयdु हेरचाह 

३० +मनेट ४:३० – ५:०० 

दोॐो �दन  

प!हलो �दनको पनुरावलोकन १५ +मनेट १०:०० – १०:१५ 

१३ शार:=रक मापन (शीय कुपोषण पiा लगाउन पोषणको लेखाजोखा) ९० +मनेट १०:१५ Ñ ११:४५ 
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सऽ !वषयवःत ु समय 

िचया +बौाम १५ +मनेट ११:४५ Ñ १२:०० 

१४ शार:=रक मापन (शीय कुपोषण पiा लगाउन पोषणको लेखाजोखा) ३० +मनेट १२:०० Ñ १२:३० 

१५ उचाई अनसुारको तौल +नकाlने अ�यास ४५ +मनेट १२:३० Ñ १:१५ 

१६ खाना cिच जाँच (भोक जाँच)  ३० +मनेट १:१५ Ñ १:४५ 

खाना +बौाम ४५ +मनेट १:४५ Ñ २:३० 

१७ ूणाल:ब_ औष+धवाट उपचार ३० +मनेट २:३० Ñ ३:०० 

१८ तयार पा=रएको उपचारा>मक खानावाट कडा शीय कुपोषणको उपचार ३० +मनेट ३:०० Ñ ३:३० 

िचया +बौाम १५ +मनेट ३:३० Ñ ३:४५ 

१९ ६ - ५९ म!हनाका िशश ुतथा बालबा+लकामा मsयम शीय कुपोषण 
को Lयवःथापन 

४५ +मनेट ३:४५ Ñ ४:३० 

२० एचआईभी स�ब+मत िशश ुतथा बालबा+लकाको Lयवःथापन १५ +मनेट ४:३० Ñ ४:४५ 

२१ गभ<वती तथा स>ुकेर: म!हलामा हनेु शीय कुपोषणको Lयवःथापन  १५ +मनेट ४:४५ Ñ ५:०० 

तेॐो �दन  

प!हलो �दनको पनुरावलोकन १५ +मनेट १०:०० Ñ १०:१५ 

२२ कमजोर व!ृ_ र !वकासको जोिखममा रहेका ६ म!हनाभQदा कम 
उमेरका िशशहुcको अQतरंग Lयवःथापन  

२० +मनेट १०:१५ Ñ १०:३५ 

२३ ६ देिख ५९ म!हना सPमका िशश ुतथा बालबा+लकाको शीय 
कुपोषणको अQतरंग सेवामा Lयवःथापन 

२० +मनेट १०:३५ Ñ १०:५५ 

२४ मनोसामािजक उ>ूरेणा २० +मनेट १०:५५ Ñ ११:१५ 

२५ समदुायःतरमा शीय कुपोषणको Lयवःथापन  ३० +मनेट ११:१५ Ñ ११:४५ 

िचया +बौाम १५ +मनेट ११:४५ Ñ १२:०० 

२६ समदुाय प=रचालन , समदुा!यक सचे+तकरण, केस प!हचान र ूषेण 
संयQऽ  

२५ +मनेट १२:०० Ñ १२:२५ 

२७ समदुाय ःतरको ता+लम संचालन  २५ +मनेट १२:२५ Ñ १२:५० 

२८ समदुायःतरमा  ःवाःvयकमYको भ+ूमका र म!हला सामदुा!यक ःवाःvय 
ःवयं से!वकाहcको भ+ूमका 

२५ +मनेट १२:५० Ñ १:१५ 

२९ शीय कुपोषणबाट +नको भइ ब!हग<मन पxात गनु<पन\ !बयाकलापहU २५ +मनेट १:१५ Ñ १:४० 

खाना +बौाम ४५ +मनेट १:४० Ñ २:२५ 

३० शीय कुपोषणको ए!ककृत Lयवःथापन काय<बमको सपुर:वे6ण तथा 
अनगुमन  

३० +मनेट २:२५ Ñ २:५५ 

३१ ःवाःvय Lयवःथापन सूचनामा पोषणका सूचकहU  ३० +मनेट २:५५ Ñ ३:२५ 

३२  पोषण परामश< तथा शीय कुपोषणको रोकथाम २० +मनेट ३:२५ Ñ ३:४५ 

िचया +बौाम १५ +मनेट ३:४५ Ñ ४:०० 
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सऽ !वषयवःत ु समय 

३३ आपू+त< Lयवःथापन ३० +मनेट ४:०० Ñ ४:३० 

३५ उiर प=र6ा १५ +मनेट ४:३० Ñ ४:४५ 

ता+लम समापन  १५ +मनेट ४:४५ Ñ ५:०० 

 

प=रचया>मक !बयाकलाप 
उtेँय :  

यो सऽको समा+7 प+छ सहभागीहU +नPन काय<हU गन< स6म हनेुछन।्  
• ता+लमको उtेँय बताउन 
• एक आपसमा प=रिचत भई घलु+मल हनु 
• ता+लमबाट ग=रएका अपे6ा बताउन 
• ता+लम अव+धभर पालना गनु< पन\ सामू!हक समझदार: तथा माQयता कायम गर: काय<Qवयन गन< 
• ता+लमका !वषय बःत ुबारे सहभागीहUको {ानको ःतर तथा अवःथा य!कन गन< 

पूव< तयार: :  

• ू>येक सहभागीलाई �दने ःटेशनर: (नोटबकु, कलम आ�द) र अQय साममी तयार गन\ 
• नाम ले�का +निPत नेमकाड< तथा उपयdु आकारमा का!टएका मेटाकाड< तयार गन\  
• ता+लमको उtेँय बुदँागत Uपमा Qयूज!ूQटमा तयार गन\ 
• सामू!हक माQयता कायम गन< Qयूज!ूQट तयार गन\ , उदाहरणको ला+गः 

Ø ता+लम सUु हनेु र समापन हनेु समय तय गन\ 
Ø खाजा समय तय गन\ 
Ø मोबाइल फोन साइलेQट मोडमा रा� े
Ø नबझेुको कुरा पालै पालो सोsने र भ|े 
Ø सबैले छलफलमा भाग +लने 
Ø एक-अका<को कुरा स|ेु र बोlने मौका �दने 

• ता+लम अव+धभरका ला+ग सचेतक, मनोर�नकता< र पनुरावलोकनकता< छनौट गन\ र Qयूज!ूQटमा लेखेर देिखने 
ःथानमा रा� े

• ू>येक �दन ता+लमको मूlया�नका ला+ग तयार ग=रएको मडुचाट< बारे जानकार: �दई भन< लगाउने 
• सचेतक, मनोर�नकता< र पनुरावलोकनकता<को छनौट गन< Qयूज!ूQट तयार गन\ 

 
!वषय १: ःवागत मQतLय तथा ता+लम उtेँय   

!व+ध : ूःततुीकरण 
आवँयक साममी : Qयूज!ूQट, मािःकङ टेप, माक< र 
समय : १० +मनेट 
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!वषय २: सहभागी प=रचय    

!व+ध : जोडी +मलाउने खेल, IMAM काय<बम सँग सPबिQधत श�दावल:को बारेमा जानकार: �दने 
आवँयक साममी : IMAM काय<बम सँग सPबिQधत श�दावल: लेिखएका काड<हU, मेटाकाड<, मािःकङ टेप र माक< र 
समय : १५ +मनेट 
 

 
!वषय ३ : अपे6ा स�लन 

!व+ध : छलफल, ूःततुीकरण 
आवँयक साममी : मेटाकाड<, Qयूज!ूQट, मािःकङ टेप 

!बयाकलाप :  

१. ता+लमलाई औपचा=रक वा अनौपचा=रक त=रकाबाट सUु गन\। 
२. ता+लममा कसलाई ःवागत मQतLय र उtेँय भ| लगाउने हो >यसको प!हले नै +नण<य गर: उd 

Lयिdलाई ता+लम सPबQधी छोटो जानकार: गराउने।  
३. ःवागत मQतLय �दने Lयिdलाई ता+लमको उtेँय तयार: Qयूज!ूQट ूयोग गर: भ| लगाउने र उd 

ता+लमको उtेँय सबैले दे� ेःथानमा टाँःने। 

 

ता+लमका उtेँयहU : 

• शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन !वषयमा ःवाःvयकमY तथा म!हला ःवाःvय ःवंयसे!वकाहUलाई �दइने 
ता+लमका सहभागीहUको {ान, सीप तथा 6मता अ+भव!ृ_ गन\ । 

• शीय कुपोषणको एकJकृत �यवःथापन काय<बममा समQवय, योजना तजु<मा तथा लेखाजोखा, काय<Qवयन, 
अनगुमन, मूlयांकन, स+म6ा तथा ू+तवेदन तयार:का !वषयमा सहभागीहUको {ान, सीप तथा 6मता अ+भव!ृ_ 
गन\ । 

• काय<बम स;ालनका दौरान काय<Qवयन तथा काय< सPपादनमा आइपन\ चनुौ+तहUको प!हचान तथा +नदान 
गन\ उपायहUका !वषयमा सहभागीहUको 6मता अ+भव!ृ_ गन\ । 

• ःवाःvयकमY तथा म.ःवा.ःव.से हU समदुायमा रहेका शीय कुपो!षत बालबा+लकाको प!हचान गर: सPबिQधत 
+नकायमा ूषेण गन\ तथा >यसको Lयवःथापन गन< स6म हनेुछन ्। 

• शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बमलाई अQय +नकाय तथा काय<बमसंग समQवय ग=र कडा 
तथा मsयम शीय कुपोषणको �यवःथापन गन< स6म हनेुछन ्। 

 

!बयाकलाप :  

१. सहभागीलाई पालै-पालो आ�नो नाम, ठेगाना, पद, आव_ स /संःथा, शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन 
काय<बम सPबQधी आ�नो अनभुव र आफु सँग रहेको IMAM काय$%म सँग स+,ीत श0ावलीको बारेमा 
छोटोमा बोlन लगाउने। 

२. नाम ले�का +निPत उपयdु आकारमा का!टएका मेटाकाड< �दँदै सहभागीलाई आफूलाई बोलाउने नाम ू� 
Uपले लेखेर आ�नो अगाडी रा� लगाउने। 
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समय : १० +मनेट 

 
!वषय ४: सामू!हक समझदार: तथा माQयता +नधा<रण 

!व+ध : छलफल, ूःततुीकरण 
आवँयक साममी : मेटाकाड<, Qयूज!ूQट, मािःकङ टेप 
समय : १० +मनेट  

 
!वषय ५: पूव< पर:6ण 

!व+ध : ूCोiर 
आवँयक साममी : पूव< प=र6ण ूCावल: 
समय : १० +मनेट  
 

 
  

!बयाकलाप :  

1. सहभागीहUलाई ता+लम ूभावकार:ताका साथ स;ालन गन< र गराउन आफ� ले पालना गनु<पन\ +नयममा 
सामू!हक समझदार: तथा माQयता तयार गन< लागेको कुरा ू�सँग जानकार: गराउने। 

2. तयार ग=रएको +नयमलाई ता+लम अव+धभर सबैले दे� ेःथानमा रा� ेLयवःथा गन\। 

3. +नयममा उlलेिखत कुराको पालन गराउने िजPमेवार: ू>येक �दनको सचेतकलाई �दने। 

4. >यःतै गर: ू>येक �दनको ला+ग मनोर�नकता< र पनुरावलोकनकता<को छनौट गर: Qयूज!ूQटमा !ट�ने र 
ता+लम अव+धभर सबैले दे� ेःथानमा रा� ेLयवःथा गन\। 

 

!बयाकलाप :  

१. सहभागीहUलाई ता+लमको अपे6ा स�लन गन< लागेको कुरा जानकार: �ददै ू>येक सहभागीलाई एक एक 
वटा मेटाकाड< र माक< र उपल�ध गराई ता+लमबाट ग=रएको एउटा अपे6ा ले� लगाउने। 

२. सहजकता<ले सबै अपे6ाहUलाई बमशः प�दै Qयूज!ूQटमा टाँःने र ती अपे6ाहU यस ता+लममा छलफल 
हनेु तथा छलफल हनु नस�ने भए सो बारे ू� ग=र�दने। 

३. अपे6ाहUलाई ता+लम अव+धभर सबैले दे� ेःथानमा रा� ेLयवःथा गन\।  
४. >यःतै गर: ू>येक �दनको ला+ग मनोर�नकता< र पनुरावलोकनकता<को छनौट गर: Qयूज!ूQटमा !ट�ने र 

ता+लम अव+धभर सबैले दे� ेःथानमा रा� ेLयवःथा गन\। 

 

!बयाकलाप :  

१. सबै सहभागीहUलाई तयार पा=रएको पूव< प=र6ण ूCावल: �दइ आ�नो {ानको आधारमा स!ह जवाफ भन< 
लगाउने। 

२. पूव< प=र6णको न+तजा अिQतम प=र6ण पxात ताल:मको अिQतम �दन जानकार: गराइनेछ भ+न बताउने। 
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पूव< प=र6ण ूCावल:  
 

ब.सं ूCहU उiरहU 

१ नेपाल जनसां�यीक तथा ःवाःvय सव\6ण (NDHS) 

२०२२ अनसुार, ५ बष< म+ुनका क+त ू+तशत 
बालबा+लकामा �याउटेपना (Wasting) रहेको छ ?    
 

१. १० % 
२. ८ % 
३. ११ % 
४. थाहा छैन 

२  कुपोषणको त>काल:न कारण के हनु ्? (यस ूCको उiर 
एक भQदा वढ: �दन स�नहुनेुछ) 

१. रोग  
२. खानाको अभाव  
३. राजनी+तक अिःथरता  
४. सरसफ़ाई  

३  तलका मsये शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन 
काय<बमको +स_ाQतहU कुन कुन हनु ?  

१. अ+धकतम फैलावट र पहुँच 
२. समयमै प!हचान तथा उपचार 
३. उपयdु हेरचाह  
४. मा+थका सबै  

४  ६-५९ म!हनाका िशश ुतथा बालबा+लकामा कडा शीय 
कुपोषण प!हचान गन< MUAC टेपको कट अफ �वाइQट 
क+त हो ?  
 

१. <१०.५ से.+म. 
२. <११.५ से.+म 
३. ≤ ११.५ से.+म 
४. <११० +म.+म  

५  Sphere Standard अनसुार शीय कुपोषणको +नको हनेु 
दर Qयूनतम क+त हनु ुपद<छ ?  
 

१. >७५%  
२. < ७५%  
३. >८०% 
४. >९०% 

६  !य मsये कडा शीय कुपोषण प!हचानको आधार कुन कुन 
हनु ? (यस ूCको उiर एक भQदा वढ: �दन 
स�नहुनेुछ) 

१. पोषण जQय कारणले सिु|एको  
२. MUAC <११५ +म.+म 
३. उमेर अनसुारको तौल <-3 SD 
४. मा+थका सबै  

७  IMAM काय<बम अQतरगत ब!हरंग सेवामा दता< ग=रएका 
सबै कडा शीय कुपो!षत िशश ुतथा बालबा+लकालाई 
अ+नवाय< Uपमा भीटा+मन ए ूदान गनु<पद<छ?  

१. ठ£क  
२. बेठ£क 

८  ०-५ बष< म+ुनका िशश ुतथा बालबा+लकालाई ग=रने बहृत ्
लेखेजोखामा +नPन मsये कःता लेखाजोखा समावेश 
गनु<पद<छ ?  

१. CBIMNCI लेखाजोखा 
२. आमा/हेरचाहकता< को शार:=रक तथा 

मनोसामािजक लेखाजोखा  
३. िशश ुतथा बालबा+लकाको खवुाई 

अ�यास  
४. मा+थका सबै 

९ कमजोर व!ृ_ र !वकासको जोिखममा रहेका िशश ुतथा 
बालबा+लका भ|ाले कसलाई ब¤ुन ुपद<छ ? (बहउुiर)  

१. जQमदा कम तौल (Low birth 
weight)  

२. समय पूव< जिQमएका िशशहुU 
(Premature Birth)  
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ब.सं ूCहU उiरहU 

३. आमाको शार:=रक वा मान+सक 
ःवाःvय कमजोर रहेको  

४. कुनै दईु मापनमा एक मापन बाट 
आक� मापनमा तौल नबढेको वा 
घटेको 

१० कडा शीय कुपो!षत बालबा+लकालाई ब!हर` सेवाबाट 
+नको भएर ग=रने ब!हग<मनका आधारहU के-के हनु?् 
(बहउुiर) 
  

१. लPबाई/उचाई अनसुारको तौल  ≥ -२ 
एस.डी. 
२. पाखरुाको मsये भागको प=र+ध ≥१२५ 
+म.+म. 
३. पोषणजQय कारणले सिु|एको नभएमा 
४. पाखरुाको मsये भागको प=र+ध >१२५ 
+म.+म. 

११  ६ देिख ५९ म!हनाका कडा शीय कुपो!षत िशश ुतथा 
बालबा+लकामा कःता ल6णहc भएमा अQतर` हेरचाहमा 
ूषेण गनु<पद<छ ? (बहउुiर)  

१. CBIMNCI अनसुार एक वा बढ: 
खतराका िचQहहc   

२. कडा िच!क>सकJय समःयाहc  
३. कडा पोषणजQय कारणले सिु|एको 

(मडे +++) 
४. खानामा Uिच नहनु ु(भोक जाँच फेल) 

१२  गभ<वती तथा स>ुकेर: म!हलामा पाखरुाको मsय भागको 
प=र+ध (MUAC) क+त भएमा शीय कुपो!षत भएको 
मा+नQछ ? 

१. ≥ २१ से.+म. र <  २३ से.+म   
२. ≥ १८.५ से.+म  
३. <  २३ से.+म 
४. <  २१ से.+म 

१३  शीय कुपोषणको ए!ककृत Lयवःथापन काय<बम +नद\ िशका 
२०८१ अनसुार कडा शीय कुपो!षत बालबा+लकालाई 
ब!हर` हेरचाह सेवामा ग=रने Lयवःथापन अQतग<त क+त 
माऽामा RUTF ूदान ग=रQछ ? 

१. २२० !कलो �यालोर: ू+त के.जी 
तौल ू+त�दन  

२. ५०० !कलो �यालोर: ू+त के.जी 
तौल ू+त�दन 

३. १८५ !कलो �यालोर: ू+त के.जी 
तौल ू+त�दन 

४. १५० !कलो �यालोर: ू+त के.जी 
तौल ू+त�दन 

१४ IMAM काय<बम अQतग<त ६ म!हनाभQदा कम उमेरका 
िशशहुcलाई प+न ब!हरंग हेरचाह सेवामा दता< ग=र 
Lयवःथापन गन< स!कQछ ?  

१. ठ£क  
२. बेठ£क 

१५ उ¥च जोिखमको सQदभ<मा ६-५९ म!हनाका मsयम शीय 
कुपो!षत िशश ुतथा बालबा+लकाको पोषण Lयवःथापन 
कस=र ग=रQछ ? 

१. ःतनपान तथा परुक आहार ूवध<न 
२. सरसफाई र ःव¥छता Lयवहारको 

ूवध<न  
३. !वशेष Uपमा तयार पा=रएको खाना 

(SSF) काय<बकमको !वःतार  
४. मा+थका सबै  
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मोEुल १: शीय कुपोषण एकJकृत Lयवःथापन काय<बमको प=रचय 

+सकाई उtेँय :  

यस मोEुल अQ>यमा सहभागीहUले +नPन कुरा गन< स6म हनेुछन।्  
 

• नेपालका ५ बष< म+ुनका बालबा+लकाहUको पोषण अवःथा बारे वण<न गन< 
• नेपालमा !व¦मान पोषण सPबQधी नी+त, रणनी+त, तथा काय<बम बारे वण<न गन<   

• पोषणका तथा कुपोषणको अथ< बारे वण<न गन<  

• कुपोषणका ूकारहc बताउन  

• कुपोषणका म�ुय कारण, ल6ण र असरहU !व§षेण गन<  

• नेपालको सQदभ<मा शीय कुपोषण एकJकृत Lयवःथापन काय<बमको पृ̂ भ+ूम तथा औिच>य बताउन  

• शीय कुपोषण एकJकृत Lयवःथापन काय<बमको लआय तथा उtेँय बताउन  

• शीय कुपोषण एकJकृत Lयवःथापन काय<बमको +स_ाQत र सेवाहU बारे बताउन  

पूव< तयार: :  

• नेपालमा ०-५ वष<का िशश ुतथा बालबा+लकाको पोषण िःथ+त (Trend of Nutritional Status) देखाउने 
�यानर/पोःटर तयार गन\ 

• IMAM Ñ शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बम सेवा र संरचना झlकाउने �यानर/पोःटर तयार गन\ 
• कुपोषणको वगYकरण (कडा शीय कुपोषण, मsयम शीय कुपोषण, जोिखममा रहेका ६ म!हनाभQदा कम उमेरका 

िशश)ु देखाउने ठूलो पोःटर तयार गन\ 
• ६ म!हनाभQदा कम उमेरका जोिखममा रहेका िशशकुा चार अवःथा देखाउने पोःटर तयार गन\ 
• मेटाकाड<मा कुपोषणको ूकारहU लेखेर चार सेट तयार गन\ 
• तयार पा=रएको उपचारा>मक खाना, MUAC टेप (वयःक र िशश ुदवैु) को उपल�धता स+ुनिxत गन\ 
• Qयूज!ूQट, माक< र, टेप, !पन बोड< तयार रा� े

• projector र laptop मा सबै ःलाइड तयार: अवःथामा रा� े
 

पाठ १ : नेपालमा पोषणको अवःथा तथा पोषण सPबQधी रा!Sय नी+त , रणनी+त तथा काय<बमहU 

 
+सकाईका उदेँयहU 
यस पाठको अQ>यमा सहभागीहUले +नPन काय<हU गन< स6म हनेुछन।्  

• नेपालको पोषण अवःथा बारे वण<न गन< 
• नेपालमा !व¦मान पोषण सPबQधी नी+त, रणनी+त, तथा काय<बम बारे वण<न गन<   

!व+ध : ूःत+ुत , छलफल  
आवँयक साममी : Qयूज!ूQट, माक< र, मािःक� टेप, मेटाकाड<,  ूोजे�टर  
समय : ४५ +मनेट 
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सQदभ< साममी:  

 
 
१. नेपालमा  पोषणको  अवःथा  

 

!बयाकलाप :  

• सहभागीहUलाई यस पाठको उtेँय बताउनहुोस ्। 

• नेपालको पोषणको िःथ+त बारे सहभागीहUसँग अQतर!बया गनु<होस ्।  

• सहभागीहUलाई तयार पा=रएको पावर �वाइQट वा तvया� स!हतको Qयूज !ूQटको माsयमबाट नेपालमा म!हला, 
५ वष<म+ुनका िशश ुतथा बालबा+लकाको पोषणको िःथ+त बारे ूकाश पानु<होस।् 

• सहभागीहUसँग  नेपालको !व_मान पोषण नी+त, रणनी+त, तथा काय<बम बारे अQतर!बया>मक छलफल  
गनु<होस।् 

• सहभागीहUलाई तयार पा=रएको पावर �वाइQट वा Qयूज !ूQटको माsयमबाट पोषण नी+त, रणनी+त, तथा काय<बम 
बारे ूःत+ुतकरण गनु<होस।् 

• यस पाठको अQ>यमा छलफल ग=रएका !वषयवःतकुो बारेमा सं6ेपीकरण गद� मlुयांकन गनु<होस।् 

• पाँच वष< म+ुनका २४ ू+तशत िशश ुतथा बालबा+लका कम तौल, २५ ू+तशत प©ुकोपन  र ८ ू+तशत 
�याउटेपन रहेको छ ।  

• ६ देिख ५९ म!हनासPमका बालबा+लकामा रdअlपता ४३ ू+तशत रहेको छ।  

• ५ बष< म+ुनका बालबा+लकामा म>ृय ुदर ू+त हजार ३३ जना, िशश ुम>ृय ुदर ू+त हजार २८ र नवजातको म>ृय ुदर ू+त 

हजार २१ रहेको छ । 

• जQमेको एक घªटा +भऽ आमाको दूध खवुाउने दर ५५ ू+तशत रहेको छ । 

• ६ म!हनासPम आमाको दूधमाऽ खवुाउनेको दर ५६ ू+तशत रहेको छ । 

• समयमा (६ म!हना पूरा भएर ७ म!हना ला�दा) पूरक खाना शUु गन\को दर ८५ ू+तशत रहेको छ 

ॐोत: नेपाल जनसांि�यकJ तथा ःवाःvय सव\6ण २०२२  
 



16 
 

 

बाल म&ृयदुर १९९६Ñ२०२२ 

२. रा!Sय पोषण नी+त, रणनी+तहU 
म!हला तथा बालबा+लकाको पोषण अवःथा सधुार गन< !वगत लामो समय देिख !व+भ| ूयासहU हुँदै आएको देिखQछ । 
सन १९७० को दशक देिख !व+भ| पोषण सव\6ण, आव+धक योजनामा पोषणलाई ूाथ+मकता, पोषण  नी+त तथा रणनी+त 
(२००४) को !वकास, सव\6णको आधारमा बालबा+लकालाई +भटा+मन ए �या�सलु र बहसुआुम त>व (बाल+भटा) तथा 
गभ<वती  र स>ुकेर: म!हलालाई आइरन फो+लक ए+सड च�� !वतरण लगायत कुपोषणको  समःयालाई सPवोधन गन< 
बह6ेु+ऽय +नकायको संयdु ूयासको ला+ग बह6ेु+ऽय पोषण योजना प!हलो (२०६९Ñ२०७३) र दोॐो (२०७५/७६Ñ
२०७९/८०) हदैु बह6ेु+ऽय पोषण योजना तेॐो (२०८१/८२Ñ२०८५/८६) को !वकास भएको देिखQछ ।  

बालबािलकाको पोषण अव,ा १९९६-२०२२ 
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नेपालको सं!वधान २०७२ 
नेपालको सं!वधानमा स+ुनिxत ग=रएका ३१ मौ+लक हकमsये धारा ३५ मा ःवाःvय सPबQधी हक र धारा ३६ मा खा¦ 
संPबQधी नी+तगत ूावधान रहेको छ । खा¦ अ+धकार र ःवाःvयको अ+धकार ू>य6 cपमा पोषणसँग सPबिQधत छन।् 
यःतै म!हलाको हक र बालबा+लकाको हकलाई प+न मौ+लक हक (धारा ३८ र धारा ३९) को Uपमा समावेश ग=रएको 
छ । 
 
रा!Sय ःवाःvय नी+त २०७६ 
रा!Sय ःवाःvय नी+त २०७६ ले Õ५ वष< म+ुनका क=रब एक +तहाई भQदा बढ: बालबा+लका र ूजनन उमेरका म!हलामा 
Qयून पोषण हनु,ु समदुायमा ू दान ग=रने ःवाःvय सेवामा +नजी 6ेऽको यथोिचत सहकाय<स!हतको सहभा+गता तथा ू भावकार: 
+नयमन हनु नस�न ुजःता समःयालाई मsयनजर गद� पोषणको अवःथालाई सधुार गन< +मसावटवयdु  तथा हा+नकारक 
खानालाई +नU>सा!हत गद� गणुःतर:य एवं ःवाःvयव_<क खा¦ पदाथ<को ूव_<न, उ>पादन, ूयोग र पहचुलाई !वःतार 
ग=रनेछ भ|े नी+त +लएको छ। 
 
नेपाल ःवाःvय 6ेऽ रणनी+त २०७२-२०७७  
ःवाःvय 6ेऽलाई अगा+ड बढाउने ूाथ+मक साधनका cपमा यस नेपाल ःवाःvय 6ेऽ रणनी+त २०७२Ñ२०७७  लाई 
+लइएको छ । यस रणनी+तले पोषणलाई ूाथ+मकतामा राखी पोषण !वषय ःवाःvयसँग माऽै सPबिQधत नभएर अQय !व+भ| 
6ेऽहUसंग सPबिQधत !वषय भएकोले बह6ेु+ऽय पोषणको अवधारणलाई ूव_<न गनु<पन\ कुरामा जोड �दएको छ।  
  
बह6ेुऽीय पोषण योजना  
नेपाल सरकारले पोषणमा ूभाव पान\ !व+भ| कारक त>वलाई सPबोधन गद� पोषणको िःथ+तमा सधुार lयाउन बह6ेुऽीय 
«!�कोण अवलPबन गन\ ू+तब_ता Lयd गरेको छ । सन ्२००९ मा गरेको Nutrition Assessment and Gap Analysis 

(NAGA) को +सफा=रसलाई मsयनजर गद� सन ्२०१२ मा बह6ेुऽीय पोषण योजना (२०६९Ñ२०७३) तजु<मा गर: लाग ु
ग=रएको हो। यो योजनाको +सकाईलाई मsयनजर गद� बह6ेुऽीय पोषण योजना दोॐो (२०७५/७६Ñ२०७९/८०) हदैु 
बह6ेु+ऽय पोषण योजना तेॐो (२०८१/८२Ñ२०८५/८६) काया<Qवयनमा lयाइएको हो ।  
 
अQय नी+त तथा रणनी+तहU  

• िशश ुतथा बाlयका+लन पोषण रणनी+त, २०७३ 
• नेपाल ःवाःvय 6ेऽ रणनी+त (२०७२-२०७७) 
• पोषणमैऽी ःथा+नय तह काया<Qवयन +नद\ िशका, २०७८  
• आयो+डनयdु नून (उ>पादन तथा +बबJ +बतरण) ऐन, २०५५  
• नेपाल:का ला+ग असल खानपान सPबQधी माग<दश<न २०७३ 
• आमाको दूध ू+तःथापन गन\ वःत ु+बबJ !वतरण ऐन २०४९  

 
३. रा!Sय पोषण काय<बमहU  
१. मात,ृ िशश ुतथा बाlयका+लन पोषण काय<बम 

!कशोरावःथा, गभा<वःथा, स>ुकेर: अवःथा र दईु वष< म+ुनका बालबा+लकाको पोषण अवःथा सधुार गन< मात,ृ िशश ुतथा 
बाlयका+लन पोषण काय<बम ७७ वटै िजlलाहUमा !व+भ| Uपमा संचालन भइरहेका छन।् यस काय<बम अQतग<त +नPन 
सेवाहU उपल�ध छन:्  

ü ःतनपान संर6ण, ूव_<न र सहयोगकाला+ग परामश< सेवा 



18 
 

ü पूरक तथा थप खाना सPबQधी परामश< सेवा   

ü व!ृ_ अनगुमन तथा ूव_<न सेवा: यस सेवा अQतग<त ब¥चा जQमे देिख २ वष< पूरा नहQुजेलसPम अथा<त ्२४ 
पटक ू>येक म!हना तौल जो�,े लPबाइ/उचाइ ना�ने, पाखरुाको मsये भागको प=र+ध ना�ने, ःतनपान तथा 
पूरक खाना सPबQधी परामश< �दने आ�द काय<हU ग=रQछ। यसका अलावा ६ देिख २३ म!हनासPमका 
बालबा+लकाले अQय पोषणका सेवाहU जःतै: +भटा+मन ए, जकुाको औष+ध, बाल+भटा, पो!षलो !पठो (!वतरण 
हनेु 6ेऽहUमा माऽ) आ�द पाए-नपाएको स+ुनिxत ग=रQछ। 

ü एकJकृत िशश ुतथा बाlयका+लन पोषण र बाल+भटा समदुाय ू व_<न: यस सेवा अQतग<त िशश ुतथा बाlयका+लन 
पोषण LयवहारहU ूव_<न गद� ६ देिख २३ म!हनासPमका बालबा+लकालाई उनीहUले दै+नक Uपमा खाने 
खानालाई थप पो!षलो बनाउनकाला+ग बह-ुसूआम पोषकत­वहUको +मौण - बाल+भटा ूदान ग=रQछ। यसमा 
भएका +भटा+मन तथा ख+नज पदाथ<हUले बालबा+लकालाई रdअlपता (रगतको कमी) हनुबाट जोगाउँदछ। 

ü मात ृिशश ुमैऽी अःपताल पहल: यस पहलको म�ुय उtेँय सफल ःतनपानको ला+ग दस चरणहc पालन 
गन\ अःपताल र जQम केQिहcलाई ू ो>साहन र प!हचान गनु< हो। यी चरणहc ू माणमा-आधा=रत अ�यासहc 
हनु ्जसले ःतनपानलाई ूव_<न र सहयोग गद�  आमा र िशशहुcको ला+ग सधुा=रएको ःवाःvय प=रणामहc 
ूा7 गन< योगदान पु̄  याउँदछ। 

ü मात ृिशश ुःवाःvय तथा पोषण सेवा: यस अQतग<त कणा<ल: ूदेश (का+लकोट, जPुला, डोlपा, मगु ुर हPुला 
िजlलाहc) र सोलखुPुब ु िजlलाका गभ<वती म!हला तथा स>ुकेर: आमाहU र ६ देिख २३ म!हनासPमका 
बालबा+लकाकाला+ग थप आहार ःवcप सपुर +स=रयल !वतरण ग=रQछ।   

२. शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बम 

यस काय<बम अQतग<त ५ वष< म+ुनका कडा शीय कुपो!षत बालबा+लकालाई अQतरंग वा ब!हरंग सेवा केQिहUमा (जःतै: 
ःवाःvय संःथा, पोषण पनुःथा<पना केQि आ�द) तयार: उपचार­मक खाना, उपचार­मक दूध र !व+भ| औष+धहU ूयोग 
गर: उपचार ग=रQछ। मsयम शीय कुपो!षत बालबा+लकाका आमा/हेराललुाई भने िशश ुतथा बाlयका+लन पोषण, सरसफाई, 
ःवाःvय िश6ा आ�दका बारेमा परामश< सेवा �दइQछ।  

३. !व¦ालय ःवाःvय तथा पोषण काय<बम 

ःवाःvय सेवा !वभाग र िश6ा !वभागको यस संयdु काय<बमको म�ुय उtेँय !व¦ालय जाने उमेरका बालबा+लकाको 
ःवाःvय र पोषणको आवँयकतालाई शैि6क वातावरण+भऽ सPबोधन गर: समम ःवाःvय र पोषणलाई ूव_<न गनु< हो। 
हाल !व¦ालय ःवाःvय तथा पोषण काय<बम अQतग<त सबै िजlलाहUमा +नPन बमोिजमका आधारभतू सेवाहU संचालन 
भइरहेका छन:् 

ü शार:=रक ःवाःvय तथा पोषणको ूारिPभक जाँच (पोषण अवःथा जाँच, «!� जाँच, ौवण 6मता जाँच, दाँतको 
सामाQय प=र6ण, !कशोर:हUमा रdअlपताको सामाQय जाँच), 

ü जकुा संबमण +नयQऽणका ला+ग जकुाको औष+ध !वतरण (६-६ म!हनामा !वतरण गन\, जेठ र मि�सर म!हनाको 
प!हलो साताको कुनै एक �दन),  

ü रdअlपता रोकथामका ला+ग आइरन च�ी !वतरण (१० देिख १९ वष< उमेर समूहका !कशोर:हUलाई वष<को 
दईु पटक अथा<त ह7ाको १ पटक गर: १३ ह7ासPम आइरन च�ी खवुाउने र १३ ह7ाको अQतराल प+छ फेर: 
१३ ह7ासPम आइरन च�ी खवुाउने), 

ü ूाथ+मक उपचारका ला+ग !कट ब�स !वतरण, 

ü !व¦ालय �दवा खाजा ूव_<न (ःथानीय ौोत, ःथानीय कृ!ष उपज उपयोग गर: खाजा बनाउने त=रका), 
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ü !व¦ालय तथा वातावरणीय सरसफाई ूव_<न (Lयिdगत, घर तथा वरपर, !व¦ालयहाताको सरसफाई, !व¦ालयमा 
म!हनावार: ःव¥छता Lयवःथापन),  

ü !व¦ालयमा आवँयकता अनसुार नवीनतम ःवाःvय तथा पोषण सेवा (मान+सक ःवाःvय, लागऔुषध दवु\सनी, योग 
र sयान, सUवा रोगहUको रोकथाम र !व¦ालय खोप) 

ü काय<बम काया<Qवयनका ला+ग बाल सहभा+गता ूव_<न (बाल �लव), र 

ü ःवाःvय तथा पोषण सPबQधी सूिच समावेश भएको !व¦ालय हािजर: पिुःतका । 

४. सूआम पोषकत­वहUको कमी हनुबाट +नयQऽण तथा रोकथाम काय<बम 

!कशोर:, गभ<वती म!हला, स>ुकेर: आमा र ६ देिख २३ म!हनासPमका बालबा+लकामा सूआम पोषकत­वको कमी हनुबाट 
रोकथाम गन< ७७ वटै िजlलाहUमा !व+भ| !बयाकलापहU संचालनमा छन:् 

ü रdअlपता (रगतको कमी) +नयQऽण तथा रोकथामकाला+ग गभ<वती म!हला (१८० च�ी) तथा स>ुकेर: 
आमाहU (४५ च�ी) कालागी आइरन फो+लक ए+सड च�ी !वतरण 

ü +भटा+मन ए कमीको +नयQऽण तथा रोकथामकाला+ग अध<-वा!ष<क Uपमा (वैशाख र का+त<क म!हनामा) ६ देिख 
५९ म!हना उमेर समूहका बालबा+लकाकाला+ग +भटा+मन ए �या�सलु !वतरण 

ü परजीवी +नयQऽणकाला+ग अध<-वा!ष<क Uपमा (वैशाख र का+त<क म!हनामा) १२ देिख ५९ म!हना उमेर समूहका 
बालबा+लकाकाला+ग जकुाको औष+ध (+भटा+मन ए �या�सलुसंगै) !वतरण   

ü आयो+डनको कमीको +नयQऽण तथा रोकथामकाला+ग दईु बालबा+लका िचQह अं!कत ननुको ूव_<न 

ü !व¦ालय नगएका/बा!हर रहेका १०-१९ वष< उमेर समूहका !कशोर:हUलाई म!हला सामदुा!यक ःवाःvय 
ःवयंसेवीका माफ< त वष<को दईु पटक आइरन फो+लक ए+सड च�ी !वतरण 

५. आकिंमक अवःथामा पोषण काय<बम  

+नय+मत काय<बमहcका अ+त=रd, प=रवार कlयाण महाशाखाले आपतकाल:न समयमा आवँयक र उ¥च गणुःतर:य पोषण 
सेवाहc प+न ूदान गद<छ। आकिंमक अवःथामा पोषण काय<बम अQतग<त ५ म�ुय !बयाकलापहU पद<छन:् 

                                        

ःतनपानको 
ूव*+न, संर/ण 
तथा सहयोग 

पूरक खानाको 
ूव*+न

कडा शीय 
कुपोषणको 
=यवःथापन

म?यम शीय 
कुपोषणको 
=यवःथापन

सूआम 
पोषकतAवहBको 
कमी हनुबाट 
EनयFऽण तथा 

रोकथाम
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मlुयांकन :  

  

सहभागीहcलाई +नPन ूCहU सोsन स!कनेछ  

• नेपालमा क+त ू+तशत बालबा+लकामा कडा शीय कुपोषण पाइQछ ? 

• नेपालमा क+त ू+तशत बालबा+लका कम तौलका छन ्? 

• नेपालमा +बधमान रा!Sय पोषण काय<बमहU के के छन ्?  
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पाठ २ :  पोषण र कुपोषणको प=रभाषा, वगYकरण तथा कुपोषणको कारणले देखा पन\ ल6ण तथा प=रणामहU 

+सकाईका उtेँयहU  
यो सऽको समा+7 प+छ सहभागीहU +नPन काय<हU गन< स6म हनेुछन:् 

• पोषण तथा कुपोषणको बारे वण<न गन<। 
• कुपोषणका ूकार बताउन। 
• कुपोषणका ूमखु कारणहU, ल6ण तथा प=रणामहU बारे !व§षेण गन< ।  

!व+ध : ूःत+ुत , छलफल  
आवँयक साममी : ता+लम पिुःतका, Qयूज!ूQट, माक< र, मािःक� टेप, मेटाकाड<, कुपोषणको वगYकरण सPबQधीको �ले�स, 
कुपोषणको !व§षेणा>मक ढाँचाको �ले�स, कुपोषणको वगYकरणका ला+ग लेिखएका मेटाकाड<, कुपोषणको !व§षेणा>मक 
ढाँचाको ला+ग लेखेर रािखएका मेटाकाड<, LCD ूोजे�टर, ूःत+ुतका ला+ग पावर �वाइQट 

समय: ४५ +मनेट 

  

!बयाकलाप :  

• सहभागीहUलाई यस पाठको उtेँय बताउनहुोस ्। 

• पोषण र कुपोषणको प=रभाषाका बारेमा सहभागीहUलाई  मिःतंक मQथन गराउने, आएका बुदँाहUलाई 
Qयूज!ूQटमा !टपोट गर: सQदभ< साममीको आधारमा थप ू� पान\। 

• सहभागीहUलाई चार समूहमा !वभाजन गन\ र ू>येक समूहलाई पूव< तयार: ग=रराखेको !व+भ| 
ूकारको कुपोषण लेखेको मेटाकाड<हUको एक-एक सेट �दँदै >यसलाई समूहमा छलफल गर: 
कुपोषणको वगYकरण अनसुार +मलाउन भ|े। 

• चारवटा समूह मsये कुनै एक समूहलाई ूःततुीकरण गन< लगाउने र सQदभ< साममीको सहयोगले 
के!ह स¥याउन पन\ भए स¥याउन लगाउने।  

• >यःतै गर: अQय समूहलाई प+न तयार गरेको कुपोषणको वगYकरणमा के!ह छुटेको/न+मलेको भए 
थप/+मलाउन लगाउने। 

• कमजोर व!ृ_ र !वकासको जोिखममा रहेका िशश ुभ|ाले के बिुझQछ भनी सहभागी लाई सोsनहोस 
।सहभागी बाट आएका उiरलाई समेटदै  कमजोर व!ृ_ र !वकासको जोिखममा रहेका ६ म!हना 
भQदा कम उमेरका िशशहुc बारे सहभागीलाई सQदभ< साममीको सहायताले ू� पारनहुोस साथै नया 
+नद\ िशकामा यो कुरा मह>वपूण< ढंगले समे!टएको जानकार: गराउनहुोस ।  

• प!हlयै !वभाजन गरेको चारवटा समूहलाई कुपोषणका आधारभतू, अQत+न<!हत र त>का+लन कारणहU 
लेिख तयार ग=रएको मेटाकाड<हUको एक-एक सेट �दँदै >यसलाई समूहमा छलफल गर: कुपोषणको 
!व§षेणा>मक ढाँचा तयार गन< भ|े। 

• चारवटा समूह मsये कुनै एक समूहलाई ूःततुीकरण गन< लगाउने र सQदभ< साममीको सहयोगले 
के!ह स¥याउन पन\ भए स¥याउन लगाउने।  

• >यःतै गर: अQय समूहलाई प+न तयार गरेको कुपोषणको !व§षेणा>मक ढाँचामा के!ह 
छुटेको/न+मलेको भए थप/+मलाउन लगाउने। 

• यस पाठको अQ>यमा छलफल ग=रएका !वषयवःतकुो बारेमा सं6ेपीकरण गद� मlुयांकन गनु<होस।् 
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सQदभ< साममी:  
१. पोषण र कुपोषणको प=रभाषा 
पोषण भ-ाले पोषक त3वह6 र शर9र :बचको अ>तरस@ब>धको 
अBययन गनF GवHानलाई बिुझ>छ । सामा>यतया खाना खाने, 
चपाउने, पचाउने, शो:सने तथा शSररका Gव:भ- भागमा गएर 
भUडारण हनेु ूGबया नै पोषण हो । 

कुपोषण: पोषकत3वहZको आवँयकता र :लइने आहार 
(3यसमा भएका पौG_क त`व शSररमा खानाको मेटाबो:लजम 
हनेु वा शो:सने ूGबया) वीचको अस>तलुन (बढ9 वा कम) नै 
कुपोषण हो । 

Gवe ःवाःgय संगठनले jदएको पSरभाषा अनसुार शSररको वGृm Gवकास र अ>य Gवशेष कायnहZ गनnको ला:ग 
शर9रको कोष (cell) लाई चाGहने आवँयक शिo तथा पोषक त3वहZको अस>तलुनलाई कुपोषण भ:नएको 
छ।तसथn पोषकत3वहZको आवँयकतामा कमी वा बढ9 जे भएता प:न कुपोषण (वा अस>त:ुलत पोषण)ह>ुछ। 

बालबा:लकामा कम वGृm हनुकुो कारण केवल ूोट9न तथा शिo को कमी माऽ नभई अ>य अ3यावँयक 
ख:नजत3वहZ जःतै आईरन, िजंक, आयो:डन, :भटा:मन र अ3यावँयक qयाGट ए:सड आjदको 	कमी 	हनु ु	हो		। 
 
 
२. कुपोषणको ूकारहU (add table)  

सामा>यतया कुपोषणलाई अ:धक पोषण र >यूनपोषणमा वगsकरण गSर>छ । कुपोषण मापन गनF सचुकह6का 
आधारमा कुपोषण लाई :न@न अनसुार वगsकरण गSरएको छ । >यूनपोषण :भऽ पtुकोपन, uयाउटेपन, कम 
तौल र सूआम पोषक त3वह6को कमी पदnछन ्। अ:धक पोषणमा अ:धक तौल हनेु र मोटोपना पदnछन।् 
कुपोषणको वगsकरणलाई तलको चाटnले प:न बxुनलाई सिजलो बनाउँछ । 

Ø >यूनपोषण 
क) पtुकोपन:  
• पtुकोपन वा द9घnकाल9न कुपोषण शार9Sरक Gवकासमा कमी आएको एक अवःथा हो। 
• पtुकोपन वा द9घn कुपोषण भएको बालबा:लका  उमेर र उचाई /ल@बाईको अनपुातमा पtुकोपन नहनेु 

{यिoको तलुनामा कम उचाई /ल@बाई का ह>ुछन।्  
• ूाGव:धक 6पमा पtुकोपन हनेु {यिoह6 स>दभn जनस|uयाको औसत उमेर अनसुारको उचाई /ल@बाईको 

अनपुातमा २ Standard Deviation ले कम (<-२ जेड-ःकोर) उचाई /ल@बाई ह>ुछन।् द9घn कुपोषणले 
शार9Sरक Gवकास तथा मान:सक Gवकासलाई बाधा पयुाnउँदछ।  

• पtुकोपन २ वषnको उमेरप:छ अपSरवतnनीय ह>ुछ। 3यसैले गभn रहेदेिख बालबा:लका २ वषnको हदुास@मको 
अव:धमा गSरने उिचत पोषण र हेरचाहले नै उसको भावी शार9Sरक, मान:सक तथा संवेगा3मक Gवकासलाई 
:नधाnरण गदnछ। 
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ख) uयाउटेपन (शीय कुपोषण):  
• कुनै कारणले केGह jदन वा ह�ास@म शSररलाई आवँयक पनF माऽामा पोषकत`वको आपतुs भएन वा 

शSररले पोषकत`व शोसेर उपयोग गनn सकेन भने शीय कुपोषण देखा पदnछ जसलाई सामा>यतया 
uयाउटेपना प:न भ:न>छ।  

• uयाउटेपनले बालबा:लकाको समम शार9Sरक तथा मान:सक Gवकासमा असर पानुnका साथै म3ृयकुो जोिखम 
प:न बढाउँदछ। यःतो खालको कुपोषण त3काल खानपान तथा हेरचाहमा उिचत सधुार �याई घटाउन 
सGक>छ र पtुकोपन जःतो अपSरवतn:नय हदैुन।  

• “uयाउटेपन” भ-ाले शीय कुपोषणको अवःथा जसमा ५ वषn म:ुनका िशश ुतथा बालबा:लकामा उचाई  
वा ल@बाई अनसुारको तौल -२ जेड-ःकोर भ>दा कम (<-२ जेड-ःकोर) रहेको अवःथालाई बिुझ>छ। 

• “शीय कुपोषण” वा “शीय कुपोGषत” भ-ाले ५ वषn म:ुनका िशश ुतथा बालबा:लकामा उचाई  वा ल@बाई 
अनसुारको तौल -२ जेड-ःकोर भ>दा कम (<-२ जेड-ःकोर), र/वा पोषणज>य कारणले सिु-एको, 
र/वा पाखरुाको मBय भागको पSर:ध १२५ मी.मी. भ>दा कम भएको अवःथालाई जनाउँदछ। 

• “कडा शीय कुपोषण” वा “कडा शीय कुपोGषत” भ-ाले ५ वषn म:ुनका बालबा:लकामा उचाई  वा 
ल@बाई अनसुारको तौल -३ जेड-ःकोर भ>दा कम (<-३ जेड-ःकोर), र/वा पोषणज>य कारणले 
सिु-एको, र/वा पाखरुाको मBय भागको पSर:ध ११५ मी.मी. भ>दा कम भएको अवःथालाई जनाउँदछ। 

• “मBयम शीय कुपोषण” वा “मBयम शीय कुपोGषत” भ-ाले ५ वषn म:ुनका बालबा:लकामा उचाई  वा 
ल@बाई अनसुारको तौल -३ जेड-ःकोर बराबर वा सो भ>दा बढ9 तर -२ जेड-ःकोर भ>दा कम (≥-३ 
जेड-ःकोर <-२), र/वा पाखरुाको मBय भागको पSर:ध ११५ मी.मी. बराबर वा सो भ>दा बढ9 तर 
१२५ मी.मी. भ>दा कम (≥११५ देिख <१२५ मी.मी.), र पोषणज>य कारणले नसिु-एको अवःथालाई 
जनाउँदछ। 
 

ग) कम तौल:  
• यो अवःथाले बालबा:लकाको उमेर अनसुारको हनुपुनF तौल नभएको जनाउँदछ। समममा, यसले 

द9घnकाल9न कुपोषण र शीय कुपोषणको अवःथा झ�काउछ तर यी दईु बीच फरक बताउँदैन। 
• ूाGव:धक 6पमा कम तौल भएको {यिo भ-ाले 3यःतो {यिo हो जो औसत उमेर अनसुरको तौलको 

जनस|uयाको स>दभnमा -२ जेड-ःकोरले कम छन।्  
• यो सूचकले कम तौलका कारण uयाउटेपन हो वा पtुकोपन हो भनेर बताउँदैन। 
 
घ) सूआम पोषकत`वह6को कमी: 
• हाॆो शर9रबाट धेरै माऽामा सूआम पोषकत`वहZ नाश भएमा वा चाGहने माऽामा खान नपाएमा सूआम 

पोषकत`वको अभाव ह>ुछ जःतै: कमजोर आहार, कडा झाडापखाला ला�न,ु धेरै बा>ता हनु ुर धेरै रगत 
खेर जान ुआjद।  

• सामा>यतया नेपालमा अभाव देिखने सूआम पोषकत`वहZमा :भटा:मन ए, आयो:डन, िजंक र आईरन 
पदnछन।् 
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Ø अ:धक पोषण:  

अ:धक पोषण भनेको कुपोषणको एउटा ूकार हो जसमा पोषकत`वह6 शर9रको सामा>य वGृm तथा 
Gवकासका ला:ग चाGहने भ>दा बढ9 ूा� ह>ुछ। चाGहने भ>दा बढ9 पोषणत`वह6 शSररले ूा� गनुn नै 
अ:धक पोषण हो।  

अ:धक पोषण भनेको बढ9 तौल वा मोटोपन भ-े विुझ>छ र यसको Gवशेषता भनेको शर9रमा अ:धक वोसो 
रहेको अवःथा हो। यसलाई उचाई /ल@बाई अनसुारको तौल > २ जेड-ःकोरको 6पमा पSरभाGषत गSर>छ 
र वयःकका ला:ग शर9र GपUड सूचकांक (BMI) ≥ २५ लाई अिघक तौल तथा बडी मास इ>डे�स ≥ ३० 
लाई मोटोपन भनेर पSरभाGषत गSर>छ। अ:धक पोषणले मोटोपन :न@3याउँछ जसले जोिखमपूणn ःवाःgय 
समःया जःतै मटुु स@ब>धी रोग, �या>सर रोग र मधमेुह जःता समःयाह6 बढाउँछ। 

 

(BMI)  
तौल के.जी. मा/(उचाई  :मटरमा)२ 

वगsकरण 

<१८.५ >यूनपोषण वा द�ुलोपना 
१८.५ - २४.९ सामा>य  
२५ - २९.९ बढ9 तौल 

≥३० मोटोपना 
नोट: BMI {यसकको ला:ग माऽ ूयोग ह>ुछ ।  
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३. कुपोषणको वगYकरण   
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४. कमजोर वGृm र Gवकासको जोिखममा रहेका ६ मGहना भ>दा कम उमेरका िशशहुZ 
 

कमजोर वGृm र Gवकासको जोिखममा 
रहेका ६ मGहना भ>दा कम उमेरका 
िशशहुZ भ-ाले ब:मक वा एकल 
मापनमा कमजोर वGृmका सूचकह6 
देिखएका, कमजोर वGृm र Gवकासको 
ला:ग जोिखम कारकहZ भएका, वा 
कमजोर ज>म पSरणामका कारण 
जोिखममा रहेका िशशहुZ पदnछन ्। 

 
५. कुपोषणको !व§षेणा>मक ढाँचा  
कुपोषण कुनै एउटा कारणले माऽ नभई धेरै अंतरस@बि>धत करणह6ले गदाn हनेु अवःथा हो ।य:ुनसेफले तयार 
गरेको “Gव�षेणा3मक  ढाँचा” कूपोषणका कारण :नधाnरण गनF एउटा उपयोगी औजार हो । यस ढाँचाले कुनै 
:नि�त जनसंuयामा रहेको कुपोषणको कारणह6 Gव�षेण गद� कुपोषण {यवःथापनको ला:ग ूाथ:मकता तो�न 
प:न म�त गदnछ ।  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ॐोत: पोषणका ला+ग अवधारणा>मक ढाँचा  
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(यू+नसेफ,२०२०) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

!ोत: ASEAN/UNICEF/WHO (2016) Regional Report on Nutrition Security in ASEAN 
 

cGt/k':tf c;/x? 

g;g{] /f]ux?, k|hgg\ 
:jf:Yo, pd]/ gk'ufL d[To', 

c;dy{tf, ;fdflhs 
sfo{af6 cnu 

 

/f]usf] ;+qmd0faf6 
x'g] c:j:ytf / d[To', 

c;Sttf 

sd prfOsf lszf]//lszf]/L, 
af}l4s Ifdtfdf sdL, 

cfly{s÷sfo{sf]  pTkfbsTjdf 
sdL, gsf/fTds k|hgg\ 

k|ltkmn 

c;/x? 

clws kf]if0f÷c;Gt'lnt ;]jg 
 

dft[ tyf afn s'kf]if0f 
 

Zff/Ll/s lgliqmotf 
 

ckof{Kt vfgf÷cfxf/ -u'0f:t/ /÷cyjf 
dfqf_ 

/f]u 
 

c:jR5 kfgL, 
;/;kmfO{, vfB 
;'/Iff / ckof{Kt 
:jf:Yo ;]jfx? 

 

ckof{Kt :ofxf/ 
tyf v'jfpg] 
cEof; / 
Jojxf/x? 

 

:j:y 
vfBfGgdf 
kx'Frsf] 

ckof{Kttf 
 

lgliqmo hLjg 
z}nL / Jojxf/x? 

k|fs[lts k"+lhdf kx'Fr -hldg, kfgL, :jR5 xfjf_, ahf/, lzIff, ;xof]uL ;~hfnx?, 
;fdflhs ;'/Iff, k"jf{wf/ / oftfoft, /f]huf/L, cfo;|f]t, k|ljlw, ;"rgf, ahf/Ls/0f 

 
;+f:s[lts / ;fdflhs dfGotf, ल"#गकता, cfly{s tyf Jofkf/sf gLltx?, Gofo 

Joj:yfkg tyf lgodx?, s[lif, vfB k|0ffnL, zx/Ls/0f, hnjfo' kl/jt{gÙ k|b'if0f, 
/fhgLlts l:y/tf Pjd\ ;'/Iff 

tTsfnLg
÷k|ToIf 
sf/0fx? 

 

3/fo;L/ 
kfl/jfl/s 
txsf 
cGt/lglxt 
sf/0fx? 

 

;fdflhs 
txsf 
cfwf/e"t 
sf/0fx? 
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मlुयांकन :  

 
 

पाठ ३ : शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बमको पृ̂ भ+ूम, +स_ाQत र सेवाहU 

+सकाई उtेँयहU: 
यस सऽको समा+7 प+छ सहभागीहU +नPन काय<हU गन< स6म हनेुछन।्  

• शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बम, यसको +स_ाQत र सेवा बारे जानकार: +लन  
• शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बमको अवधारणा तथा नेपालमा यस काय<बमको औिच>य बारे 

बताउन  

!व+ध:  ूःत+ुत, छलफल  

आवँयक साममी : ता+लम पिुःतका, Qयूज!ूQट, माक< र, मािःक� टेप, मेटाकाड<, शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन 
काय<बमको अंगहU सPबQधीको �ले�स, LCD ूोजे�टर, ूःत+ुतका ला+ग पावर �वाइQट 

समय: ४५ +मनेट 

 

मूlयांकनका ला+ग सहभागीहcलाई +नPन ूCहU सोsन स!कनेछ;  

• पोषण र कुपोषण भ|ाले के बझुीQछ ? 

• कुपोषणको वगYकरण बारे Lया�या गनु<होस ।  

• कुपोषणका म�ुय कारणहU र +तनका असरहU बारे वण<न गनु<होस ।  

• कुपोषणको !व§षेणा>मक ढाँचा बारे ू� पानु<होस ।  

 

!बयाकलाप :  

• सहजकता<ले यस पाठको उtेँय बारे ूकाश पान\ । 
• सहभागीहcलाई शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बमको अवधारणा तथा नेपालमा यस 

काय<बमको औिच>य बारे मिंतःक मQथन गराउने। 
• सहभागीहcलाई ४ समहुमा !वभाजन गर: शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बमको 

औिच>यबारे छलफल गन< लगाइ हरेक समूहबाट ूा7 +नंकष<लाई !टपोट गद� सहजकता<ले थप 
ःप� पाद� जाने। 

• शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बमको +स_ाQतहU बारे सहभागीहcलाई मिंतःक 
मQथन गराई सहजकता<ले Qयूज!ूQट वा पावर �वाइQटको सहायताले थप ू� पान\ ।  

• सहभागीहcलाई शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बमले कसर: काम गछ< होला भनी 
छलफल चलाउनहुोस।् 

• अवधारणा तथा नेपालमा यस काय<बमको औिच>य बारे मिंतःक मQथन गराउने। 
• पावर �वाइQटको सहायताले शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बमको चार वटा सेवाहU 

बारे ू� पानु<होस ।  
• यस पाठको अQ>यमा छलफल ग=रएका !वषयवःतकुो बारेमा सं6ेपीकरण गद� मlुयांकन गनु<होस।् 
•  
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सQदभ< साममी:  

1. शीय कुपोषणको एक�कृत {यवःथापन कायnबम पSरचय 

Gवeभर, समदुायमा आधाSरत शीय कुपोषणको {यवःथापन �G_कोण स6ु हनु ुपूवn, ५ वषn म:ुनका कडा शीय 
कुपोGषत बालबा:लकालाई अ>तर� सेवा अ>तगnत ःवाःgय संःथा, उपचारा3मक आहार के>ि, वा पोषण पनुःथाnपना 
के>िमा भनाn प�ात उपचारा3मक दूधह6 (F-75, F-100) को ूयोग गर9 उपचार गSर>gयो। यसर9 भनाn गरेर 
उपचार गदाn ःवाःgय ूणाल9 र :बरामी दवैुले Gव:भ- चनुौतीह6को सामना गनुnपgय� जःतै: :नको हनु लामो 
समय (६ ह�ा स@मको समय) ला�ने, उपचार ःथलमा :भड-भाड धेरै हनुाले एकबाट अक�मा स|बमण फै:लन 
स�ने, उपचारमा पहुँच पयुाnउन तथा भनाn भइ बःनका ला:ग पSरवारको बढ9 खचn ला�ने, समम ःवाःgय 
ूणाल9लाई नै आ:थnक भार बढ9 पनF, उपचारा3मक दूधको सरुि�त तयार9 तथा भUडारणमा गा॑ो हनेु, र सेवाको 
कम फैलावट हनेु। सन ्१९९० को मBयमा उपचारा3मक दूध F-100 को Gवक�पको 6पमा तयार9 उपचारा3मक 
खानाको Gवकास प�ात, िचGक3सा समःयाह6/जGटलता नभएका शीय कुपोGषत बालबा:लकाको उपचार समदुायमा 
नै गनn स@भव भएसँगै समदुायमा आधाSरत शीय कुपोषणको {यवःथापन �G_कोणको आर@भ भएको :थयो। सन ्
२००० मा यसको पGहलो पSर�णसँगै ूभावकार9 देिखएप:छ सन ्२००७ मा संयoु रा� संघका :नकायह6ले 
यसलाई अनमुोदन गरेका :थए।  

नेपालको स>दभnमा, सन ्१९९८ देिख पोषण पनुःथाnपना गहृ (हाल पोषण पनुःथाnपना के>ि) स�ालनमा आएको 
:थयो जहाँ शीय कुपोGषत बालबा:लकालाई भनाn गरेर उपचार गSर>gयो। सन ्२००६ को उ�राधnमा, समदुायमा 
आधाSरत शीय कुपोषणको {यवःथापन (पGहले समदुायमा आधाSरत उपचारा3मक हेरचाह) बारे स@भा{यता 
अBययनले उ�� �G_कोणको धेरै फाईदाह6 रहेकाले पाइलट पSरयोजनाको 6पमा अगाडी बढाउनपुनF सझुाव 
jदएको :थयो। स@भा{यता अBययन ू:तवेदनको सझुाव तथा Gवe{यापी 6पमा नयाँ अनसु>धान र तgयह6 
बाGहSरएसँगै नेपालले प:न आ.व. २०६४/६५ (२००७/२००८) मा समदुायमा आधाSरत शीय कुपोषणको 
{यवःथापन कायnबम पाइलट पSरयोजनाको 6पमा स6ु गरेको :थयो। पGहले ५ िज�लाह6 (अछाम, जाजरकोट, 
मगु,ु बjदnया र क�नपरु) बाट स6ु गSरएको सो कायnबमको सन ्२०१२ मा मू�या�न भएको :थयो। उ�� 
मू�या�नले ६ देिख ५९ मGहनाका कडा शीय कुपोGषत बालबा:लका सGहत, ६ मGहना म:ुनका बालबा:लकामा 
हनेु शीय कुपोषणको {यवःथापनका साथै मBयम शीय कुपोGषत बालबा:लकाको प:न उिचत {यवःथापन गनn 
सझुाव jदए सँगै शीय कुपोषणको एक�कृत {यवःथापन कायnबमको ज>म भयो। यसर9 आ.व. २०६९/७० 
(२०१२/१३) मा शीय कुपोषणको एक�कृत {यवःथापन कायnबम (पGहले समदुायमा आधाSरत शीय कुपोषणको 
{यवःथापन कायnबम) थप ५ िज�लाह6 (ज@ुला, कGपलवःत,ु सलाnह9, धनषुा र स�र9) मा Gवःतार गSरएको 
:थयो। श6ुआती समयमा ता:लम पिुःतकाहZ र केGह िचGक3सा ू ोटोकलह6 तयार गर9 स6ु गSरएको कायnबमको 
पGहलो :नदF िशका भने २०७३ (सन ्२०१७) मा माऽ उपल�ध भएको :थयो जसलाई २०७६ (सन ्२०२०) 
मा पनुः पSरमाजnन गSरएको :थयो।3यःतै, पSरवार क�याण महाशाखाले आ.व. २०७५/७६ बाट शीय कुपोषण 
{यवःथापनको Gवषय सGहत पोषणका अ>य Gव:भ- Gवषय-वःतहु6 समेटेर, बहृत पोषण Gवशेष कायnबम स@ब>धी 
आधारभतू �मता अ:भवGृmको ता:लम Gवकास तथा कायn>वयन स6ु गरे सँगै हाल देशको ७७ वटै िज�लाह6मा, 
शीय कुपोषणको एक�कृत {यवःथापन कायnबम लागू भइसकेको छ। 
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2. शीय कुपोषणको एक�कृत {यवःथापन कायnबमको :सmा>तह6 

समदुाय र ःवाःgय संःथाबाट एक�कृत पोषण सेवाह6 ूवाह गर9 Gवशेषत: ५ वषn म:ुनका शीय कुपोGषत 
बालबा:लकाको म3ृयदुर र रोगाइ (रोग ला�ने दर) लाई कम गनF उ�ेँय बोकेको, शीय कुपोषणको एक�कृत 
{यवःथापन कायnबमको ४ :सmा>तहZ रहेका छन:् 

क) अ:धकतम फैलावट र पहुँच: जनस|uयाको सबैभ>दा ठूलो स@भाGवत अनपुातमा सेवाहZ पहुँचयो�य र 
ःवीकायn बनाएर अ:धकतम फैलावट ूा� गनF। 

ख) समयमै पGहचान तथा उपचार: समयमै शीय कुपोषणको अवःथा प�ा लगाई थप जGटलता हनु नjदई 
उपचार गनF। 

ग) उिचत हेरचाह: घरमै उपचार गनn स�नेहZका ला:ग सरल, ूभावकार9 बGहर� हेरचाहको ूावधान 
स:ुनि�त गनF तथा िचGक3सक�य हेरचाह आवँयक पनFका ला:ग अ>तर� हेरचाहको {यवःथा गनF, र 
मBयम शीय कुपोGषतलाई कम गहन हेरचाह ूदान गनF। 

घ) आवँयकतानसुार हेरचाह: उपचारमा पहुँच वGृm गरेर सेवालाई Gव�मान ःवाःgय ूणाल9मा एक�कृत 
गर9 :नको नह>ुजेलस@म आवँयकतानसुार हेरचाह गनF। 

3. शीय कुपोषणको एक�कृत {यवःथापन कायnबमको सेवाह6  

शीय कुपोषणको एक�कृत {यवःथापन कायnबमको ४ सेवाह6 रहेका छन:् 

क) सामदुाGयक पSरचालन: कायnबमको फैलावटलाई वGृm गनुnका साथै उपचारलाई थप ूभावकार9 बनाउन, 
समदुाय ःतरमा :नर>तर 6पले शीय कुपोGषत िशश ुतथा बालबा:लकाको पGहचान गर9 {यवःथापनको 
ला:ग स@बि>धत ःवाःgय संःथामा पठाउने, र भGवंयमा हनु स�ने कुपोषणको रोकथामका ला:ग िशश ु
तथा बा�यकाल9न आहार स@ब>धी अ�यासह6, {यवहार पSरवतnन स�ार, खानेपानी, सरसफाइ तथा 
ःव�छता, पोषण ूवधnनका Gबयाकलापह6 आjद बारे परामशn jदने। 

ख) मBयम शीय कुपोषणको {यवःथापन: खा� असरु�ा, आपतकाल9न अवःथा, घरधरु9को सामािजक 
आ:थnक िःथ:त तथा अ>य Gव:भ- अवःथाह6 अनसुार मBयम शीय कुपोषणको {यवःथापन गनF।   

ग) अ>तर� उपचारा3मक हेरचाह: िशश ुतथा बालबा:लकालाई अ>तर� उपचारा3मक हेरचाह के>िमा एक 
रात (२४ घUटा) वा सो भ>दा बढ9 समयस@म राखी अथाnत ्भनाn गरेर िचGक3सा हेरचाह, पोGषलो थप 
खाना वा पोषण उपचार, र खवुाउन सहयोग गनF।    

घ) बGहर� उपचारा3मक हेरचाह: बGहर� उपचारा3मक हेरचाह के>िमा दताn प�ात, रात न:बताई :नय:मत 
6पमा ःवाःgयकमsसँग भेटेर िचGक3सा हेरचाह, पोGषलो थप खाना वा पोषण उपचार (६ देिख ५९ 
मGहनाका बालबा:लकाका ला:ग), र खवुाउन (ःतनपान गनF वा नगनF दवैु खालका िशशहु6का ला:ग) 
सहयोग गनF। 
 

मlुयांकन :  

सहभागीहUलाई +नPन ूCहc सोsनहुोस ्। 

• नेपालको सQदभ<मा शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बम !कन मह>वपूण< छ बताउनहुोस ्? 

• शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बमका +स_ाQत र संरचना वा सेवाहU बारे वण<न गनु<होस ्? 
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मोEुल २: ब!हर` सेवाको प=रचय तथा िशय कुपोषणको Lयवःथापन 
 

यस मोEुलको अQ>यमा सहभागीहUले +नPन कुरा गन< स6म हनेुछन।्  

• जQमे देिख ६ म!हना सPमका िशश ुतथा ६-५९ म!हना उमेर सPमका िशश ुतथा बालबा+लकाको शीय कुपोषणको 
प!हचान, Triage तथा आमा/हेरचाहकता<-िशशकुो बहृत लेखाजोखा गन<  

• कमजोर व!ृ_ र !वकासको जोिखममा रहेका िशशहुc र आमा/हेरचाहकता<को ब!हर`मा Lयवःथापन गन\ ू!बया 
बारे थाहा पाउन 

• ६ म!हनाभQदा कम उमेरका िशशहुcको ब!हर` सेवाबाट अQतर` सेवामा ूषेण गनु<पन\ तथा ब!हर` हेरचाहमा 
+नरQतरता �दनपुन\ अवःथाका बारेमा जानकार: +लन 

• कडा शीय कुपो!षत  िशश ुतथा बालबा+लकाको ग!हरो लेखाजोखाको मह>व तथा लेखाजोखा गन\ त=रकाको बारेमा  
थाहा पाउन 

• शार:=रक मापनको प_+त तथा शीय कुपोषण पiा लगाउन ग=रने पोषणको लेखाजोखाका बारेमा बताउन 

• तयार पा=रएको उपचारा>मक खाना बारे बताउन र खाना Uिच जाँच गन\ सीप !वकास गन< 
• ब!हरंगमा ूयोग ग=रने ूणाल:ब_ मे+डकल उपचारको बारेमा थाहा पाउन र >यसको ूयोग बारे बताउन  

• ब!हरंगबाट  ःथानाQतरण, ूषेण, र ब!हग<मन ूकृया बारे बताउन  

• ६-५९ म!हनाका मsयम शीय कुपो!षत िशश ुतथा बालबा+लकामा पोषण Lयवःथापन बारे थाहा पाउन 

• ६-५९ म!हनाका 6यरोग तथा एचआईभी संबमण भएका कडा शीय कुपो!षत िशश ु तथा बालबा+लकाको 
Lयवःथापनका !व+भ| प6हUबारे भ| 

• शीय कुपो!षत गभ<वती तथा स>ुकेर: म!हलामा कुपोषणको Lयवःथापन  ू!बयाका बारेमा बताउन 

पूव< तयार: :  

• MUAC  टेप (वयःक र िशश ुदवैु), उचाई/ल@बाई ना�ने बोड<, तौल ना�ने  ःकेल, उचाई/लPबाई अनसुारको 
तौल चाट< को उपल�धता स+ुनिxत गन\ 

• IMAM, CBIMNCI रिजःटर र अQय आवँयक फम</ फम<याट तयार: अवःथामा रा� े 

• Qयूज!ूQट, माक< र, टेप, !पन बोड< तयार रा� े

• ब!हरंगमा ूयोग ग=रने ूणाल:ब_ औष+ध, तयार पा=रएको उपचारा>मक खानाको उपल�धता स+ुनिxत गन\  

• ूोजे�टर, lयापटप  मा सबै ःलाइड तया=र अवःथामा रा� े

• घटना अ�यासको ला+ग केसहU !ूQट गरेर रा� े 

• +सफा=रस ग=रएका ःतनपानका  अ�यासहc, पूरक खाना सPबQधी +सफा=रस ग=रएका LयवहारहU, पानी, सरसफाइ 
र ःव¥छता (WASH) अ�यासहc सPबQधी +सफा=रस ग=रएका LयवहारहU बारेको �ले�स तयार गरेर रा� े  

 
 

पाठ १ : ६ म!हनाभQदा कम उमेरका िशशहुcको Triage, लेखाजोखा, प!हचान, तथा उपयdु हेरचाह 

+सकाईका उtेँयहU: 
यस पाठको अQ>यमा सहभागीहUले +नPन काय<हU गन< स6म हनेुछन।्  

• ६ म!हना भQदा कम उमेरका िशशहुcको Triage, आमा/हेरचाहकता<-िशशकुो बहृत लेखाजोखा तथा शीय 
कुपोषणको प!हचान गन<  

• ६ म!हनाभQदा कम उमेरका जोिखममा रहेका िशशहुc र +तनीहcको आमा/हेरचाहकता<लाई !कन आपसमा +नभ<र 
“जोडी (pair)” cपमा Lयवहार गनु<पद<छ भ|े कुरा थाहा पाउन  

• कमजोर व!ृ_ र !वकासको जोिखममा रहेका ६ म!हना भQदा कम उमेरका िशशहुcको प!हचानका मापदªडहU 
बताउन   
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• अQतर` सेवामा ूषेण गनु<पन\ अवःथा तथा ६ म!हना भQदा कम उमेरका िशशहुcको ग!हरो लेखाजोखा गन< 
 

!व+ध:  ूःत+ुत, छलफल  
आवँयक साममी : ता+लम पिुःतका, Qयूज!ूQट, माक< र, मािःक� टेप, जोिखममा रहेका ६ म!हना भQदा कम उमेरका 
िशशहुcको प!हचानका मापदªडहU सPबQधीको �ले�स,ूोजे�टर, ूःत+ुतका ला+ग पावर �वाइQट  

समय: १ घªटा   

 
सQदभ< साममी:  
 
१. ६ म!हनाभQदा कम उमेरका िशशहुcको Lयवःथापनको !ववरण 
 

• िशशहुc जQमजात वा जQमेको प!हलो ६ म!हनामा कमजोर व!ृ_ र !वकास, त>काल:न र द:घ<काल:न रोग तथा 
म>ृयकुो बढ: जोिखममा हQुछन,् >यसैले कमजोर व!ृ_ र !वकासको जोिखममा रहेका िशशहुcको ूारिPभक प!हचान 
गन<का ला+ग +नय+मत हेरचाह र अनगुमन अप=रहाय< हQुछ । 

• ःवाःvय र पोषण सेवाहc ूदान हनेु कुनै प+न ःथानहUमा लेखाजोखा गद� जोिखममा रहेका िशशहुcको प!हचान 
गनु<पद<छ । 

!बयाकलाप :  

• सहजकता<ले यस पाठको उtेँय बारे ूकाश पान\ । 
• सहभागीहcलाई शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बमको परुानो +नद\ िशका अनसुार ६ 

म!हना भQदा म+ुनका िशशहुUमा  शीय कुपोषणको Lयवःथापन कसर: गर:दै आएको छ भनी 
मिंतःक मQथन गराउने। 

• सहभागीहcलाई ६ म!हना भQदा कम उमेरका िशशहुUमा  शीय कुपोषणको Lयवःथापनमा िशश ु
तथा आमा/हेरचाहकता<हc लाई जोड़न आवँयक छ कJ छैन भनी छलफल गद� >यसको मह>वको 
बारेमा ूकाश पान\ ।  

• Triage बारे छलफल गद� >यसको आधारमा कसर: ूाथ+मकJकरण गन\ !वषयमा ू� पान\ ।  
• बहृत लेखाजोखा भनेको के होला भनी सहभा+गलाई सोsनहोस ।बहृत लेखाजोखा तथा 

आमा/हेरचाहकता<-िशशकुो बहृत लेखाजोखामा कुन कुन चरणहc समावेश गनु<पद<छ भनी पावर 
�वाइQटको माsयम बाट ू�याउनहुोस ्।  

• सहभागीलाई कमजोर व!ृ_ र !वकासको जोिखममा रहेका ६ म!हना भQदा कम उमेरका िशशहुcको 
प!हचानका मापदªडहU के के हनु स�छन भनी नोट गन< लगाउनहुोस र केह: सहभागीलाई आफूले 
नोट गरेका कुरा भ| लगाउनहोस ्।  

• �ले�स वा अQय सामामीको सहायताले  कमजोर व!ृ_ र !वकासको जोिखममा रहेका ६ म!हना भQदा 
कम उमेरका िशशहुcको प!हचानका मापदªडहU बाट थप ू� पान<होस ।  

• ६ म!हना भQदा कम उमेरका िशशहुcलाई अQतर` सेवामा ूषेण गनु<पन\ अवःथा तथा ६ म!हना भQदा 
कम उमेरका िशशहुcको ग!हरो लेखाजोखा बारे छलफल चलाउदै सहजकता<ले ू� पान<होस । 

• यस पाठको अQ>यमा छलफल ग=रएका !वषयवःतकुो बारेमा सं6ेपीकरण गद� मlुयांकन गनु<होस।् 
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• जोिखममा रहेका ६ म!हनाभQदा कम उमेरका िशश ु तथा आमा/हेरचाहकता<हcलाई एकअका<सँग सPबिQधत 
जोडीको cपमा ब¤ुनपुद<छ !कन!क िशश ुतथा आमा/हेरचाहकता<हUको ःवाःvय तथा पोषण अवःथा एक अका<सँग 
सPबिQधत रहQछ ।   

• िशश ु तथा आमा/हेरचाहकता<हc दवैुको वहृत लेखाजोखा र Lयवःथापन आवँयक हQुछ, साथै हेरचाह र 
अनगुमनको +नरQतरतालाई स+ुनिxत गनु< प+न आवँयक हQुछ । 

 
२. ६ म!हनाभQदा कम उमेरका िशशहुcको  Triage  

• िशशहुcलाई ःवाःvय संःथामा आउनासाथ  Triage गर: उनीहcको आवँयकताअनसुार आपतकाल:न, ूाथ+मकता 
वा लाइनमा पखा<उने मsये एक समूहमा वगYकरण गनु<पद<छ।  

• Triage !व+भ| ःथानहcमा गन< स!कQछ जःतै, ब!हर`को लाइनमा, आकिःमक क6मा, वा वाड<मा । Triage, 
बालबा+लका ःवाःvय संःथामा पगेुलगiै (दता< जःता ूशास+नक काय< अिघ) १५ देिख २० सेकेQड +भऽ गन< +सफा=रस 
ग=रएको छ । यसका ला+ग कुनै !वशेष उपकरणको आवँयकता पद�न । 

E आपतकाल:न अवाःथामा रहेका िशश ु तथा बालबा+लका (Emergency)  जसलाई जीवनर6क र/वा ूषेण सेवा 
आवँयक पद<छ उनीहUलाई  प!हलो ूाथ+मकतामा रा�पुद<छ । 

P आपतकाल:न अवाःथामा नरहेका तर ूाथ+मकताका ल6ण (Priority) भएका िशश ुतथा बालबा+लकालाई दोॐो 
ूाथ+मकता �दनपुद<छ, ता!क उनीहcको +छटो लेखाजोखा  र उपचार गन< स!कयोस ्। 

Q िशश ुतथा बालबा+लका जसमा कुनै आपतकाल:न वा ूाथ+मकताका ल6ण छैन, >यसैले >यःता िशश ुतथा 
बालबा+लका  लाइनमा पखा<उने (Queue-Non urgent) मा पद<छन ्। >यःता िशश ुतथा बालबा+लकाले लेखाजोखा र 
उपचारको ला+ग लाइनमा पालो कुन< स�छन ्। 

 

३. आमा/हेरचाहकता<-िशशकुो बहृत लेखाजोखा 
६ म!हनाभQदा कम उमेरका िशशहुc र उनीहcका आमा/हेरचाहकता<लाई !वशेष हेरचाह आवँयक हQुछ र उनीहcलाई 
उपयdु सेवा ू दान गनु<पद<छ।समम सहयोगको स+ुनिxतताका ला+ग, जहाँसPम सPभव छ बहृत लेखाजोखा र Lयवःथापनलाई 
मात ृःवाःvय सेवा+भऽै एकJकृत गनु<पछ< र उपयdु cपमा अQय सेवाहcसँग जो©नपुद<छ (जःतैः खोप, व!ृ_ अनगुमन)। 
उपयdु पोषण हेरचाह ूणाल: +नण<य गन< र पया<7 हेरचाहको ूावधान  स+ुनिxत गन<  आमा/हेरचाहकता<को बहृत 
लेखाजोखा ता+लमूा7 ःवाःvयकमY ±ारा गनु<पद<छ । 

आमा/हेरचाहकता<-िशशकुो बहृत लेखाजोखामा +नPन चरणहc समावेश गनु<पद<छ: 

CBIMNCI (समदुायमा आधा=रत नवजात िशश ुतथा बाल रोगको एकJकृत Lयवःथापन) अनसुार  

- मे+डकल लेखाजोखा (जःतै; तापबम, खतराका ल6णहU) गन\ तथा पोषणसँग सPबिQधत समःयाहcसँग मsयम 
वा द:घ<काल:न हेरचाह आवँयक पन\ मे+डकल समःयाहc (जQमजात ²दय रोग, एचआईभी, 6यरोग, मिःतंक 
प6घात वा अQय शार:=रक अशdता लगायतका)को लेखाजोखा गन\ ।  

- िशशकुो शार:=रक मापन तथा लेखाजोखा संगै जिQमदा कम तौल , समय अगवै जQम, त>काल तौल घटेको वा 
तौल ब�न नसकेको   

- �वरो, वाQता, �दसा, !पसाब, खोकJ तथा अQय कारणले सिु|एको र पोषणजQय कारणले सिु|एको इ+तहास +लने । 
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- खवुाउने अ�यासको लेखाजोखा गन\ जसअQतग<त ःतनपान वा ू+तःथापन आहारको अ�यास, िशश ुर 
आमा/हेरचाहकता<को ःवाःvय िःथ+त (शार:=रक अशdताको लेखाजोखा), आसन, सPपक< , िशशकुो दूध चःुने र 
+नlने  संकेत अनसुार आमाको स!बय तथा ू+त!बया>मक खवुाई जःता लेखाजोखा पद<छन ्। 

मात ृःवाःvय सPबQधी लेखाजोखा  

- िशशकुो हेरचाहकता< को हो ,प!हचान गन\ साथै आमा साथमा नभएमा आमा जी!वत भए नभएको जानकार: 
+लने । 

- आमा/हेरचाहकता<को शार:=रक (पाखरुाको नाप स!हत) र Patient Health Questionniare-2 ूयोग ग=र 

मनोसामािजक/मान+सक ःवाःvय लेखाजोखा गन\। 

- आमा/हेरचाहकता<को +नण<य +लन स�ने 6मताको लेखाजोखा र आवँयकता अनसुार आमा/ हेरचाहकता<को 
अनमु+त +लई ब!हरंग सेवामा दता< वा अQतरंग सेवाको ला+ग भना</ूषेण गन\ ।   

- उपल�ध कागजातहc तथा ूषेण पूजा<बाट कुनै प+न सPबिQधत जानकार: अ+भलेख गन\ । 

बहृत लेखाजोखाको आधारमा, आमा/हेरचाहकता< -िशशकुो ला+ग सबैभQदा उपयdु हेरचाहको +नण<य +लन ुपद<छ (अथा<त,् 

उ+नहcलाई अQतरंग हेरचाहमा भना< गन\ वा थप ग!हरो लेखाजोखा गन\ ) साथै हेरचाह र ूषेण ूणाल:को +नरQतरतालाई 
स+ुनिxत गनु<पद<छ । 

४. कमजोर व!ृ_ र !वकासको जोिखममा रहेका ६ म!हना भQदा कम उमेरका  िशशहुcको प!हचानका मापदªडहU 

वहृत लेखाजोखा पxात, तल उlलेिखत मापदªडहcको आधारमा कमजोर व!ृ_ र !वकासको जोिखममा रहेका िशशहुcको 
प!हचान गनु<पद<छ।य�द ६ म!हनाभQदा कम उमेरका िशशहुcले तलका कुनै प+न मापदªड पूरा गरेमा, उd िशशहुcलाई 
कमजोर व!ृ_ र !वकासको जोिखममा वगYकृत गनु<पद<छ ।  

ब+मक (दईु वा दईु भQदा बढ:) मापन गदा< कमजोर 
व!ृ_ भएका िशशहुc 

एकल (एक पटक) मापन गदा< कमजोर व!ृ_का सूचकहU 
देिखएका िशशहुU 

• कुनै दईु मापनमा एक मापनबाट अक� मापनमा तौल 
नब�न ुवा तौल घ³न;ु वा 

• उमेर अनसुारको तौल (बाल ःवाःvय काड< २.१) 
माफमा तल झद� जान,ु वा 

• पया<7 तौल व!ृ_ नभएको वा व!ृ_ दर सामाQय 
भQदा धेरै कम अथा<त ्!व´ ःवाःvय संगठनले �दएको 
दरभQदा कम हनु ु (-२ Standard Deviation 
भQदा कम), वा लगभग ५०० माम ू +त म!हना भQदा 
कम, वा सा7ा!हक Uपमा मापन गदा< जQमेदेिख ३ 
म!हनाको उमेरमा लगभग १५० देिख २०० माम 
ू+त ह7ा भQदा कम र ३ देिख ६ म!हनाको उमेरमा 
लगभग १०० देिख १५० माम ू +त ह7ा भQदा कम 

हनु ु। 

• उमेर अनसुारको तौल <- २ जेड ःकोर; वा 
• लPबाइ< अनसुारको तौल <- २ जेड ःकोर; वा 
• पोषणजQय कारणले दवैु खµुा सिु|एको; वा 
• ६ ह7ा देिख ६ म!हना भQदा कम उमेरका िशशहुcमा 

पाखरुाको मsय भागको प=र+ध ११० +म+म. भQदा कम। 

 

कमजोर व!ृ_ र !वकासको ला+ग जोिखम कारकहc 
भएका िशशहुc 

कमजोर Uपमा जिQमएका कारण जोिखममा रहेका िशशहुc  
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• Neurodevelopmental समःयाहU; वा 
• िशशलुाई खवुाउन समःया भएमा; वा 
• आमामा िशशलुाई हेरचाह गन\ अ�यासहcलाई असर 

गन\ खालका शार:=रक वा मान+सक ःवाःvय 
समःयाहc; वा 

• प!हले प+न अःपतालमा भना< भएको इ+तहास रहेको 
। 

 

• अव+ध/समयपूव< जिQमएका िशशहुU अथा<त;् गभा<वःथाको 
३७ ह7ा पूरा हनु ुअिघ जी!वत जQमेका िशशहुc; वा 

• कम जQम तौल अथा<त;् िशश ुजQमदा २,५०० माम 
भQदा कम तौल भएको;  

 

५. अQतर` सेवामा ूषेण 
+नPन अवःथाका िशशहुU लाई अQतर` मा ूषेण गनु<पद<छ 

१. एक वा सोभQदा बढ: खतराका िचQह भएमा (IMNCI अनसुार )  

२ म!हना भQदा कम उमेरका िशश ु 

• ःतनपान गन< नस�न ु 

• सःुत वा बेहोस हनु ु 

• कPपन हनु ु 

• +छटो +छटो सास फेनु<  

• �वरो (≥38°C) वा +सता` (<35.5°C) 

२ म!हना देिख ५ वष< सPमका िशश ुतथा बालबा+लका  
• !पउन वा ःतनपान गन< नस�न ु 

• सःुत वा  बेहोस हनु ु

• खाएको ज+त सबै वाQता  हनु ु 

• कPपन हनु ु 

• हाल कPपन भइ<रहेको 
 

 

२. कडा िच!क>सा समःयाका* (Acute Medical Problem) िचQहहU भएमा  

३. पोषणजQय कारणले सिु|एको भएमा  
४. हालसालै तौल घटेको भएमा (दईु वा सोभQदा बढ: पटक मापन ग=रएको तौलका अ+भलेखहc वा 

आमा/हेरचाहकता<±ारा प!ु� ग=रएको) 

 
*अQतरंग हेरचाहका ला+ग ू षेण गनु<पन\ कडा िच!क>सा समःयाका (Acute Medical Problem or Conditions) िचQहहU  

१. २ म!हना म+ुनका िशशहुUमा �या�टे=रयाको सPभा!वत स�बमणका िचQहहU 

२. Shock: has cold hands, Slow capillary refill (longer than 3 seconds) or Weak fast pulse 

३. रगतमा अि�सजनको माऽा (Oxygen saturation) <९०% भएमा 
४. रगतमा िचनीको माऽ कम हनु ु(Hypoglycemia) ूारिPभक उपचार प+छ प+न सधुार नभएमा 
५. Qयूमो+नया (कोखा हा|े; र/वा +छटो +छटो सास फेन\ (७ देिख ५९ �दनसPमको िशशमुा १ +मनेटमा ६० वा सो 

भQदा बढ: ´ासू´ास दर); सPभव भएमा रगतमा अि�सजनको माऽा (Oxygen saturation) मापन गदा< <९४% 
देिखएमा) 

६. जल!वयोजन (केह: वा कडा जल!वयोजन) भएमा  

७. कडा द:घ< पखाला (१४ �दन वा सो भQदा बढ: समयसPम पखाला लागेको र जल!वयोजन भएको) 

८. औलो (मले=रया) को जोिखम  भएका 6ेऽमा गPभीर �वरो आएको र Rapid diagnostic test बाट पोिज!टभ न+तजा 
आएको  

९. औलोको जोिखम नभएका 6ेऽमा धेरै गPभीर �वरो आएको र  Rapid diagnostic test  बाट नेगे!टभ न+तजा 
आएको अवःथामा �या�टे=रयाको सPभा!वत स�बमण हनुस�ने जःतैः मे+नQजाइ!टस 
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१०. कडा ज!टल खालको दादरुा  

११. कान पछा+डको हाडमा हनेु संबमण (Mastoiditis) 

१२. कडा रdअlपता (ह>केलामा सेतोपन, वा उमेर अनसुार Hemoglobin को माऽामा कमी) 

१३. कडा कमल!पi (जिªडस) - २४ घªटा भQदा कम उमेरका िशशमुा कमल!पiको िचQह, कुनैप+न उमेरको िशशमुा 
ह>केला वा पैतालासPम पह¶लोपना फै+लएको 

१४. एिQटरेशोभाइरल थेरापी  (ART) बाट गPभीर Side Effect (एचआईभीका ला+ग) छालामा रातोपना, सास फेन< गा॑ो 
हनेु र पेटमा गPभीर दखुाइ, पह¹लो आखँा, �वरो, बाQता भएमा  

१५. पोषणजQय कारणले सिु|एको कारण छालामा संबमण वा घाउ भएमा 
१६. खतराका िचQहहUको Uपमा वगYकरण नग=रएका अQय एकल ूाथ+मकतामा परेको ि�ल+नकल िचQह/ल6णहU, 

+सता` (<३५° c  axillary) वा उ¥च �वरो (≥ ३८.५° c axillary)] 
 

६. ६ म!हना भQदा कम उमेरका िशशहुcको ग!हरो लेखाजोखा (Indepth assessment)  
बहृत लेखाजोखाप+छ कुनै अवःथामा िशशकुो िःथ+त "जोिखमयdु" नहनु प+न स�छ । यःतो अवःथामा आमा र िशशलुाई 
शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन  काय<बममा समावेश गनु< आवँयक हदैुन  र उनीहUलाई सामाQय अवःथामा भएका 
िशश ुतथा आमा-हेरचाहकता<लाई जःतै !व+भ| ःवाःvय सेवा/+नगरानी ूदान गनु<पद<छ। बहृत लेखाजोखा±ारा अQतरंगमा 
ूषेण र भना< गनु< पन\ मापदªड नपगेुका तर जोिखममा रहेका िशशहुcलाई तल �दएका बुदँा अनसुार ग!हरो लेखाजोखा 
गनु<पद<छ र सो लेखाजोखाको आधारमा अQतरंगमा ूषेण गन\ वा नगन\ +नण<य +लन ुपद<छ। 

१. पोषणको अवःथासँग ू>य6 सPबQध भएका मsय वा द:घ<काल:न अनगुमन हेरचाह आवँयक पन\ िच!क>सा समःयाहc 
(जःतैः जQमजात ²दय रोग  (Congenital Heart Disease), एचआईभी, 6यरोग, मिःतंक प6घात (Cerebral Palsy) 
वा अQय शार:=रक अपा`ता) भएमा थप जाँच तथा अनसुQधान आवँयक हQुछ ।  

२. कमजोर व!ृ_ र !वकासको जोिखममा रहेका िशशहुcलाई प!हचान गन< ूयोग ग=रने मापदªडहcको सूचीबाट शार:=रक 
लेखाजोखाको मापदªडः उमेर अनसुारको तौल <-२ जेड ःकोर, लPबाई अनसुारको तौल <-२ जेड ःकोर,  ६ ह7ा 
देिख ६ म!हना म+ुनका िशशहुUमा पाखरुाको मsय भागको प=र+ध ११० +म+ल+मटर भQदा कम, लगातार दईु पटकको 
मापनमा तौल नबढेको 

३. ूभावकार: ःतनपान नहनु ु(जःतैः उिचत सPपक< , आसन, दूध चसुाइ आ�द नहनु)ु वा ःतनबाट पया<7 दूध नआएको 
महशसु/अनभुव गनु< । साथै ःतनपान नगन\ िशशहुcमा खवुाउने क�ठनाइहc (जःतैः दूध चःुन नमा|ु , ू+तःथापन 
खवुाईका ला+ग ूयोग भएको आमाको दूधलाई ू+तःथापन गन\ वःतहुUको अनपुयdु र असरुि6त ूयोग) 

४. थप लेखाजोखा वा सहयोग आवँयक पन\ कुनैप+न अवःथा (जःतैः अपा`ता, हेरालमुा +डूसेन, आमा नभएको खªडमा, 
!कशोर: आमा वा अQय ू+तकूल सामािजक प=रिःथ+तहc) । 

यस सQदभ<मा ग!हरो लेखाजोखा भनेको ःवाःvयकमYले ६ म!हना भQदा कम उमेरका कमजोर व!ृ_ र !वकासको जोिखममा 
रहेका िशशहुc र उनीहcको आमा/हेरचाहकता<को बहृत िच!क>सकJय, खवुाई र मनोसामािजक अवःथाको मूlया�न गनु<लाई 
जनाउँछ। यस लेखाजोखाको ूमखु उtेँय भनेको िशशलुाई ब!हरंग हेरचाह सेवामा Lयवःथापन गन< सPभव, सरुि6त, र 
उपयdु छ !क छैन भ|े +नण<य गन\ वा अQतरंग हेरचाहका ला+ग ूषेण गन\ हो । यस लेखाजोखा गनु<को अक� कारण 
भनेको आवँयक परेको खªडमा उपयdु हेरचाह सUु गन\ र/वा ूषेण गन\ हो ।  
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मlुयांकन :  
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

मूlयांकनका ला+ग सहभागीहcलाई +नPन ूCहU सोsन स!कनेछ;  

• सहभागीहcलाई ६ म!हनाभQदा कम उमेरका जोिखममा रहेका िशशहुc र +तनीहcको 
आमा/हेरचाहकता<लाई !कन आपसमा +नभ<र “जोड़ी (pair)” cपमा Lयवहार ग=रQछ भनी सोsनहुोस ्। 

• कमजोर व!ृ_ र !वकासको जोिखममा रहेका ६ म!हना भQदा कम उमेरका िशशहुcको प!हचानका 
मापदªडहU के के हनु बताउन लगाउन ुहोस ्।  

• ६ म!हना भQदा कम उमेरका िशशहुcको ग!हरो लेखाजोखा अQतरगत के के गनु<पद<छ ? 

• ६ म!हना भQदा कम उमेरका िशशहुcलाई कःतो कःतो अवःथामा अQतर` सेवामा ूषेण गनु<पद<छ ?   
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कमजोर व!ृ_ र !वकासको जोिखममा रहेका ६ म!हना भQदा कम उमेरका िशशहुcको लेखाजोखा तथा हेरचाह ूणाल: (Care Pathway) 

 

ऽ ३ : कमजोर व!ृ_ र !वकासको जोिखममा रहेका ६ म!हनाभQदा कम उमेरका िशशहुcको पोषण हेरचाह ूणाल: (Care Pathway) 

Conduct indepth or refer to nearest ITC/tertiary  
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पाठ २ : ६ म!हनाभQदा कम उमेरका िशशहुcको ब!हरंग सेवामा Lयवःथापन 
 

+सकाईका उtेँयहU: 

यस पाठको अQ>यमा सहभागीहUले +नPन काय<हU गन< स6म हनेुछन।्  

१. कमजोर व!ृ_ र !वकासको जोिखममा रहेका ६ म!हनाभQदा कम उमेरका िशशहुcको ब!हरंग हेरचाह सेवामा दता<का 
ला+ग आवँयक मापदªडहU र दता< गन\ ू!बयाको बारेमा थाहा पाउन  

२. कमजोर व!ृ_ र !वकासको जोिखममा रहेका िशशहुc र आमा/हेरचाहकता<को ब!हर`मा Lयवःथापन कसर: गन\ भ|े 
कुराको बारेमा जा|  

!व+ध:  मिंतःक मQथन, ूःत+ुत, छलफल  
आवँयक साममी : ता+लम पिुःतका, Qयूज!ूQट, माक< र, मािःक� टेप, LCD ूोजे�टर, ूःत+ुतका ला+ग पावर �वाइQट 

समय: ४५ +मनेट 

 
सQदभ< साममी:  

१. कमजोर व!ृ_ र !वकासको जोिखममा रहेका ६ म!हनाभQदा कम उमेरका िशशहुcको ब!हरंग हेरचाह सेवामा दता<का 
मापदªडहU  

१. कुनै प+न खतराको िचQह नभएमा वा अQतर` हेरचाह सेवामा भना< गनु<पन\ मापदªडहc परुा नभएमा। 

२. ग!हरो लेखाजोखा आवँयक पन\ कुनै प+न मापदªडहc परुा नभएमा, वा ग!हरो लेखाजोखा सPप| ग=र िच!क>सकJय 
+नण<यका आधारमा अQतर` भना< आवँयक नभएको भनी +नधा<रण ग=रएमा उदाहरणका ला+ग; 
- ब!हर` हेरचाह सेवाबाट Lयवःथापन गन< स!कने खवुाई सPबिQध समःयाहc  

- पखाला लागेप+न जल!वयोजन नभएको,  
- ´ासू´ासमा संबमण भएको तर ´ासू´ासमा कुनै कडा समःया नभएको 

!बयाकलाप :  

• सहजकता<ले यस पाठको उtेँय बारे ूकाश पान\ । 
• सहभागीहcलाई शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बम अQतरगत कमजोर व!ृ_ र 

!वकासको जोिखममा रहेका ६ म!हनाभQदा कम उमेरका िशशहुcको ब!हरंग हेरचाह सेवामा दता<का 
ला+ग आवँयक मापदªडहU के के हनु स�छन भ|े बारेमा मिंतःक मQथन गन< भ|ुहोस ्।  

• सहजकता<ले पावर �वाइQटको सहायताले ६ म!हनाभQदा कम उमेरका िशशहुcको ब!हरंग हेरचाह 
सेवामा दता<का ला+ग आवँयक मापदªडहU र दता< गन\ ू!बया सँगै कुन िशश ुलाई कःतो ूकारको 
दता< ूदान गन\ भ|े कुरा रिजःटरको ूयोग गद� थप ू� पान<होस ्।  

• कमजोर व!ृ_ र !वकासको जोिखममा रहेका िशशहुc र आमा/हेरचाहकता<को ब!हर` सेवामा कसर: 
Lयवःथापन गनु<पला< भनी छलफल चलाउनहुोस र ूयोग ग=रने !वभ| परामश< सामामीको ूयोग तथा 
पावर �वाइQटको सहायताले थप ू� पानु<होस ्।  

• यस पाठको अQ>यमा छलफल ग=रएका !वषयवःतकुो बारेमा सं6ेपीकरण गद� मlुयांकन गनु<होस।् 
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- औलो भएको तर कुनै गPभीर संकेतहc नदेिखएको। 

 

२. दता< ू!बया र दता<को ूकार  

दता< ू!बया 

• ब!हरंग हेरचाह सेवामा दता<का मापदªड परुा गरेका िशशहुc र उनीहcको आमा/हेरचाहकता<लाई ब!हर` 
हेरचाह सेवामा दता< गनु<पद<छ ।  

• दता<को बममा, ूशास+नक ू!बया प+छ, सबै जानकार: सPबिQधत रिजःटरहU (IMAM, IMNCI)  र बाल ःवाःvय 
काड< मा अ+भलेख रा�पुद<छ ।  

• िशश ुर आमा/हेरचाहकता<को अवःथा साथसाथै उपयdु हेरचाह (care pathway) र Lयवःथापन गन\ उदेँय 
तथा ू!बयाहU बारे आमा/हेरचाहकता<लाई ःप� cपमा बताउनपुद<छ । 

दता<को ूकारहU: 

• नयाँ दता< (New enrollment) 

• प!हले नै दता< भएका (Re enrollment) 

- एक ःवाःvय संःथाको ब!हर` हेरचाह सेवाबाट अक� ब!हर` हेरचाह सेवामा पनु दता< (बसाइ< सराइ< भएमा)  
- अQतर` हेरचाह सेवाबाट फक\ र ब!हर` हेरचाह सेवामा दता< (आमा/िशशलुाई प!हले ब!हर` हेरचाह सेवामा 

दता< गरेको र उपचारको बममा अQतर` हेरचाह सेवामा ूषेण गरेको, र िःथर:करणप+छ पनुः ब!हर` हेरचाह 
सेवामा ःथानाQतरण गरेको) 

- +डफlटर प+छ पनु: दता< (Defaulter) 

मlुयांकन :  

 

 

मूlयांकनका ला+ग सहभागीहcलाई +नPन ूCहU सोsन स!कनेछ;  

• कमजोर व!ृ_ र !वकासको जोिखममा रहेका ६ म!हनाभQदा कम उमेरका िशशहुcको ब!हरंग हेरचाह सेवामा 
दता<का ला+ग आवँयक मापदªडहU के के हनु ?   

• कमजोर व!ृ_ र !वकासको जोिखममा रहेका िशशहुc र आमा/हेरचाहकता<को ब!हर`मा Lयवःथापन कसर: 
गनु<पद<छ ?  

• कुनै घटना ूःततु गद� कसर: परामश< गन< स!कQछ भनी सोsदै  परामश< साममीको ूयोग माफ< त परमश< गन< 
लगाउनहुोस । 
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३. कमजोर व!ृ_ र !वकासको जोिखममा रहेका िशशहुc र आमा/हेरचाहकता<को ब!हर` Lयवःथापनको संि67 !ववरण 

लेखाजोखाको बममा प!हचान ग=रएका िचQहहU गनु<पन\ काय< 

दता< भएका सबै आमा/हेरचाहकता<-िशशकुा ला+ग : - सबै आमाहcलाई म�ुय !वषयहcमा परामश< ू दान गनु<पद<छ (जःतै आराम; िशशकुो Uने/िझि�जने 
र +निाको अवःथा; ूारिPभक बाल!वकासका ला+ग हेरचाह; प=रवार/बबुा/सामदुा!यक सहयोग; 

प=रवार +नयोजन; पूरक खानाको समयमै सUुवात आ�द) 

- पोषणको लेखाजोखाको आधारमा दता< हनेुहcका ला+ग (र कुनै अQय जोिखम कारकहc वा 
मे+डकल ज!टलता नभएमा) यी म�ुय !वषयहcमा परामश<का साथै +नगरानी ूदान गनु<पद<छ। 

कमजोर व!ृ_ र !वकासको जोिखममा (एकल वा ब+मक मापनबाट) रहेका िशशहुc 
िच!क>सकJय उपचार  
 
 

 

- दता<  गदा< +नय+मत एिQटबायो!टक उपचार (एमोि�स+स+लन) ूदान गन\ (एक �दनको २ 
पटक ५ �दन सPम)  

(एमोि�स+स+लनले GI शयाकमा �या�टे=रयाको अ+धक व!ृ_लाई घटाउन सहयोग गद<छ) 

कमजोर व!ृ_ र !वकासको जोिखममा रहेका िशशहुc जसमा सामाQय िच!क>सा 
समःया भएमा 

- CBIMNCI ूोटोकल अनसुार प!हचान ग=रएका सामाQय रोगहc Lयवःथापन गन\ । 

िशश/ुआमामा +नPन मsये एक वा एक भQदा बढ: िचQह भएमा  

- समयपूव< बालबा+लका जिQमन ुवा कम जQम तौल हनु ुवा 
- बह ुजQम वा !कशोर: आमा (<१९ वष<) वा 
- आमा/हेरचाहकता< र/वा िशश ुएचआईभी संब+मत / ज!टलताहc भएमा वा 
- आमाको पाखरुाको नाप २३ से.मी. भQदा कम भएमा  

 

- जोिखमलाई सPबोधन गन< आमालाई अनकूुल परामश< र सहयोग ूदान गन\ ।  

- पाखरुाको नाप २३ से.मी. भQदा कम भएका आमाका ला+ग उपयdु पोषण सेवाहcमा ूषेण 
तथा परामश< ूदान गन\ । 

खवुाउन क�ठनाई भएका जोिखम अवःथाहc: 
- ःतनपान सPबिQध जोिखमहc (ःतनपान कम गराउन ुभएका, आमासँग राॆो 

ःतनपान सPपक<  नहनु/ुिशश ुतथा बालबा+लकाले दूध चःुनलाई समःया, अQय 
पेय/खानाहc �दइने)  

- ःतनपान नगन\ िशशहुcः अनपुयdु ू+तःथा!पत दूध, असरुि6त पानीको ूयोग, 

दूधको गलत तयार:, उमेरका ला+ग अपया<7 माऽा)  

- आमाः ःतनको अवःथा, िशशलुाई खाना �दन गा॑ो भएको  

- आहार सधुार गन< आमा-िशशलुाई अनकूुल िशश ुतथा बाlयकाल:न पोषण काय<बम अनसुार 
परामश< तथा सहयोग ूदान गन\ ।  

 

आमाको मान+सक ःवाःvय जोिखम:  
 

- मsयम मान+सक ःवाःvय जोिखमः उपल�ध �याकेजको आधारमा परामश< र सहायता ूदान 
गन\ । 

- गPभीर मान+सक ःवाःvय जोिखमका ला+ग त>काल !वशेष मान+सक ःवाःvय र मनोसामािजक 
सेवाहcको ला+ग ूषेण गन\ ।  
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पाठ ३ : ६ म!हनाभQदा कम उमेरका कमजोर व!ृ_ र !वकासको जोिखममा रहेका िशशहुcको, +नय+मत हेरचाह, ःथानाQतरण, 

ूषेण , अनगुमन भेट र ब!हग<मन 
 

+सकाईका उtेँयहU : 

यस पाठको अQ>यमा सहभागीहUले +नPन काय<हU गन< स6म हनेुछन:् 

• ६ म!हनाभQदा कम उमेरका िशशहुcको ब!हर` सेवामा +नय+मत हेरचाह र अनगुमन तथा ू>येक अनगुमन भेटमा 
पालना गनु<पन\ ू!बयाका बारेमा जानकार: पाउनेछन ।  

• ६ म!हनाभQदा कम उमेरका िशशहुcको ब!हर` सेवाबाट अQतर` सेवामा ूषेण गनु<पन\ तथा ब!हर` हेरचाहमा 
+नरQतरता ूदान गनु<पन\ अवःथाका बारेमा +नण<य गन< स�नेछन ।  

• ःथानाQतरण/ूषेण फारमको ूयोग तथा ूदान गनु<पन\ आवँयक परामश< बारे थाहा पाउनेछन ।   

!व+ध:  ूःत+ुत, मिंतःक मQथन, ूदश<नी, छलफल, घटना अsययन  
आवँयक साममी : ता+लम पिुःतका, Qयूज!ूQट, माक< र, मािःक� टेप, मेटाकाड<, LCD ूोजे�टर, ूःत+ुतका ला+ग पावर �वाइQट 

समय: ४५ +मनेट 

 
 
 
 
 
 
 
 

!बयाकलाप :  

• सहजकता<ले यस पाठको उtेँय बारे ूकाश पान\ । 
• सहभागीहcलाई ६ म!हनाभQदा कम उमेरका िशशहुcको ब!हर` सेवामा +नय+मत हेरचाह गदा< के के 

कुरामा !वचार गदा< उपयdु हQुछ र कःतो अवःथामा अQतर` सेवामा ूषेण गनु<पछ< होला भनी 
मिंतःक मQथन गराई  कुनै दईु जना सहभा+गलाई भ| लगाउनहुोस ्।  

• सहजकता<ले पावर �वाइQटको सहायताले ६ म!हनाभQदा कम उमेरका िशशहुcको ब!हर` सेवामा +नय+मत 
हेरचाह गनु<पन\ तथा ब!हर` सेवाबाट अQतर` सेवामा ूषेण गनु<पन\ अवःथा बारेमा ू� पानु<होस ्। 

• ब!हर` सेवामा +नय+मत हेरचाह र अनगुमन तथा ू>येक अनगुमन भेटमा पालना गनु<पन\ चरणहUका 
बारेमा सहभा+गलाई जानकार: गराउनहुोस ्।  

• सहभा+गलाई ःथानाQतरण/ूषेण फारम को ूयोग गन\ गरेको छ भनी सोsनहुोस ्। कुनै एकजना 
सहभा+गलाई अगा+ड बोलाई ःथानाQतरण/ूषेण फारम फारम �ददै भरेर ूदश<नी गन< भ|े ।   

• सहजकता<ले पावर �वाइQटको सहायताले ःथानाQतरण/ूषेण फारम को ूयोग तथा आमा/ हेरचाहकता< 
लाई ूदान गनु<पन\ आवँयक परामश< बारे जानकार: गराउने ।  

• यस पाठको अQ>यमा छलफल ग=रएका !वषयवःतकुो बारेमा सं6ेपीकरण गद� मlुयांकन गनु<होस।् 
•  
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सQदभ< साममी:  
 
१. +नय+मत हेरचाह र अनगुमन  

ब!हर` सेवामा दता< भएका ६ म!हनाभQदा कम उमेरका  कमजोर व!ृ_ र !वकासको जोिखममा रहेका िशशहुcलाई +नय+मत 
Uपमा हेरचाह तथा अनगुमनका साथै आवँयकता अनसुार ूषेण, ःथानाQतरण वा  ब!हर` हेरचाहमा +नरQतरता गन\ +नण<य 
+लनपुद<छ । 

(दता< भएका िशशहुUको उमेर ६ म!हना परुा नहQुजेल सPम ब!हग<मन गन<  +मlदैन, उd िशशहुUलाई ६ म!हना सPम +नरQतर 
Uपमा अनगुमन भेट गनु<पद<छ।) 

• ू>येक सा7ा!हक भेटमा सबै आमा/हेरचाहकता< र िशशहुUको ःवाःvय सधुारको मूlया�न गन< अनगुमन गनु<पद<छ। 

• प=रिःथ+त अनसुार पनुःभेटको आवँयकता प=रमाज<न गन< स!कQछ (जःतै, दईु ह7ामा एक पटक) तर काय<कम<को �दगोपना 
र ःवीकाय<ता बढाउन +नय+मत अनगुमन र हेरचाह प=रवार-केQि:त र साQद+भ<क हनुपुद<छ । 

• पनुःभेटको बममा नयाँ समःयाहc प!हचान वा उ>प| हनु स�छन ्र समःया अनUुप सहयोग वा ूषेण आवँयक पन< 
स�छ । 

• आमा/हेरचाकता<लाई कुनै प+न समयमा बालबा+लकाको ःवाःvयको अवःथाको  बारेमा िचQता भएमा वा बालबा+लकाको 
ःवाःvय अवःथा थप +बमदै गएमा उनीहUलाई ःवाःvय संःथामा लैजानपद<छ भनेर ःप� पानु< मह­वपूण< हQुछ ।  
 

२. ू>येक अनगुमन भेटमा +नPन चरणहU पालना गनु<पद<छ: 
 

१. Triage गन\ । 

२. आमा/हेरचाहकता<सँग बालबा+लकाको ःवाःvयमा सधुार तथा सबै बाल रोगको ल6णहc वा ह7ाभ=र देिखएको ःवाःvय 
समःयाहU सPबिQध छलफल गन\ । 

३. पोषणजQय कारणले सिु|एको (Oedema) जाँच गन\ । 

४. िशशकुो पाखरुाको नाप (६ ह7ाभQदा मा+थका ला+ग माऽ) र तौल मापन गन\ र सधुार भए/नभएको मूlयांकन गन< 
अिघlला मापनहcसँग तलुना गन\ ।  

(नोट: ःवाः5य सधुार सूचक िशशकुो तौलमा माऽ @नभBर हनुहुुदैँन। िशशकुो ःवाः5य सधुारका ला@ग िचHक&सकIय ःवाः5य र उिचत 
िशश ुआहार प@न समान Mपमा महNवपूणB सूचकहM हनु ्। िशशकुो तौल र तौलको वHृQदर माऽ चासोको Hवषय नहनु सSछ । 
उदाहरणका ला@ग,  तौल कम भएको िशश ुिचHक&सकIय Mपमा ःवःथ छ, राॆोसगँ खाइरहेको छ, र ब[दो ग@तमा तौल वHृQ भएको 
छ  (य\Hप Hव] ःवाःथ संगठन`ारा @नधाBरण गaरएको मापदbड भdदा तल भए प@न), भने यःतो अवःथामा उनलाई अःपतालमा 
भनाBको ला@ग ूषेण गनB आवँयक पदiन) । 

५. मा+सक cपमा िशशकुो लPबाई मापन गन\ । 

६. आमा/हेरचाकता<-िशशकुो बहृत, मे+डकल (IMNCI), खवुाई, र मनोसामािजक अवःथाको लेखाजोखा गन\ । 

७. आवँयक भएमा ग!हरो लेखाजोखा गन\ (जःतै, िशशकुो तौल ब�न वा िच!क>सकJय cपमा सधुार हनु नसकेमा)। 

८. उपचारलाई ब!हर` सेवामाफ< त जार: रा� ेवा िशशलुाई अQतर` सेवामा ूषेण गन\ +नण<य गन\ । 

९. सबै मह­वपूण< जानकार: ब!हर` काड< र रिजःटरमा अ+भलेख गन\ । 
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३. ६ म!हनाभQदा कम उमेरका िशशहुcको ब!हर` सेवाबाट अQतर` सेवामा ूषेण  

हेरचाहको बममा ज!टलता !वकास भएमा वा ःवाःvय अवःथा !वमदै गएमा Ñ जःतै पोषणजQय कारणले सिु|एको, तौल घ³न ु
वा नब�न,ु खानपानमा प=रवत<न, IMNCI का जोिखम िचQहहc वा कडा िच!क>सा समःया देिखएमा अQतर` उपचार सेवामा 
ूषेण गनु<पछ<। 

अQतर` उपचार सेवामा ूषेण गन\ ू!बया: 

• आमा/हेरचाहकता<लाई अवःथाबारे ःप� cपमा बझुाउनहुोस ्र सPभा!वत ूC वा िचQताहc समाधान गनु<होस।् 

• ब!हर` उपचार र अQतर` उपचार बीचको सेवाको +नरQतरता सरुि6त र ूभावकार: अनगुमन भेटका ला+ग अ>यQतै जUर: 
हQुछ। >यसैले ूषेण फाराममा िशशकुो दता<, जोडी (आमाÑिशश)ु को अवःथाका सबै !ववरणहc र �दइएको उपचार 
उlलेख गनु<पछ<। यो फाराम आमा/हेरचाहकता<ले साथमा +लएर जानपुछ< र अQतर` उपचारमा पगेुप+छ ःवाःvयकमYलाई 
बझुाउनपुछ<। 

• सPभव भएमा, अQतर` उपचार केQिका ःवाःvयकमYलाई ूषेणबारे जानकार: गराएर भना< ू!बयालाई सहज बनाउनपुद<छ। 

• िशशकुो काड< र रिजःटरमा ूषेणको अ+भलेख गनु<पद<छ। 

• छलफलप+छ प+न य�द आमा/हेरचाहकता<ले ूषेण अःवीकार गरेमा, िशशकुो ब!हर` उपचार जार: रा�पुछ< र जोडीको 
अवःथाको !वशेष +नगरानी गनु<पद<छ। 
 

४. ब!हर` हेरचाहमा +नरQतरता तथा ःथानाQतरण: 
• िच!क>सकJय जाँचको बममा प!हचान भएका कुनै प+न सामाQय समःयाहcलाई समदुायमा आधा=रत नवजात िशश ुतथा 

बाल रोगहcको एकJकृत Lयवःथापनको (CBIMNCI) ूोटोकल अनसुार उपचार/Lयवःथापन गन\ । 

• ःवाःvय तथा पोषण लेखाजोखाको आधारमा उपयdु परामश< र सहयोग ूदान गन\ ।  

• आमा/हेरचाहकता<को िज{ासा तथा ूCको सPबोधन गन\ । 

• आमा/हेरचाहकता<लाई अक� पनुःभेटको बारेमा बताउने । 

• आमा/हेरचाहकता<हcलाई उपयdु िच!क>सकJय, पोषण, र मान+सक ःवाःvय सहयोग र हेरचाह ूदान गन< ूभावकार: ूषेण 
ूणाल:को ःथापना गनु<पद<छ । यसका साथै सPभव भएको अवःथामा घरप=रवारको आ+थ<क अवःथा र खा¦ असरु6ालाई 
सPबोधन गन<, लै!`क समानता बढाउन, घरप=रवार +भऽको ॐोतहcको आQत=रक !व+नयोजन सधुार गन<, र घरेल ु !हंसा 
रो�नका ला+ग म!हला हेरचाहकता<हcलाई लि6त सामािजक सरु6ा काय<बमहcमा जो©न ुपद<छ । 

• रा!Sय खोप काय<बमको ता+लका अनसुार, आ�नो 6ेऽमा रहेको खोप केQि वा गाउँघर ि�ल+नकमा ूषेण  
गनु<पद<छ । 

• आवँयकता अनसुार आमा/हेरचाहकता<-िशशहुUलाई ब!हर` सेवाको ला+ग एक ःवाःvय संःथाबाट  अक�  ःवाःvय 
संःथामा ःथानाQतरण गन< स!कQछ र सो बममा आवँयक फाराममा िशशकुो दता< नPबर , जोडी (आमाÑिशश)ु को 
अवःथाका सबै !ववरणहc र �दइएको उपचार उlलेख गनु<पछ< । 
 

५. अनगुमन भेटको पटक  

आमा/हेरचाहकता<-िशश ुजोडीको अवःथामा सधुार भईरहेमा  +नPन मापदªडहc अनसुार अनगुमन भेटको पटक घटाउन 
स!कQछः 
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• िशशलेु ूभावकार: cपमा ःतनपान ग=ररहेको छ वा िच!क>सीय +नद\शन अनसुार ूदान ग=रएको ू+तःथापन आहार राॆोसँग 
खाइरहेको छ, र 

• िशशलेु किPतमा लगातार दईु भेटमा तौल व!ृ_ कायम गरेको छ। 

• आवँयकता अनसुार सा7ा!हक अनगुमन भेटलाई घटाइ म!हनामा एक वा दईु पटक गन< स!कQछ। तथा!प, सबै 
आमा/हेरचाहकता<-िशश ुजोडीहcलाई किPतमा मा+सक cपमा हेनु<पछ<। 

• अनगुमन भेट  िशशकुो उमेर ६ म!हना नपगेुसPम जार: रा�पुछ<।  

• कमजोर व!ृ_ र !वकासको जोिखममा रहेका ६ म!हनाभQदा कम उमेरका िशशहुc कडा  िच!क>सकJय समःया समाधान 
भएप+छ प+न कमजोर नै मा+नQछन।् >यसैले िशशकुो उमेर ६ म!हना नपगेुसPम +नय+मत अनगुमन भेट +सफा=रस ग=रQछ। 
 

६. ब!हर` सेवामा दता< भइ ६ म!हना परुा भएका  िशशहुUको ब!हग<मन  
 

• िशश ु६ म!हना परुा भएप+छ , उनीहcको िच!क>सकJय र पोषण िःथ+त अनसुार +नरQतर अनगुमन भेट वा ६ म!हना र 
सोभQदा मा+थका िशशहुcका ला+ग सेवाहcमा ूषेण (पोषण उपचार/परुक खाना) आवँयक छ !क छैन +नधा<रण गन< 
शार:=रक लेखाजोखा गर: मूlयांकन गनु<पछ<। 

• ६ म!हना परुा भएका िशशहुcले मsयम शीय कुपोषण वा कडा शीय कुपोषणको शार:=रक र िच!क>सकJय मापदªड पूरा 
गरेमा उनीहcलाई आवँयक सेवाको ला+ग ूषेण गनु<पद<छ । 

• य�द ६ म!हना परुा भएका िशशहुc बहृत ्लेखाजोखा पxात सामाQय (मsयम वा कडा शीय कुपोषण नभएमा) भएमा 
ब!हग<मन ग=र म.ःवा.से ±ारा घरभेट तथा अनगुमन गनु<पद<छ। 

• ६ म!हनाभQदा कम उमेरका िशशकुो म>ृय ुभएमा वा +डफlटर भएमा िशशलुाइ< ब!हग<मन ग=रQछ। 

मlुयांकन :  
 

  

मूlयांकनका ला+ग सहभागीहcलाई +नPन ूCहU सोsन स!कनेछ;  

• सहभागीहcलाई ६ म!हनाभQदा कम उमेरका िशशहुcको ब!हर` सेवामा +नय+मत हेरचाह गदा< के के 
कुरामा !वचार गदा< उपयdु हQुछ? 

• ब!हर` सेवामा ६ म!हनाभQदा कम उमेरका िशशहुcको अनगुमन कसर: ग=रQछ तथा ू>येक अनगुमन 
भेटमा कुन चरणहU पालना गनु<पद<छ ?  

• ६ म!हनाभQदा कम उमेरका िशशहुcलाई कुन अवःथामा ब!हर` सेवाबाट अQतर` सेवामा ूषेण गनु<पन\ 
हQुछ ? 
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पाठ ४ : ६ - ५९ म!हनाका िशश ुतथा बालबा+लकाको Triage ,लेखाजोखा, प!हचान तथा उपयdु हेरचाह 
 
+सकाईका उtेँयहU: 
यस पाठको अQ>यमा सहभागीहUले +नPन काय<हU गन< स6म हनेुछन।् 

• ६-५९ म!हना उमेर सPमका िशश ुतथा बालबा+लकाको Triage, आमा/हेरचाहकता<-िशशकुो बहृत लेखाजोखा तथा 
शीय कुपोषणको प!हचान बारे ब¤ुन 

• ६-५९ म!हना उमेर सPमका िशश ुतथा बालबा+लकालाई अQतर` हेरचाहमा ूषेण ग=र भना< गनु<पन\ मापदªडहU 
बताउन   

• कडा शीय कुपो!षत िशश ुतथा बालबा+लकाको ग!हरो लेखाजोखा बारे थाहा पाउन  

!व+ध:  ूःत+ुत, छलफल  
आवँयक साममी : ता+लम पिुःतका, Qयूज!ूQट, माक< र, मािःक� टेप, LCD ूोजे�टर, ूःत+ुतका ला+ग पावर �वाइQट 

समय: ३० +मनेट 
 

 
सQदभ< साममी:  
 
६-५९ म!हनाका िशश ुतथा बालबा+लकामा शीय कुपोषणको Lयवःथापनको !ववरण 

िशश ुतथा बालबा+लकामा म>ृय ुदर कम गन< र द:घ<काल:न ःवाःvय समःयाहc रोकथाम गन< ६-५९ म!हनाका िशश ुतथा 
बालबा+लकामा शीय कुपोषणको Lयवःथापन अप=रहाय< हQुछ र यसलाई लि6त उtेँयहU र +स_ाQतहcले माग<दश<न ग=र। 
शीय कुपोषणको गPभीरतासँग म>ृयदुरको जोिखम ू>य6 Uपमा जो+डएको हQुछ । मsयम शीय कुपो!षत िशश ु तथा 
बालबा+लकाहUमा सामाQय िशश ुतथा बालबा+लकाको तलुनामा म>ृयकुो जोिखम +तन गणुा बढ: हQुछ, भने कडा शीय कुपो!षत 
भएका िशश ुतथा बालबा+लकाहUमा  सामाQय िशश ुतथा बालबा+लकाको तलुनामा म>ृयकुो जोिखम १२ गणुा बढ: हQुछ 

(WHO)। तUुQतै उपचार सUु गन< र ज!टलताहc Qयूनीकरण गन<, समदुाय ःतरबाट नै िशश ुतथा बालबा+लकामा मsयम शीय 

!बयाकलाप :  

• सहजकता<ले यस पाठको उtेँय बारे ूकाश पान\ । 
• सहभागीहcलाई ६-५९ म!हना उमेर सPमका िशश ुतथा बालबा+लकाहcको िशय कुपोषणको 

Lयवःथापनमा िशश ुतथा आमा/हेरचाहकता<हc लाई जोड़न आवँयक छ कJ छैन भनी छलफल 
गद� ू� पान<होस ।  

• सहभागीहcलाई ६-५९ म!हना उमेर सPमका कःतो िशश ुतथा बालबा+लकाहc लाई अQतर` 
हेरचाहमा ूषेण गनु<पद<छ भनी मिंतःक मQथन गराउने। 

• पावर �वाइQटको सहायताले ६-५९ म!हना उमेर सPमका िशश ुतथा बालबा+लकाहc लाई अQतर` 
हेरचाहमा ूषेण गनु<पन\ मापदªडहU बारे ू� पान<होस ।  

• ६- ५९ म!हना उमेर सPमका िशश ुतथा बालबा+लकाहcको ग!हरो लेखाजोखा बारे छलफल चलाउदै 
सहजकता<ले सQदभ< सामामीको सहायताले ू� पान<होस । 

• यस पाठको अQ>यमा छलफल ग=रएका !वषयवःतकुो बारेमा सं6ेपीकरण गद� मlुयांकन गनु<होस।् 
•  
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कुपोषण र कडा शीय कुपोषण समयमै प!हचान गन< अ>यावँयक हQुछ । शीय कुपोषणको दर घटाउन र ूभा!वत िशश ुतथा 
बालबा+लकाको ःवाःvयमा उिचत सधुार गन< समयमै कुपोषणको प!हचान, उपयdु आहार, िच!क>सा सेवा, र +नरQतर पनुःभेट 
स+ुनिxत गनु<पद<छ । 

6-५९ म!हनाका िशश ुतथा बालबा+लकाको Triage 

• िशशहुcलाई ःवाःvय संःथामा आउनासाथ Triage गर: उनीहcको आवँयकताअनसुार आपतकाल:न, ू ाथ+मकता वा लाइनमा 
पखा<उने मsये एक समूहमा वगYकरण गनु<पद<छ।  

• Triage !व+भ| ःथानहcमा गन< स!कQछ जःतै, ब!हर`को लाइनमा, आकिःमक क6मा, वा वाड<मा। Triage िशश ु तथा 
बालबा+लका ःवाःvय संःथामा पगेुलगiै (दता< जःता ूशास+नक काय< अिघ) १५ देिख २० सेकेQड +भऽ गन< +सफा=रस 
ग=रएको छ । यसका ला+ग कुनै !वशेष उपकरणको आवँयकता पद�न । 

E आपतकाल:न अवाःथामा रहेका िशश ुतथा बालबा+लका (Emergency)  जसलाई जीवनर6क र/वा ूषेण सेवा आवँयक 
पद<छ उनीहUलाई  प!हलो ूाथ+मकतामा रा�पुद<छ । 

P आपतकाल:न अवाःथामा नरहेका तर ू ाथ+मकताका ल6ण (Priority) भएका िशश ुतथा बालबा+लकालाई दोॐो ू ाथ+मकता 
�दनपुद<छ, ता!क उनीहcको +छटो लेखाजोखा  र उपचार गन< स!कयोस ्। 

Q िशश ुतथा बालबा+लका जसमा कुनै आपतकाल:न वा ू ाथ+मकताका ल6ण छैन, >यसैले >यःता िशश ुतथा बालबा+लका  
लाइनमा पखा<उने (Queue-Non urgent) मा पद<छन ्। >यःता िशश ुतथा बालबा+लकाले लेखाजोखा र उपचारको ला+ग 
लाइनमा पालो कुन< स�छन ्। 

 
६ - ५९ म!हनाका िशश ुतथा बालबा+लकाको बहृत लेखाजोखा 

६ - ५९ म!हनाका िशश ुतथा बालबा+लकामा शीय कुपोषण प!हचान ग=र, उपयdु हेरचाह ूदान गन< र Lयवःथापन ू!बया 
पiा लगाउनको ला+ग िच!क>सकJय, शार:=रक,पोषण/खानपानको लेखाजोखा गनु<पद<छ ।साथै आमा/हेरालकुो प+न िच!क>सकJय 
तथा मनोसामािजक लेखाजोखा र उपचारका +नण<यहc गनु<पद<छ ।बहृत लेखाजोखा गन< +नPन+लिखत चरणहc समावेश गनु<पद<छ: 

१. िशश ुतथा बालबा+लका ःवाःvय संःथामा आउने +बिiकै मूल दता< पxात CBIMNCI रिजःटरमा दता< ग=र सामाQय 
जानकार:हU संगै उमेर, +ल`, तौल, उचाई/लPबाई, तापबम लगायतका !ववरण भ=रसके प+छ ूोटोकल अनसुार सामाQय 
खतराका ल6ण, ःवासूःवास सPबQधी संबमण , कानको समःया , �वरो, झाडापखाला, पोषणको अवःथाको लेखाजोखा 
अ+नबाय< Uपमा गनु<पद<छ ।लेखाजोखाको आधारमा कुनै खतराका िचQह वा कडा िच!क>सकJय समःयाहc भए नभएको 
ए!कन गनु<पद<छ ।यसका साथै सामाQय ःतनपान र/वा खानपानको अ�यास, र अिघlला केह: �दनमा खाएका खा¦ा| र 
तरल पदाथ<हcको इ+तहास +लनपुद<छ । य�द आवँयक परेमा, सो समःयाहUको ःप�ताको ला+ग ल6णहcको अव+ध 
लगायत अQय ूCहc सोsनपुद<छ । 

२. शार:=रक मापनको लेखाजोखा पxात िशश ुतथा बालबा+लका कडा शीय कुपोषण, मsयम शीय कुपोषण वा सामाQय पोषण 
अवःथामा भएको व+ग<करण गनु<पद<छ । 

३. पोषण िःथ+तसँग सPबिQधत  मsय वा द:घ<काल:न Uपमा सेवा चा!हने िच!क>सकJय समःयाहc भए/नभएको लेखाजोखा 
गनु<पद<छ (जःतै: जQमजात मटुुको रोग, मिःतंक घात वा अQय अपांगता, एचआईभी, 6यरोग)। यःता िच!क>सकJय समःया 
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हालसालै माऽ प!हचान भएको अवःथामा ब!हरंग सेवामा उपचार गन\ +नण<य +लन ुपूव<, ूारिPभक Uपमा अQतरंगमा ूषेण 
गनु< पछ< !क भ+न +नण<य +लन ुपद<छ।यसै ग=र कुनै िशश ुतथा बालबा+लकालाई +नरQतर अनगुमन भेट चा!हने कुनै 
िच!क>सकJय समःया ज!टल हदैु गएको छ भने ग!हरो लेखाजोखा ग=र अQतरंग सेवामा ूषेण गनु< पछ< भ+न +नण<य +लन ु
पद<छ। 

४. कडा शीय कुपोषण प!हचान भएका ६-५९ म!हनाका िशश ुतथा बालबा+लकालाई तयार: उपचारा>मक खाना (RUTF) 
(RUTF) �दएर भोक जाँच गनु<पद<छ । भोकको सह: लेखाजोखा नै ज!टल र सामाQय कडा शीय कुपोषणको अवःथा 
छुºाउने उपयdु त=रका हो र यसको आधारमा िशश ुतथा बालबा+लकालाई ब!हरंगमा Lयबःथापन गन\ वा अQतरंगमा 
पठाउने +नण<य गनु<पद<छ। 

५. खोप लगाएको/नलगाएको सोsने, अिQतम पटकको +भटा+मन ए र जकुाको औष+ध खाएको/नखाएको सोsने । 

६. आमाको ःवाःvय (पाखरुाको नाप स!हत) र आमा/हेरचाहकता<को मानोसामािजक/मान+सक ःवाःvय लेखाजोखा गन\। 

७. ूषेण पजुा<मा लेिखएका कुनै साQद+भ<क जानकार:को स+म6ाको साथसाथै रेकड< गन\ । 

यस बहृत लेखाजोखाको आधारमा िशश ुतथा  िशश ुतथा बालबा+लकाको ला+ग आवँयक पन\ सबैभQदा उपयdु हेरचाहको 
ला+ग ब!हरंगमा सेवा �दने !क अQतरंगमा ूषेण गन\ भनेर +नण<य +लन ुपद<छ, साथसाथै, सेवाको +नरQतरता र ूषेण ूणाल:लाई 
+बशेष sयान पयुा<उन ुपद<छ । 

६ देिख ५९ म!हनाका कडा शीय कुपो!षत िशश ुतथा बालबा+लकाको अQतर` सेवामा ूषेण 

६ देिख ५९ म!हनाका कडा शीय कुपो!षत िशश ुतथा बालबा+लकामा बहृत 
लेखाजोखा पxात +नPन ल6णहc देखा परेमा अQतर` हेरचाहमा ूषेण ग=र 
भना< गनु<पद<छ : 

• CBIMNCI अनसुार एक वा बढ: खतराका िचQहहc  

• कडा िच!क>सकJय समःयाहc  

• कडा पोषणजQय कारणले सिु|एको (मडे +++) 

• खानामा Uिच नहनु ु(भोक जाँच फेल) 
 

६ - ५९ म!हनाका िशश ुतथा बालबा+लकाको ग!हरो लेखाजोखा (Indepth assessment to be done in inpatient/ higher 
center) 

ग!हरो लेखाजोखा भ|ाले ःवाःvयकमYले िशश ु र आमा/हेरचाहकता<को बहृत िच!क>सा, पोषण/खवुाई (ःथनपान स!हत), र 
मनोसामािजक लेखाजोखा गनु<लाई जनाउँदछ।यस लेखाजोखाको ूमखु उtेँयहcः 

• िशशलुाई ब!हर` हेरचाह सेवामा Lयवःथापन गन< सPभव, सरुि6त, र उपयdु छ !क छैन भ|े +नण<य गनु< वा अQतर` 
हेरचाहका ला+ग ूषेण गनु< 

• उपयdु हेरचाह सUु र/वा ूषेण गनु<।  

ःवाःvय संःथाको भना< इकाई/आपतकाल:न क6/ब!हर` क6मा ग=रने ूारिPभक लेखाजोखा भQदा ग!हरो लेखाजोखालाई लामो 
समय ला�न स�छ।  

• िपउन वा Cतनपान गनF असमथF हLन ु(Not able to 
drink or breastfeed); 

• खाएको जित सबै बाXता हLन ु(Vomits 
everything) ; 

• क]पन हLन ु(Had convulsions recently) ; 
• सCुत वा बेहोस हLन ु(Lethargic or 

Unconscious);  
• हाल क]पन भइरहकेो (Conculsing now) 
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कडा शीय कुपो!षत ६ देिख ५९ म!हनाका िशश ुतथा बालबा+लकामा वहृत लेखाजोखा माफ< त अQतर` हेरचाहमा ूषेण गनु<पन\  
मापदªडहU परुा नभएमा ग!हरो लेखाजोखा गनु<पद<छ । साथै +नPन उlलेिखत अवःथाहUमा अQतर` हेरचाहमा ूषेण गन\ !क 
नगन\ भ|े +नण<य +लन प+न ग!हरो लेखाजोखा गनु<पद<छ ।  

१. त>काल अQतर` हेरचाह आवँयक नपन\ तर थप पर:6ण र जाँचको आवँयकता भएको िच!क>सकJय समःयाहc 
(जःतै: आउँ रगत,  हाइपो�लाइ+स+मया, एच. आई. भी.सँग सPबिQधत ज!टलताहc, छालामा ख!टरा (+++), मेटाबो+लक 
+सQसोम) भएमा 

२. मsयकाल:न वा द:घ<काल:न सेवा आवँयकता पन\ र पोषणसँग सPबिQधत िच!क>सकJय समःयाहc (उदाहरणको ला+ग, 

जQमजात ²दय रोग, मिःतःक प6घात, एच.आई.भी, 6यरोग वा अQय अपा`ता) भएमा 
३. ब!हर` हेरचाहमा तौल ब�न नसकेको वा िच!क>सकJय cपमा सधुार नभएको 

• तौल ब�न नस�ने भ|ाले  

- लगातार दईु अनगुमन भेटमा प+न तौल नबढेको, 
- २ ह7ाको अव+धमा प+न ५ माम/!कलो/�दन (वा ३५ माम/!कलो ू+त ह7ा) तौल नब�न ु

४. ब!हर` हेरचाहमा Lयवःथापन गन< असPभव देिखएका िच!क>सकJय समःयाहU भएका िशश ुतथा बालबा+लका (उदाहरणका 
ला+ग  +भटा+मन ए को कमीका कारण देिखने आखँाको समःया) लाई अQतर` हेरचाहमा ूषेण गनु<पद<छ। 

५. प!हला प+न कडा शीय कुपोषणको प!हचान भएको । 

मlुयांकन :  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

मूlयांकनका ला+ग सहभागीहcलाई +नPन ूCहU सोsन स!कनेछ : 

• ६-५९ म!हना उमेर सPमका िशश ुतथा बालबा+लकाहc लाई अQतर` हेरचाहमा ूषेण गन< ला+ग 
आवँयक मापदªडहU के के हनु ?  

• ६- ५९ म!हना उमेर सPमका िशश ुतथा बालबा+लकाहcको कःतो अवःथामा ग!हरो लेखाजोखा 
गनु<पद<छ ?  
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६. ६ - ५९ म!हनाका िशश ुतथा बालबा+लकाको उपयु% हेरचाह  
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पाठ ५ :  शार:=रक मापन (शीय कुपोषण पiा लगाउन पोषणको लेखाजोखा) 
 
+सकाईका उtेँयहU: 
यस पाठको अQ>यमा सहभागीहUले +नPन काय<हU गन< स6म हनेुछन:् 

• शार:=रक मापन प_+त बारेमा वण<न गन< । 
• शार:=रक मापन प_+त माफ< त शीय कुपोषण पiा लगाउन ग=रने पोषणको लेखाजोखाका बारेमा बताउन ।  
• शार:=रक मापन प_+तको ूयोग गन< र शीय कुपोषण पiा लगाउन ।  

!व+ध:   

ूःत+ुत, छलफल, ूदश<न, अ�यास 
आवँयक साममी : ता+लम पिुःतका, Qयूज!ूQट, माक< र, मािःक� टेप, मेटाकाड<, पाखरुा ना�ने !फiा (िशश ुतथा बालबा+लका 
र बयःक दवैुका ला+ग), उचाई/ल@बाई ना�ने  बोड<,  +डिजटल तौल ना�ने ःकेल, उचाई/लPबाई अनसुारको तौल चाट<, 
ूोजे�टर, ूःत+ुतका ला+ग पावर �वाइQट 

समय: ४५ +मनेट  
 

 
सQदभ< साममी:  

१. वहृत लेखाजोखा अQतग<त शार:=रक मापन  

वहृत लेखाजोखा अQतग<त सबै िशश ुतथा बालबा+लकाको CBIMNCI रिजःटरमा दता< गरेप+छ उनीहUको शार:=रक मापन  
गनु<पद<छ । शार:=रक मापनको लेखाजोखा पxात िशश ुतथा बालबा+लका कडा शीय कुपोषण , मsयम शीय कुपोषण वा 
सामाQय पोषण अवःथामा भएको प!हचान गनु<पद<छ । शार:=रक मापनमा +नPन लेखाजोखा गनु<पद<छ 

• उमेर तथा +ल` +नधा<रण गन\। 

!बयाकलाप :  

• सहजकता<ले शार:=रक मापनको उtेँय बारे ूकाश पान\ । 
• सहभागीहcलाई पोषण लेखाजोखा सPबQधी के के जानकार: छ भनी सोsने र आएका उiरहU 

Qयूज!ूQटमा !टपोट गन\ । 
• सहभागीहcलाई पावर �वाइQटको सहायताले एQाोपोमे!शक प_+तको !व+भ| !व+धको बारेमा बताउने 

र ूदश<न माफ< त थप ू� पान\ ।  
• पोषण लेखाजोखाको बारेमा छलफल गदा< सबैले ब¤ुने गर: चरणहc पढेर सनुाउने र सबैले बझेु 

नबझेुको स+ुनिxत गन\ । 
• अ�यास गरेर देखाउने: ूयोगा>मक अ�यास पूव< सहजकता< आफैले ठ£क त=रकाले कसर: ना�ने भनी 

ूदश<न गन\ र सPभा!वत गlतीको अवःथा प+न भ|े । 
• मापन काय<!व+ध ठ£क त=रकाले ूदश<न ग=रसकेप+छ सबै सहभागीहcलाई सानो समूहमा बाँडेर सह: 

त=रकाले मापन गन\ ूकृयाको ूयोगा>मक अ�यास गराउने । 
• यस पाठको अQ>यमा छलफल ग=रएका !वषयवःतकुो बारेमा सं6ेपीकरण गद� मlुयांकन गनु<होस।् 
•  
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• पाखरुाको मsय भागको प=र+ध ना�ने। 

• कुपोषणको कारणले सिु|एको जाँ¥ने। 

• तौल ना�ने। 

• लPवाई /उचाई ना�ने । 

 
२. िशश ुतथा बालबा+लकाको उमेर तथा +ल` +नधा<रण गन\ त=रका 

• िशश ुतथा बालबा+लकाको उमेर पiा लगाउने सहज त=रका आमा/हेरचाहकता<लाई सोsन ुहो।  

• जQमदता< ूमाणपऽ, बाल ःवाःvय काड<बाट जQम+म+त थाहा पाउन स!कQछ।  

• कुनै कागजात उपल�ध नभएमा, उमेर पiा लगाउन ःथानीय घटनाको �यालेQडर ूयोग गर: किPतमा जQमेको 
म!हना/वष< +नधा<रण गन< स!कQछ।  

• उमेर +नधा<रण ग=र अ+भलेख गदा< सध½ परुा भएको म!हना उlलेख गनु< पद<छ। 

• उमेर अनमुान गन< उचाईको +समा (Height cut-off Proxy) ूयोग गन< उिचत हदैुन। 

• िशश ुतथा बालबा+लकाको +ल` (केटा वा केट:) ःप� cपमा +नधा<रण गर: अ+भलेख गनु<पछ<। 
 

३. पाखरुाको मsय भागको प=र+ध मापन गन\ त=रका  

शीय कुपोषण प!हचान गन\ अक� शार:=रक लेखाजोखाको  मापदªड भनेको पाखरुाको मsय भागको प=र+ध  मापन हो। 
एकUपताका ला+ग यो बायाँ हातको पाखरुाको मsय+बQद ुमा मापन ग=रQछ।यसका ला+ग �या+लॄेसन ग=रएको MUAC टेप 
ूयोग गनु<पद<छ।पाखरुाको मsय भाग पiा लगाउन डोर:को र कलमको ूयोग गनु<पद<छ। 

१. आमा/हेराललुाई पाखरुाको मsय भागको प=र+ध मापन ू !बयाको बारे Lया�या गन\ र आवँयकता अनसुार सहयोग 
+लने 

२. सPभव भएमा िशश ुतथा बालबा+लकालाई उ+भन लगाउने र नभएमा आमा/हेरालकुो काखमा सिजलोसँग बःन 
लगाउने 

३. ना�नपूुव< िशश ुतथा बालबा+लकाको पाखरुामा कुनै लगुा/कपडा नभएको स+ुनिxत गन\  

४. िशश ुतथा बालबा+लकाको बायाँ पाखरुामा, औ¿लाले छामेर काँधको टु�पो  (Acromian process) पiा लगाउने 

५. िशश ुतथा बालबा+लकाको बायाँ हात ९० +डमीमा खPुचाएर कु!हनोको हÀी (Olecranon process) पiा लगाउने  

६. डोर:को एक छेउ काँधको टु�पोमा रा� ेर कु!हनोसPम तQकाएर पाखरुाको लPबाई ना�ने र डोर:लाई  बीचमा 
दोबारेर पाखरुाको बीच भाग पiा लगाउने  

७. पाखरुाको बीच भाग पiा लगाएर कलमले िचQह लगाउने  

८. पाखरुाको बीच भागमा कलमले िचQह लगाएप+छ िशश ुतथा बालबा+लकाको हातलाई शर:रसँग समानाQतर हनेु 
गर: +सधा रा� लगाउने 

९. िशश ुतथा बालबा+लकाको हातलाई +सधा बनाई पiा लगाएको बीच भागमा MUAC टेप रा� े

१०. नाप +लँदा टेपलाई पाखरुाको िचQह लगाएको भागको व=रप=र सह: त=रकाले किःसएको हनुपुद<छ (टेप बढ: 
किःसएको वा खकुुलो भएको हनु ुहदैुन) 

११. टेपलाई पाखरुाको व=रपर: बेदा< िचऽमा देखाए अनसुार बेन\ र !फiाको ¤याल जःतो भागमा (तल र मा+थ तीरले 
देखाएको भाग) आएको अ� (नाप) ठूलो ःवरले प�ने र अ+भलेख रा�।े 

१२. अ+भलेख रा�दा निजकको १ +म.+म. मा ले� ेर नाप कुन र`मा परेको याद गन\ । 
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१. िशश ुतथा बालबा+लकाको बायाँ हातको लगुा परैु 
खोlने (हात +सधा राखेर काँधको हÀी पiा 
लगाउने) 

२. िशश ुतथा बालबा+लकाको बायाँ हात ९० +डमी खPुचाएर 
कु!हनोको हÀी पiा लगाउने 

  

३. ९० +डमी खPुचाएको हातमा बीच भाग पiा 
लगाउने 

४. हातलाई तल झान\ र बायाँ हातमा MUAC नापको 
ला+ग टेप रा� े 

५. हातलाई +सधा पारेर पiा लागेको +बच भागमा MUAC टेप रा�;े निजकको १ +म.+म. सPमको अ+भलेख रा� े

पाखरुाको मsय भागको प=र+ध मापन गन\ त=रका 

पाखरुाको मsय भागको प=र+ध  अवःथा 

११५ +म.+म भQदा कम  (< ११५ +म.+म)  कडा शीय कुपोषण 

११५ +म.+म बराबर वा सो भQदा मा+थ १२५ +म.+म सPम  

(≥ ११५ +म.+म  वा   <१२५ +म.+म) 
मsयम शीय कुपोषण 

१२५ +म.+म र माथी  (≥ १२५ +म.+म) सामाQय 

पाखरुाको नाप अनसुार शीय कुपोषणको ब+ग<करण 

 

 

Acromion process 

Olecranon process 
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४. पोषणजQय कारणले सिु|एको जाँच गन\ त=रका 
पोषणजQय कारणले सिु|एको भ|ाले कडा शीय कुपोषणको कारणले शर:रको दवैु (दाँया र बाँया) भागमा +थ¥दा खाlडो 
बःने ग=र सिु|न ुहो, जनु खµुाको पैतालाबाट सUु भई ब+मक cपमा खµुा, हात तथा अनहुार सPम फै+लन स�दछ। 
पोषणजQय कारणले सिु|न ुकडा शीय कुपोषणको एक संकेत हो। सामाQय  पोषणजQय कारणले सिु|एको (+/++) 
ब!हर` हेरचाह माफ< त ूभावकार: cपमा उपचार गन< स!कQछ, भने कडा पोषणजQय कारणले सिु|एको (+++) िशश ुतथा 
बालबा+लका म>ृयदुरको उ¥च जोिखममा हQुछन ्र त>काल अQतर` हेरचाहको आवँयकता पद<छ । >यसैले, पोषणजQय 
कारणले सिु|एको तह/मडे सह: cपमा प!हचान गनु< अ>यQत मह­वपूण< हQुछ। 

• दवैु पैताला ह>केलामा +लने र आ�नो बढु: औ¿ला िशश ुतथा बालबा+लकाको पैतालाको मा+थlलो भागमा +थ¥ने 

• दवैु खµुाको पैतालाको मा+थlलो भागमा किPतमा ३ सेकेQडको ला+ग औलंाले +बःतारै दबाउने (एक हजार एक, एक 
हजार दईु, एक हजार तीन मनमनै गणना गन\)  

• औ¿ला उठाएप+छ केह: समयसPम दवैु खµुामा औ¿लाले +थचेको भागमा खाlडो र!हरÁो भने िशश ुतथा 
बालबा+लकालाई कुपोषणको कारणले सिु|एको हो भ+न ब¤ुनपुद<छ। 

• यो पर:6ण दवैु खµुामा गनु<पद<छ; य�द दवैु खµुामा औलंाले +थचेको भागमा खाlडो बसेन भने कुपोषणको कारणले 
सिु|एको होइन भ+न ब¤ुनपुद<छ। 

• गPभीरता र आवँयक हेरचाहको +नधा<रण गन< कुपोषणको कारणले सिु|एको वगYकरण गनु<पद<छ ।  
नोट: सिु)नएको कारण सावधानीपवू4क प5ा लगाउन आव:यक छ, िकनभने यो कुनै अ)तिन4िहत िचिकDसकEय अवFथाको संकेत हIन सJछ (जFतै: 
Nephrotic Syndrome, ग\भीर र]अ^पता, उ_च र]चाप, वा अ)य मगृौला तथा मटुु स\ब)धी समFया)। 

मडे  !ववरण सिु|एको अ` (दवैु+तर) िचऽ 
सिु|एको छैन पोषणजQय कारणले सिु|एको 

छैन 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

+ Qयून पोषणजQय कारणले 
सिु|एको  

पैतालाको मा+थlलो भाग माऽ  
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मडे  !ववरण सिु|एको अ` (दवैु+तर) िचऽ 
++  मsयम पोषणजQय करणले 

सिु|एको  

पैतालाको मा+थlलो भाग, खµुाको 
घुडँा भQदा तlलो भाग, हात, हातको 
कु!हनोभQदा तlलो भाग 

 
+++  कडा पोषणजQय करणले 

सिु|एको 
हात, खµुा र अनहुारमा 

 
कुपोषणको कारणले सिु|एको वगYकरण 

५. तौल मापन  

सह: तौल +लनको ला+ग िशश ु तथा बालबा+लकाको बा!हर: लगुाहU फुकाlन ु पद<छ।तौल न+लदा सPम िशश ु तथा 
बालबा+लकालाई Qयानो ग=र रा�पुद<छ।ठुला िशश ुतथा बालबा+लकाको हकमा Qयनुतम लगुाहU जःतै +भ+ऽ लगुा बाहेक 
अQय लगुा फुकाlन ुपद<छ ।एउटा +भजेको डायपर, वा जiुा र िजQसको तौल ०.५ के.जी. (५०० माम) भQदा ब!ढ 
हनुस�छ >यसैले िशश ुतथा बालबा+लकाहUको तौल +लँदा यःता बःत ु+नकाlनपुद<छ ।   

समय समयमा तौल +लने ःकेललाई �याल:ॄेट गनु<पद<छ । यसका ला+ग कुनै +निxत तौल अथवा मानक तौलहU जःतै 
२ वा ५ के.जी. को ढक ूयोग गन< स!कQछ ।(मानक तौल उपल�ध नभएमा तौल थाहा भएको वःत ुूयोग गन< स!कQछ, 
जःतै १ +लटर पानी १ के.जी. हQुछ)  

 

तौल मापन गन\ त=रका 
क. आफै उ+भन नस�ने िशश ुतथा बालबा+लकाका ला+ग 

आमा/हेराल ुसंगै मापन गन\ ू!बया  :  
• आमा/हेराललुाई तौल मापन ू !बयाको बारे Lया�या गन\ 

र आवँयकता अनसुार सहयोग +लने 

• सPभब भएसPम िशश ुतथा बालबा+लकाको सबै लगुा 
फुकाlन लगाउने  

• ःकेल समथल र कडा ठाउँमा रा� े 

• ःकेलमा शूQय देखाएको स+ुनिxत गन\  

• आमालाई आ�नो जiुा फुकाlन लगाउने 

• आमालाई ःकेलको +बचमा खµुा थोरै टाढा राखेर (य�द खµुाको छाप बनाएको छ भने >यसमा) िःथर भएर उ+भन 
लगाउने 
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• आमा/हेरालकुो तौल देखाईसकेप+छ सो तौलको अ+भलेख रा� े र  तौललाई शूQय बनाउने साथै आमा / हेराललुाई 
ःकेलबाट तल झन< न�दने  

• िशश ुतथा बालबा+लकालाई +बःतारै आमाको हातमा �दने र आमालाई िःथर उ+भन भ|े  

• िशश ुतथा बालबा+लकाको तौल निजकको दशमलव प+छको २अंकको निजकमा शूQयाQतर ग=र रेकड< गन\ ।  

ख. आफै उ+भन स�ने िशश ुतथा बालबा+लकाका ला+ग मापन गन\ ू!बया   

• आमा/हेराललुाई तौल मापन ू!बयाको बारे Lया�या गन\ र आवँयकता 
अनसुार सहयोग +लने  

• य�द िशश ुतथा बालबा+लका २ वष< वा सोभQदा मा+थको छ र उ+भन स�छ 
भने, िशश ुतथा बालबा+लकालाई ए�लै तौल +लने  

• सह: तौल मापन गन<को ला+ग िशश ुतथा बालबा+लकाको जiुा र बा!हर: 
लगुाहc हटाउन आमा/ हेराललुाई भ|े 

• ःकेल समथल र कडा ठाउँमा रा� े 

• ःकेलमा सूQय देखाएको स+ुनिxत गन\  

• िशश ुतथा बालबा+लकालाई िःथर भएर उ+भन अनरुोध गन\ ,िशश ुतथा 
बालबा+लकासँग संवेदनशील, नॆ त=रकाले कुराकानी गन\ 

• िशश ुतथा बालबा+लकालाई ःकेलको बीचमा, अगा+ड फक\ र, खµुा अ+लक+त टाढा राखेर (खµुाको छापमा, य�द िचQह 
लगाइएको छ भने) उ+भन र तौल नदेिखएसPम िःथर रहन भ|े 

• िशश ुतथा बालबा+लकाको तौल निजकको दशमलव प+छको २अंकको निजकमा शूQयाQतर ग=र रेकड< गन\ 
• य�द िशश ुतथा बालबा+लका ःकेलमा उृQछ वा िःथर रहँदैन भने, यसको सµा आमा/हेराल ुसंगै तौल +लने ू!बया 

ूयोग गन< स!कQछ । 
 
 

ग. िशशहुcको ला+ग, ०.०५ !कलोमाम सट:कता भएको पे+डया!शक �यालेQसÑ+बम ःकेल ूयोग गन\ । िशशहुcलाई 
ःकेलमा सतुाएर तौल +लने ।  

 

 

 

 

 
६ मिहना मिुनका िशशहु+को तौल मापन गन2 3केल बालबािलका तथा वय9कको तौल मापन गन@ 9केल  
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६. लPबाई / उचाईको मापन गन\ त=रका 
िशश ुतथा बालबा+लकाको लPबाई/उचाई मापन गन< !वशेष cपमा बनाइएको Acrylonitrile Butadiene Styrene (ABS) 

Plastic बोड< ूयोग गनु<पद<छ । अनसुQधानका ला+ग भने कP�या�ट काठको उचाई मापन बोड< प+न ूयोग गन< 
स!कनेछ।लPबाई र उचाई मापन गन< दईु जना Lयिdको आवँयकता पद<छ । लPबाई र उचाई मापन गन< दईु जना 
Lयिdको आवँयकता पद<छ। २ वष< भQदा मा+थका िशश ुतथा बालबा+लकाको उ+भएर उचाई मापन गनु<पद<छ भने २ वष< 
भQदा कम उमेरका िशश ुतथा बालबा+लकाको सतेुर लPबाई मापन ग=रQछ। 

लPबाई वा उचाई ना�दा, िशश ुतथा बालबा+लकालाई शाQत पान< र साQ>वना �दन आमा निजकै हनुपुद<छ ।ना�ने बोड<को 
गणुःतर समय समयमा जाँच गनु<पद<छ । बोड<को जोडनीहc कडा र सीधा भए नभएको जाँच गनु<पद<छ । य�द छैन भने, 

कःने र +सधा गन\ काय< गनु<पद<छ । साथै मापन टेप खइु+लएको छ छैन भ+न जाँच गनु<पद<छ।  

 

क. उचाई मापन (२ वष< भQदा मा+थका िशश ुतथा बालबा+लकाको उचाई मापन गनु<पद<छ) 

उचाई मापन गन< तलका चरणहc पालना गनु<पद<छ  

• उचाई ना�ने बोड< समथल सतहमा सीधा रा�।े 

• जiुा, मोजा, टाउको छो�ने र कपालका गहनाहc हटाउन लगाउने (िशश ुतथा बालबा+लकालाई पूण< cपमा लगुा 
खोlन आवँयक छैन)  

• िशश ुतथा बालबा+लकालाई बोड<मा उ�याउने र  िशश ुतथा बालबा+लका +सधा उ+भएको स+ुनिxत गन\। 

• बोड<मा िशश ुतथा बालबा+लका कसर: उ+भएको छ >यो मह>वपूण< हQुछ। िशश ुतथा बालबा+लकाको टाउको, 
काँधको प+छlलो भाग, ढाड, +नतPब, !पंडलुा र कुकु< ¥चाले बोड<लाई छोएको स+ुनिxत गन\। 

• िशश ुतथा बालबा+लकाको घुडँा खिुPचएको हनु ुहदु�न (अथा<त ्
घुडँा, ढाड र घाँट: +सधा हनुपुद<छ)।  

• दवैु पैताला भइँुमा समथल हनुपुद<छ र खµुाहU जो+डएको 
हनुपुद<छ। 

• िशश ुतथा बालबा+लकाको हात +सधा हनुपुद<छ (िशश ुतथा 
बालबा+लकाले बोड< समातेको छैन भनेर स+ुनिxत गन\)। 

• िशश ुतथा बालबा+लकाको टाउको +सधा र अगा+ड हेरेको 
हनुपुद<छ। उसको कान र आखँा बीचको रेखा भइँुको 
समानाQतर हनुपुद<छ (र बोड<को कस<र सँग प+न समानाQतर 
हनुपुद<छ). 

• मापन २ जनाले गनु<पद<छ: सहायक मापनकता<ले िशश ुतथा 
बालबा+लकाको खµुा समाÃ,े र अक�ले िशश ु तथा 
बालबा+लकाको टाउको सह:  त=रकाले रा�।े टाउको 
समाÃ े Lयिdले मापन प�न ुपद<छ। मापन गन\ Lयिdले 
अंक प�ने बममा  

• कस<रको +सधा  (Eye Level) प�न ुपद<छ । उचाई ०.१ से.+म को निजक रेकड< ग=रQछ, उदारणको ला+ग ८९.३ 
से.मी। 

ख. लPबाई मापन (२ वष< भQदा म+ुनका िशश ुतथा बालबा+लकाको लPबाई मापन गनु<पद<छ) 

लPबाई सह:  त=रकाले मापन गन< +नPन चरणहc पालना गनु<पद<छ: 
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• ज+मनमा बोड<लाई समथल पारेर रा�।े िशश ुतथा बालबा+लकालाई बोड<मा रा� े(आवँयकता भएमा 
आमा/हेरालकुो सहयोग +लने ); टाउको बोड<को िःथर भाग+तर (headpiece) रा� ेर खµुा सान< +मlने (Slider) 
भएको भागमा रा�।े 

• िशश ुतथा बालबा+लकालाई बोड<मा +सधा सतुाउन ु पद<छ। 

• आमा/हेराल ुवा सहायक मापनकता<ले िशश ुतथा बालबा+लकाको टाउको समाÃ,े िशश ुतथा बालबा+लकाको 
टाउकोले बोड<मा छोएको छ/छैन स+ुनिxत गनु<पद<छ। िशश ुतथा बालबा+लकाले +सधा मा+थ हेरेको हनुपुद<छ। 

• िशश ुतथा बालबा+लकाको कान र आखँा बीचको रेखा बोड<को िःथर भागसँग (headpiece) समानाQतर 
हनुपुद<छ। 

• मापनकता<ले  िशश ुतथा बालबा+लकाको घुडँा समाÃ ेर  सान< +मlने काठको भागलाई (Slider) िशश ुतथा 
बालबा+लकाको पैतालामा रा�।े 

• िशश ुतथा बालबा+लकाको हात शर:रको छेउमा हनुपुद<छ र आवँयक भएमा आमा/हेराललेुको सहयोग 
+लनपुद<छ ।  

• खµुा समाÃ ेLयिdले मापन प�न ुपद<छ र यो सह: cपमा रेकड< ग=रएको छ/छैन स+ुनिxत गनु< पद<छ। 

• लPबाई मापन निजकको ०.१ से.मी मा रेकड< ग=रQछ, उदाहरणका ला+ग ९६.३ से.मी। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
मlुयांकन :  
 

 
 

मूlयांकनका ला+ग सहभागीहcलाई +नPन ूCहU सोsन स!कनेछ;  

• उचाई वा लPबाई ना�दा के के कुरामा sयान �दन ुपद<छ ? 

• कुपोषणको कारणले सिु|यको कसर: पiा लगाउने ? 

• मआुक को मापन माफ< त बालबा+लका को कडा शीय कुपो!षत हनु कट  अफ पॉइंनट क+त हनुपुद<छ  ?  
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पाठ ६ : उचाई अनसुारको तौल +नकाlने त=रका  

+सकाईका उtेँयहU: 

यस पाठको अQ>यमा सहभागीहUले +नPन काय<हU गन< स6म हनेुछन:् 
• उचाई अनसुारको तौल +नकाlन ।  

• िशश ुतथा बालबा+लकाको शार:=रक पोषण अवःथा लेखाजोखाका आधारमा कुपो!षत हो वा होइन छुºाउन। 

!व+ध:  ूःत+ुत, ूदश<न, अ�यास, छलफल,  

आवँयक साममी : ता+लम पिुःतका, Qयूज!ूQट, माक< र, मािःक� टेप, WHZ चाट<, LCD ूोजे�टर, पेिQसल, अ�यासका ला+ग 
घटना टेबल, पावर �वाइQट 

समय : ४५ +मनेट 

 
 
सQदभ< साममी :  

१. उचाई अनसुारको तौल +नधा<रण गन\ त=रका  

बािलका 

ल"बाई 
(से.िम) 

बालक 
तौल 

(के.जी.) 
तौल 

(के.जी.) 
तौल 

(के.जी.) 
तौल 

(के.जी.) 
तौल 

(के.जी.) 
तौल 

(के.जी.) 
तौल 

(के.जी.) 
तौल 

(के.जी.) 
-३ एस.डी - २ एस.डी -१ एस.डी िमिडयन िमिडयन -१ एस.डी -२ एस.डी -३ एस.डी 

1.9  2.1 2.3 2.5 45 2.4 2.2 2 1.9 

2 2.1 2.3 2.5 45.5 2.5 2.3 2.1 1.9 

2 2.2 2.4 2.6 46 2.6 2.4 2.2 2 
2.1 2.3 2.5 2.7 46.5 2.7 2.5 2.3 2.1 

2.2 2.4 2.6 2.8 47 2.8 2.5 2.3 2.1 

2.2 2.4 2.6 2.9 47.5 2.9 2.6 2.4 2.2 

2.3 2.5 2.7 3 48 2.9 2.7 2.5 2.3 

!बयाकलाप :  

• सहजकता<ले यस पाठको उtेँय बारे ूकाश पान\ । 
• सPपूण< सहभागीहcलाई घटना टेबल �ददै WHZ चाट< को सहायताले अ�यास गन< लगाउने । 
• उचाइ अनसुारको तौल +नकाlदा हनु स�ने ऽ!ृटहUका !वषयमा जानकार: गराउने ।  
• यस पाठको अQ>यमा छलफल ग=रएका !वषयवःतकुो बारेमा सं6ेपीकरण गद� मlुयांकन गनु<होस।् 
•  

१
१ 

२ ४ 

३ ३ 
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!व´ ःवाःvय संगठनको व!ृ_ चाट<को ूयोग गन\ । यस चाट<मा 
• कडा शीय कुपोषण : उचाई / लPबाई अ.तौ. <-३ जेड ःकोर 

• मsयम शीय कुपोषण : उचाई / लPबाई अ.तो. <-२ जेड ःकोर देिख ≥-३ जेड ःकोर 

उचाई / लPबाई अनसुार तौल +नधा<रण गन< ४ वटा कुरामा sयान �दनपुछ< : 
१. सबैभQदा प!हला िशश ुतथा बालबा+लकाको उमेर (म!हनामा) स+ुनिxत गन\ 

• उचाई अनसुारको तौल ता+लका २४ देिख ५९ म!हना उमेरका िशश ुतथा बालबा+लकाहUको 
ला+ग ूयोग गन\ 

• लPबाई अनसुारको तौल ता+लका ० देिख २३ म!हना उमेरका िशश ुतथा बालबा+लकाहUको 
ला+ग ूयोग गन\ 

२. िशश ुतथा बालबा+लकाको उचाई वा लPबाई पiा लगाउने (ता+लकामा उचाई र लPबाई ०.५ 
अंकको फरकमा उlलेख भएको छ तसथ< ूःततु उचाई र लPबाई भQदा ०.२ अंक मा+थ र ०.२ 
अंक कम सPम समे³ने । 

३. िशश ुतथा बालबा+लका केटा वा केट: हो >यसको आधारमा उचाई वा लPबाईको बायाँ भागको 
जेड ःकोर हेन\ कJ दायाँको +नणय< +लने । 

४. +निxत उचाई / लPबाई को िशश ुतथा बालबा+लकाको तौल क+त छ >यसको आधारमा जेड ःकोर +नधा<रण गन\ 
। 

• -२ जेड ःकोर भQदा कम र -३ जेड ःकोर वा सो भQदा बढ: : मsयम शीय कुपोषण 

• -३ जेड ःकोर भQदा कम : कडा शीय कुपोषण 
 

२. उचाई अनसुारको तौल +नधा<रण अ�यास 

ब.स :लंग उमेर भोक सिु-एको MUAC 
:म,:म 

तौल 

केजी 
उचाई 

सेमी 
उ.अ.तौ. (Z-
Score) 

बGहर�मा 
भनाn? 

१ प ु ७  छ छैन १०२ ५ ६०.५     

२ म २४ छ छैन ११२ ७.८ ८०.५     

३ प ु ४९ छ छैन १२३ १४.६ ७४.४     

४ म १६ छ ++ ११७ ६.८ ६९.९     

५ प ु ३६ छ + ११५ १०.९ ९०.१     

६ म १२ छैन छैन ९५ ५.८ ६८.२     

७ प ु ५० छ छैन १०२ १३.२ १०७.७     

८ म ४५ छ +++ १११ १२.४ १०४.४     

९ प ु ७ छ छैन १०७ ५.५ ६२.३     

१० म ५ छ छैन १०७ २.९ ५४.८     

११ प ु ३२ छ छैन १०९ ९.७ ८७.८     

१२ म १९ छ छैन १०९ ८.४ ८०.९     
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३. शार:=रक मापनको आधारमा (६Ñ५९) म!हनाका िशश ुतथा बालबा+लकाको पोषण अवःथा र वगYकरण 

 
पोषण िःथ+त वगYकरण 

शीय कुपोषण नभएको   • लPबाई/उचाई अनसुारको तौल ≥-२ एस डी र  

• पाखरुाको मsय भागको प=र+ध ≥१२५ +म.+म र  

• पोषणजQय कारणले नसिु|एको   

मsयम शीय कुपोषण   • लPबाई/उचाई अनसुारको तौल ≥ -३ एस डी देिख < -२ एस डी  सPम र/वा  
• पाखरुाको मsय भागको प=र+ध  ≥ ११५ +म.+म  देिख १२४ +म.+म सPम र  

• पोषणजQय कारणले नसिु|एको  

कडा शीय कुपोषण  • लPबाई/उचाई अनसुारको तौल < -३ एस डी र /वा  
• पाखरुाको मsय भागको प=र+ध  < ११५ +म.+म र/वा 
• पोषणजQय कारणले सिु|एको  

 

मूlया�न:  

ठ ४ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पाठ ७ : खाना cिच जाँच (भोक जाँच) र ब!हर` वा अQतर` उपचार सेवाको ला+ग +नण<य 

+सकाईका उtेँयहU: 

सहभागीहcलाई +नPन ूCहU सोsनहुोस ्

• उचाइ अनसुारको तौल +नकाlनका ला+ग के के साममी आवँयक पद<छ ? 

• ब¥चाको शार:=रक पोषण अवःथा लेखाजोखाका आधारमा कसर: कुपो!षत हो वा होइन छुºाउन स!कQछ ?  
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यस पाठको अQ>यमा सहभागीहUले +नPन काय<हU गन< स6म हनेुछन।्  

• तयार पा=रएको उपचारा>मक खाना बारे बताउन  
• खाना Uिच जाँच गन\ सीप !वकास गन<   

!व+ध:  ूःत+ुत, छलफल, Lदश$न 
आवँयक साममी : ता+लम पिुःतका, Qयूज!ूQट, माक< र, मािःक� टेप, तयार पा=रएको उपचरा>मक खाना ,ूोजे�टर, ू ःत+ुतका 
ला+ग पावर �वाइQट 

समय : ४५ +मनेट 

 
  

!बयाकलाप :  

• सहजकता<ले यस पाठको उtेँय बारे ूकाश पान\ । 
• सहभागीहcलाई तयार पा=रएको उपचारा>मक खानासPबQधी के जानकार: छ, यसमा कुन कुन अ|हc 

+मसाइएको होला र के यो खाना ब¥चाले मन पराउला ? भ+न सोsने र सहभागीहcबाट आएको उiर Qयजु!ूQ³मा 
!टपोट गर: सहजकता<ले थप ू� पाद� जाने ।  

• सहभागीहcलाई तयार पा=रएको उपचारा>मक खानाबारे ूःट पान\ ।  

• पावर �वाइQट र RUTF को सहायता +लइ खाना Uिच जाँच गन\ !व+धका बारेमा ू� पान\ ।  

• खाना Uिच जाँच गन\ ूयोगा>मक अ�यास कसर: ग=रQछ भनी ूदश<न !व+धवाट देखाउने साथै जाँच ठ£क 
त=रकाले गन\ र सPभा!वत गlतीको अवःथा भ|े । 

•  खाना Uिच जाँच प+छ ब!हरंग उपचार सेवामा दता< वा  अQतर` सेवामा ूषेण का ला+ग +नण<य +लदा के के 
कुरामा sयान �दन ुपद<छ भ+न सहभागीलाई सोsने, आएका जवाफहUलाई Qयजु!ूQटमा !टपोट गर: सहजकता<ले 
थप ू� पान\ ।  

• ब!हरंगमा दता<का ू!बयाहUका बारेमा सQदभ< साममीलाई आधार बनाइ थप ू� पान\ । 
• यस पाठको अQ>यमा छलफल ग=रएका !वषयवःतकुो बारेमा सं6ेपीकरण गद� मlुयांकन गनु<होस।् 
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सQदभ< साममी:  
 
१. तयार पा=रएको उपचारा>मक खाना 
कुपोषणको उपचारको ला+ग तयार पा=रएको उपचारा>मक खाना ूयोग ग=रQछ ।यो कुपो!षत िशश ुतथा बालबा+लकाले 
१८५ !कलो �यालोर: ू +त !कलो तौल ू +त �दन खान ुपन\ हQुछ । यो कडा शीय कुपोषण भएका िशश ुतथा बालबा+लकालाई  

WHO को +सफा=रस अनसुार चा!हने �यालोर: (१५० देिख 
२२० !कलो �यालोर: ू+त केजी तौल ू+त �दन) अQतग<त 
उपचारा>मक सेवामा पनुःःथापना (Rehabilitation phase) 

गदा< �दइने उपचारा>मक दूध F-100 सँग +मlदो संरचनामा 
तयार पा=रएको छ । तयार पा=रएको उपचारा>मक खाना 
एक नरम, अध< ठोस, उ¥च शिdयdु बा�लो पो!षलो खाना 
हो। यसका !वशेषताहc यस ूकार छनः्यसलाई पकाउन ु
पद�न तथा पानीमा +मसाउन प+न पद�न ।यसलाई बो�न, !वतरण तथा भªडार गन< सिजलो छ । 

 
२. भोक जाँच 

िशश ुतथा बालबा+लकामा भोक जाँच, कडा शीय कुपोषणको ज!टलता पiा लगाउने एक त=रका हो । यसका ला+ग  
IMNCI संकेतहcमा माऽ भर पनु< हदैुन। िशश ुतथा बालबा+लकालाई तयार: उपचारा>मक खाना (RUTF) को एक �याकेट 
�दएर र उनीहcले क+त र कसर: खाQछन ्हेरेर भोक जाँच ग=रQछ । ःवाःvयकमYको +नगरानीमा छुµै शाQत ठाउँमा भोक 
जाँच गनु<पद<छ । क!हलेकाह:¿ िशश ुतथा बालबा+लकाले तयार: उपचारा>मक खाना (RUTF) वातावरण वा कम<चार:को डर, 

ऽासले गदा< राॆोसँग नखान स�छन,् !वशेष ग=र य�द +भड र होहlला भएमा।य�द शाQत ठाउँ उपल�ध छैन भने, ःवाःvय 
संःथा बा!हर भोक जाँच गन< स!कQछ।  
 

िचनी २७% 

धलुो दधु २६% 

ख+नज तथा +भटा+मन 3% 

तेल, … 

बदामको पेःट २५% 

िचऽ : तयार पाaरएको उपचारा&मक खानामा रािखएका कjचा पदाथBहk 
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भोक जाँच गन\ ूकृया:  
१. हेरचाहकता<लाई भोक जाँचको उtेँय र ू!बया बारे Lया�या गन\ । 

२. भोक जाँच गनु< अिघ िशश ु तथा बालबा+लकाले अिQतम पटक क!हले खाएको वा !पएको +थयो भ|े कुरा 
हेरचाहकता<सँग प!ु� गन\ ।  िशश ुतथा बालबा+लकाले प!हले नै के!ह  खाएको कारणले गदा< भोक जाँच सफल  
वा असफल हनु स�दछ । 

३. हेरचाहकता<ले आ�नो तथा िशश ुतथा बालबा+लकाको हात र मखु राॆर: धनुकुा साथै RUTF को �याकेटलाइ< सफा 
ग=र धनेु। 

४. हेरचाहकता<ले िशश ुतथा बालबा+लकालाई आ�नो काखमा राखेर सिजलोसँग बःने र िशश ुतथा बालबा+लकालाई 
�याकेटबाट तयार: उपचारा>मक खाना (RUTF) �दने वा आ�नो औलंामा थोरै माऽामा राखेर खवुाउने । 
हेरचाहकता<ले सUुमा िशश ुतथा बालबा+लकालाई तयार: उपचारा>मक खाना (RUTF)को �याकेटसँग खेlन �दने र 
वातावरणसँग घलु+मल हनु �दने । यसले िशश ुतथा बालबा+लकाको आ>म!व´ास बढाउन मtत गद<छ । 

५. सधै िशश ु तथा बालबा+लकालाई हौसला �दँदै, हेरचाहकता<ले िशश ु तथा बालबा+लकालाई +बःतारै तयार: 
उपचारा>मक खाना (RUTF)को खवुाउन ुपद<छ । य�द िशश ुतथा बालबा+लकाले अःवीकार गरेमा, हेरचाहकता<ले 
+बःतारै िशश ुतथा बालबा+लकालाई हौसला �ददै तयार: उपचारा>मक खाना (RUTF) खवुाउनपुद<छ । भोक जाँच 
गदा< सामाQयतया थोरै समय देिख एक घªटासPम प+न ला�न स�दछ । िशश ुतथा बालबा+लकालाई जबरजःती 
गरेर तयार: उपचारा>मक खाना (RUTF) खवुाउन ुहुँदैन । 

६. िशश ुतथा बालबा+लकालाई तयार: उपचारा>मक खाना (RUTF) खवुाउदै गदा< ूशःत सरुि6त पानी �दनपुद<छ । 

भोक जाँच गदा< सामाQयतया थोरै समय (१५ +मनेट) ल�न स�छ  तर िझंिझने/सःुत/लजाल/ुकम भोक भएका िशश ुतथा 
बालबा+लकालाई  एक घªटासPम प+न ला�न स�दछ । िशश ुतथा बालबा+लकालाई ३० +मनेट वा बढ: समयसPम तयार: 
उपचारा>मक खाना (RUTF) खाएको अवलोकन गन\ र भोक जाँचमा पास वा फेल भएको +नण<य गन\ । 
 
३. भोक जाँचको न+तजा 
 

पास  फेल 

िशश ु तथा बालबा+लकाले एक घªटामा कPतीमा एक 
चौथाई (१/४) तयार: उपचारा>मक खाना (RUTF)  खाएमा 

िशश ु तथा बालबा+लकाले एक घªटामा कPतीमा एक 
चौथाई (१/४) तयार: उपचारा>मक खाना (RUTF) नखाएमा 

नोटहc: 

• हेरचाहकता< / ःवाःvयकमYलाई  िशश ुतथा बालबा+लकाले ःवाद मन नपरेर वा डर मानेर तयार: उपचारा>मक 
खाना (RUTF) नखाएको जःतो लागे प+न यी िशश ुतथा बालबा+लकालाई अQतर` हेरचाह सेवामा ूषेण गनु<पद<छ 
। 

• भोक जाँच सध� sयानपूव<क गनु<पद<छ । य�द िशश ुतथा बालबा+लकाको भोकबारे कुनै शंका लागेमा, उनीहcलाई 
पया<7 खाना नखादासPम अQतर` हेरचाहमा उपचारका ला+ग ूषेण गनु<पद<छ । 

• भोक जाँचले िशश ुतथा बालबा+लकालाई किPतमा प+न शर:रको तौललाई कायम रा� एक �दनमा आवँयक पन\ 
खानाको माऽा खान सकेको स+ुनिxत गद<छ ।   

• य�द +बरामीले पया<7 उपचारा>मक खाना नखाएको कारणले उनीहcको अवःथा झन ् +बमने जोिखम छ 
भने,उनीहcलाई घर पठाउन हुँदैन। 
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४. ब!हर` वा अQतर` उपचार सेवाको ला+ग +नण<य 

(CB-IMNCI) समदुायमा आधा=रत नवजात िशश ु तथा बालरोगको एकJकृत Lयवःथापन काय<बम अनसुार मे+डकल 
लेखाजोखा, शा=रर:क मापन र खाना Uिच जाँचको प=रणामको आधारमाः 

• कडा शीय कुपो!षत भए ब!हरंग उपचार सेवामा दता< गन\ वा अQतरंग उपचार सेवामा भना< गन\ +नण<य +लने । 

• मsयम शीय कुपोषण भएका ६Ñ५९ म!हनाका िशश ुतथा बालबा+लकाका ला+ग कुनै प+न कारकहc भएमा, 
केवल परामश< माऽ नभई परामश< स!हत !वशेष cपमा तयार पा=रएको खानालाई (SFF) ूाथ+मकता �दनपुद<छ । 

खाना Uिच जाँच प+छ ःवाःvयकमYले +नPन +नण<य +लन ुपछ<ः 
• मे+डकल ज!टलता नभएका मsयम शीय कुपो!षत िशश ुतथा बालबा+लकालाई िशश ुतथा वाlयका+लन पोषण 

सPबिQध परामश< �दने ।  

• मsयम शीय कुपोषण भएका ६Ñ५९ म!हनाका िशश ुतथा बालबा+लकाका ला+ग कुनै प+न कारकहc भएमा, 
केवल परामश< माऽ नभई परामश< स!हत !वशेष cपमा तयार पा=रएको खानालाई (SFF) ूाथ+मकता �दनपुद<छ । 

• मे+डकल ज!टलता भएका मsयम कुपो!षत िशश ुतथा बालबा+लकालाई नवजात िशश ुतथा बालरोगको एकJकृत 
Lयवःथापन काय<बमको ूोटोकल अनसुार उपचार गन\ । 

• मे!कडल ज!टलता नभएका कडा शीय कुपो!षत िशश ुतथा बालबा+लकालाई ब!हरंग उपचार सेवा केQिबाट उपचार 
गन\ । 

• मे+डकल ज!टलता भएका वा भोक जाँच पास नभएका कडा शीय कुपो!षत िशश ुतथा बालबा+लकालाई अQतरंग 
उपचार सेवा केQिमा ूषेण गन\।  

५. ब!हरंगमा दता< 

६ देिख ५९ म!हनाका कडा शीय कुपोषण भएका िशश ुतथा बालबा+लकाहUलाई ब!हरंगमा दता< गन\ 
• पाखरुाको मsय भागको नाप <११५ +म+म र, वा, 
• उचाई अनसुारको तौल <-३ जेड ःकोर वा 
• कुपोषणका कारणले सिु|न ु(+, ++) 

   र 

• मे+डकल ज!टलता नभएका िशश ुतथा बालबा+लकाहU र 

• भोक जाँच पास भएका िशश ुतथा बालबा+लकाहU  

यी िशश ुतथा बालबा+लकाहUलाई प+न ब!हरंगमा दता< गन\ 
• अQतरंग उपचार सेवा केQिबाट ब!हरंगमा +नय+मत उपचारको ला+ग ूषेण ग=रएका िशश ुतथा बालबा+लकाहU। 

• +बचमा उपचार छाडेर फेर: आएका िशश ुतथा बा लबा+लकाहU । 
 
ब!हरंगमा कसलाई दता< नगन\ 

• अQय उमेर समहुका िशश ुतथा बालबा+लकालाई ( > ५९ म!हना) । 

• मे+डकल ज!टलता भएका िशश ुतथा बालबा+लकाहU । 

• खानामा Uिच नभएका िशश ुतथा बालबा+लकाहU । 
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दता<को ूकारहc: 
• नयाँ दता<: पोषण लेखाजोखा (Nutrition Screening) काय<बमबाट तथा ःवयं ूषेण भइ आएका 
• पनुः दता< (२ म!हना+भऽ पनुः दता< भएमा ) 
• अQय ब!हर` सेवाबाट ःथानाQतरण (अक� ःवाःvय संःथाबाट) 
• अQतर` हेरचाह सेवाबाट ःथानाQतरण ग=रएको र अQतर` सेवाबाट पनुःब!हर` सेवामा !फता< ग=रएको 

(+बरामीलाई ब!हर` सेवामा दता< ग=रएको +थयो, उपचारको बममा अQतर` सेवामा ूषेण ग=रएको +थयो, र 
िःथर:करणप+छ ब!हर` सेवामा ग=रएको)  

• +डफlटर प+छ फेर: दता< 
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मlुयांकन :  

मूlयांकनका ला+ग सहभागीहcलाई +नPन ूCहU सोsन स!कनेछ;  

• भोक जाँच कसर: ग=रQछ ? 

• तयार पा=रएको उपचारा>मक खानाको ूयोग कसर: ग=रQछ ? 

• ब!हरंग सेवामा कःतो बालब+लकाहU दता< हQुछन ्? 

• ब!हरंगमा भना<का ला+ग कसर: +नण<य +लइQछ ? 
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पाठ ८ :  ूणाल:ब_ औष+धवाट उपचार 
 
+सकाईका उtेँयहU: 

यस पाठको अQ>यमा सहभागीहUले +नPन काय<हU गन< स6म हनेुछन ्।  
• ब!हरंगमा ूयोग ग=रने ूणाल:ब_ मे+डकल उपचारको बारेमा थाहा पाउन र Yसको Lयोग बारे बताउन  

!व+ध:  ूःत+ुत, छलफल, ूदश<न, अ�यास 
आवँयक साममी : ता+लम पिुःतका, Qयूज!ूQट, माक< र, मािःक� टेप, ूोजे�टर, ूःत+ुतका ला+ग पावर �वाइQट, ब!हरंगमा 
ूयोग ग=रने ूणाल:ब_ औष+ध, घटना अsययन  

समय: ४५ +मनेट  

 
सQदभ< साममी:  

ूणाल:व_ औषधी सबै ब!हरंगमा दता<  भएका बालबा+लकालाई �दनपुछ< यसको ला+ग कुनै ल6ण देिखएको वा नदेिखएको 
भ|े हदैुन ।  

ॄोड ःपे�शम एिQटवायो!टक (Broad Spectrum Antibiotics) 

प!हलो लाइनको एिQटवायो!टक +सफा=रस गन\ : एमोि�स+स+लनले पाचन नल: (GI Tract) मा �या�टे=रयाको अ+धक 
व!ृ_लाई घटाउन सहयोग गछ<। ू>येक नयाँ केसलाई संबमणका ल6णहc नदेिखएता प+न एमोि�स+स+लन ॄोड-ःपे�शम 
एिQटबायो!टक �दनपुद<छ !कन!क रोग ू+तरोधा>मक 6मताका कारण संबमण नदेिखएको हनुस�छ । 

उपचार कसलाई क!हले 

एमोि�स+स+लन अQतर` हेरचाहबाट ःथानाQतरण भएका 
बाहेक सबै कडा शीय कुपो!षत 
बालबा+लकाहU    

दता< गदा<,  ५ �दनसPम �दनको दईु 
पटक �दने 

तौल 
(के.िज.) 

माऽा  च�ी 
१२५ +म.मा. 

च�ी 
२५० +म.मा. 

+सरप १२५ 
+म.मा/५ +म.+ल  

+सरप २५० 
+म.मा/५ +म.+ल  

!बयाकलाप :  

• सहजकता<ले यस पाठको उtेँय बारे ूकाश पान\ । 
• सहभागीहcलाई शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बम अQतरगत ब!हरंग सेवामा अ!हलेसPम के 

कसर:  ूणाल:ब_ मे+डकल उपचार गर:दै आएको छ भनी अनभुव बा©न लगाउने । 
• सहभागीहcलाई ब!हरंगमा ूणाल:ब_ मे+डकल उपचार बारे पावर �वाइQट को ूयोग माफ< त ू� पान\ । 
• सहभा+गलाई प!हला को र अ!हलेको नया +नद\ िशका अनसुार के फरक रहेको छ भनी सोधने ।  
• यसै बममा ूC र छलफल±ारा सहभागीहcको बझुाइको ःतर स+ुनिxत गन\ ।  
• सहभागीहcलाई केह: घटनाहU उपल�ध गराई अ�यास गराउने । 
• पाठको अQ>यमा छलफल ग=रएका !वषयवःतकुो बारेमा सं6ेपीकरण गद� मlुयांकन गनु<होस।् 
•  
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३ देिख ५.९  ४० +म.मा./के. 
िज. ू+त माऽा, 

�दनमा दईु पटक, 

५ �दनसPम  

१ च�ी  १/२ च�ी  ५ +म.+ल  २.५ +म.+ल 

६ देिख ९.९  २ च�ी  १ च�ी  १० +म.+ल  ५ +म.+ल 

१० देखो 
१४.९  

३ च�ी  १ १/२ च�ी  १५ +म.+ल  ७.५ +म.+ल 

१५ देिख 
१९.९  

४ च�ी  २ च�ी  २० +म.+ल  १० +म.+ल 

२० देिख 
२९.९  

६ च�ी  ३ च�ी  ३० +म.+ल  १५ +म.+ल 

 

+भटा+मन ए �या�सलु (Vitamin A) 

• !व´ ःवाःvय संगठनको मापदªडहU अनसुार तयार ग=रएका F-75, F-100 वा RUTF (जसमा प!हले नै पया<7 
माऽामा +भटा+मन ए समावेश हQुछ) खाईरहेका ६-५९ म!हनाका कडा शीय कुपो!षत िशश ुतथा  बालबा+लकाहcलाई 
थप +भटा+मन ए �दन ुआवँयक पद�न । 

• य�द कडा शीय कुपो!षत बालबा+लकाहcले गत म!हनामा +भटा+मन ए ूा7 गरेका छन ् वा रा!Sय +भटा+मन ए 
अ+भयानको समयमा आगामी म!हनामा ूा7 गन\छन ्भने पूरक +भटा+मन ए न�दने । 

• पोषणजQय कारणले स+ुनएको कडा शीय कुपो!षत बालबा+लकालाई भना</दता<को समयमा +भटा+मन ए न�दने, र 
+डःचाज</ब!हग<मनको बममा �दने। 

• आखँामा संबमणको संकेत वा हालसालै दादरुा भएका कडा शीय कुपो!षत िशश ुतथा बालबा+लकाहcलाई उमेर 
अनसुारको प!हलो �दन, दोॐो �दन, र पQीÇ �दन (वा +डःचाज</ब!हग<मनको बममा) तीन (३) थप उ¥च माऽाको 
+भटा+मन ए �दने । 

• य�द �दइएको उपचारा>मक खाना !व´ ःवाःvय संगठनको मापदªड अनसुार छैन भने र य�द +भटा+मन ए अQय दै+नक 
पूरक खानामा उपल�ध नभएको अवःथामा तलको ता+लका अनसुार भना<को समयमा +भटा+मनको एक माऽा �दनपुद<छ 
। 

नोट: य�द �दइएको उपचारा>मक खाना !व´ ःवाःvय संगठनको मापदªड अनसुार छैन भने र +भटा+मन ए अQय दै+नक 
पूरक खानामा उपल�ध नभएको अवःथामा माऽ तलको ता+लका अनसुार भना<को समयमा +भटा+मनको एक माऽा �दनपुद<छ।  

+भटा+मन ए  उमेर माऽा 
ब!हर` सेवामा भना< भएका सबै कडा शीय कुपो!षत 
बालबा+लकालाई मखुबाट �दने +भटा+मन ए को 
माऽा  

< ६ म!हना ५०००० IU 

६-१२ म!हना १००००० IU 

१२ म!हना भQदा मा+थ २००००० IU 

जकुाको औषधी (Albendazole)  

• दोॐो भेटमा अlबेQडाजोल �दने, !कनभने एमोि�स+स+लन±ारा  GI Tract को अवःथामा सधुार भएप+छ , शर:रले औषधी 
राॆोसँग +लनस�दछ । 

• य�द अlबेQडाजोल अिघlलो म!हनामा +लएको छ वा रा!Sय +भटा+मन ए र जकुाको औष+ध अ+भयानको बममा अक� 
म!हनामा �दइनेछ भने, >यःतो अवःथामा अlबेQडाजोल न�दने । 
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जकुाको औष+ध / उमेर < १२ म!हना १२- २३ म!हना >२४ म!हना 

अlबेQडाजोल ूयोग नगन\ २०० एम. जी ४०० एम. जी 
  

दादरुाको खोप 

य�द रा!Sय ूोटोकल अनसुारको ९ म!हना र सो भQदा मा+थका कडा शीय कुपो!षत बालबा+लका सबैले खोप छुटाएका 
छन ्भने, ब!हर` सेवामा भना< ग=रएको चौथो ह7ामा दादरुा Uबेलाको खोप �दनपुद<छ । कडा शीय कुपो!षत बालबा+लकाहcको 
शर:रले पया<7 एिQटबडी बनाउन नस�ने भएको कारण खोपको राॆो ू+त!बया नदेिखन स�दछ । >यसैले चौथो ह7ासPम 
पोषण अवःथा सधुार भइ एिQटबडीको ू+त!बया देिखने भएर खोप चौथो ह7ामा �दइQछ । 

भना< भएका ९ म!हनाभQदा कम उमेरका बालबा+लकाहcलाई ९ म!हना पूरा भएप+छ, कPतीमा ४ ह7ा ब!हर` हेरचाहमा 
राखेप+छ खोप �दइनेछ। ब!हर` हेरचाहमा भएका +बरामीहUलाई खोप सेवा अQतग<त कोlड-चेनस!हतको  एम.आर खोप 
Lयवःथा गनु<पद<छ । 

आपतकाल:न अवःथाहcमा, >यस 6ेऽमा !वशेष गरेर महामार:को समयमा य�द +मजlस/Uबेला केसहc छन ्भने ६ म!हना 
भQदा मा+थका सबै खोप नलगाएका बालबा+लकालाई अ+धकतम सरु6ाको ला+ग भना< गदा< +मजlस-Uबेला खोप लगाउन ु
पद<छ । यःतो अवःथामा, द:घ<काल:न सरु6ा स+ुनिxत गन<का ला+ग मा+थ �दइएका कारणहcको आधारमा +डःचाज< गदा< 
खोपको दोॐो माऽा प+न �दनपुद<छ । 

औलो (मले=रया) 

मले=रयाको सPपूण< उपचार रा!Sय +नद\ िशका अनसुार गन\ 

थप औषधीहc 

• मे+डकल लेखाजोखाको आधारमा IMNCI ूोटोकल अनसुार  �दने । 

• अ+त=रd उपचार जःतैः मखुको स�बमण, छालाको स�बमण भएमा �दने । 

 

एचआईभी स�ब+मत कडा शीय कुपो!षत िशश ुतथा बालबा+लकाको Lयवःथापन  अsयाव+धक ग=रएको रा!Sय 
एचआईभी पर:6ण तथा उपचार +नद\ िशका बमोिजम गनु<पद<छ 

कडा शीय कुपो!षत ६-५९ म!हनाका बालबा+लकामा एचआईभी जोिखम वा शंका भए पर:6ण गनु<पछ<, र एचआईभी 
संबमण प!ु� भएका सबै िशश ुतथा बालबा+लकामा ि�ल+नकल ःटेज वा CD4 काउQटको पवा<ह नगर: जीवनभर ART 

सUु गनु<पछ<। कडा शीय कुपो!षत एचआईभी संब+मत बालबा+लकामा मेटाबो+लक ज!टलता िःथर भएप+छ चाँडो ART 

सUु ग=रQछ र उह: माऽा/औष+ध ूयोग ग=रQछ। ART सUु गरेप+छ ६-८ ह7ासPम निजकबाट अनगुमन गनु<पछ<। 
कडा शीय कुपो!षत एचआईभी संब+मत बालबा+लकालाई एचआईभी संब+मत नभएका कडा शीय कुपो!षत बालबा+लका 
सरह उपचारा>मक खवुाईले Lयवःथापन गनु<पद<छ । 
 

 

अ�यास  

ब¥चालाई औषधीको माऽा क+त चा!हQछ भ|े कुरा ब¥चाको नयँा केस, ब¥चाले प!हले औषधी +लए न+लएको, उसको 
मे+डकल अवःथा र उमेरको आधारमा +नधा<रण गनु<पद<छ । यसका ला+ग अनसूुचीमा रहेको को टेबल ूयोग गनु< होस।् 
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१. +बरामी केट:, उमेर २ बष< 
ü नयाँ भना< 
ü पोषणजQय कारणले सिु|एकोः तह ++ 

ü औलो नभएको  

ü खोप अ+भलेख : सबै ठ£क छन ्  

ü अिQतममा �दएको +भटा+मन ए �या�सलु : ४ म!हनाअिघ 

उiर: 
२. +बरामी केटा, उमेर १८ म!हना 

ü नयाँ भना< 
ü पोषणजQय कारणले सिु|एको : नसिु|एको  

ü औलो : नभएको  

ü खोप अ+भलेख : पूण< नभएको 
ü अिQतममा �दएको +भटा+मन ए �या�सलु : ६ म!हनाअिघ 

उiरः 
३. +बरामी केट:,१५ म!हना 

ü ब!हरंगको दोॐो भेट  

ü पोषणजQय कारणले सिु|एकोः तह + 

ü औलो : छैन  

ü खोप अ+भलेख : पूण< नभएको  

ü अिQतममा �दएको +भटा+मन ए �या�सलु : ४ म!हनाअिघ  

ü अिQतममा �दइएको एमोि�स+स+लन : भना< भएको एक ह7ामा 
 

उiरः 
 

मlुयांकन :  

  

मूlयांकनका ला+ग सहभागीहcलाई +नPन ूCहU सोsन स!कनेछ;  

• शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बम अQतरगत कडा शीय कुपो!षत िशश ुतथा बालबा+लका 
लाई भीटा+मन ए अ+नवाय< Uपमा �दन ुपान\ हQुछ कJ हदैुन ? य�द �दन ुनपन\ भए कःतो अवःथामा �दन ु
हदैुन ।  

• ब!हर` सेवामा  दता< भएका  कडा शीय कुपो!षत बालबा+लकालाई संबमणका ल6णहc नदेिखएता प+न 
एमोि�स+स+लन जःता ॄॉड-ःपे�शम एिQटबायो!टकस !कन �दनपुद<छ ?  

• ब!हर` सेवामा भना< भएका कडा शीय कुपो!षत बालबा+लकालाई जकुाको औष+ध क!हले �दन ुपद<छ ? 
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पाठ ९ : तयार पा=रएको उपचारा>मक खानावाट कडा शीय कुपोषणको उपचार 
+सकाईका उtेँयहU: 

यस पाठको अQ>यमा सहभागीहUले +नPन काय<हU गन< स6म हनेुछन ्।  

• तयार पा=रएको उपचारा>मक खानाका बारेमा बताउन  
• तयार पा=रएको उपचारा>मक खानावाट ग=रने कुपोषणको उपचारका बारेमा ू� हनु  

!व+ध:  ूःत+ुत, छलफल, घटना अbास 
आवँयक साममी : ता+लम पिुःतका, Qयूज!ूQट, माक< र, मािःक� टेप, ूोजे�टर, ूःत+ुतका ला+ग पावर �वाइQट, घटना 
अbासको लािग केसहd  
समय: ४५ +मनेट  

तयार: उपचारा>मक खाना 
• ब!हर` हेरचाह सेवामा कडा शीय कुपोषणको Lयवःथापन तयार: उपचारा>मक खानामा आधा=रत रहQछ । शीय 

कुपो!षत बालबा+लकाको पोषण पनुःःथापना ला+ग !व´ ःवाःvय संगठनको मापदªड अनसुार तयार पा=रएको 
तयार: उपचारा>मक खाना ूदान गनु<पद<छ  ।  

 

के हो तयार: उपचरा>मक खाना (RUTF) ? 

• तयार: उपचारा>मक खाना एक शिdयdु र +भटा+मन-ख+नजले भ=रपूण< खाना हो ।  

• यसले कडा शीय कुपो!षत बालबा+लकालाई आवँयक सूआम पोषक त>वहc र इले�शोलाइटहcको सह: 
सQतलुनको साथ पूण< आहार ूदान गद<छ ।  

• पकाउन नपन\ र सआुम जीवको संबमण हदैुन। 

• तयार: उपचारा>मक खाना (RUTF) बदामको पेःटको cपमा उपल�ध हQुछ ।   

• ९२ मामको ू+त �याकेट RUTF ±ारा ५०० !कलो �यालोर: शिd  ूा7 हQुछ  ।  

 
 

!बयाकलाप :  

• सहजकता<ले यस पाठको उtेँय बारे ूकाश पान\ । 
• सहभागीहcलाई तयार पा=रएको उपचारा>मक खाना ूयोगको म�ुय सQदेशको बारे पावर �वाइQटको 

माsयमबाट ू� पानु<होस।् 
• सहभा+गलाई घटनाहU उपल�ध गराई बालबा+लकाको तौल अनसुार ूदान गनु<पन\ तयार पा=रएको 

उपचारा>मक खानाको अ�यास गराउने।यसका ला+ग बालबा+लकाको तौल अनसुार ूदान गनु<पन\ RUTF 
टेबलको ूयोग गनु<होला ।  

• सहभागीहcलाई तयार पा=रएको उपचारा>मक खानाको माऽा �यालकूलेसनका ला+ग देिखएका समःयाको 
!व§षेण गद� थप ःप� पान\। 

• यस पाठको अQ>यमा छलफल ग=रएका !वषयवःतकुो बारेमा सं6ेपीकरण गद� मlुयांकन गनु<होस।् 
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तयार: उपचरा>मक खाना (RUTF) को ूयोग तथा माऽा  

• उिचत सरसफाईको साथ तयार: उपचारा>मक खाना सरुि6त cपमा घरमै ूयोग गन< स!कQछ। 

• तयार: उपचारा>मक खानाको �याकेटलाई सफा सँग धोएर माऽ ूयोग गनु< पद<छ ।  

• शार:=रक सधुार र पोषणजQय कारणले सिु|एको समाधान नभएसPम १८५ !कलो�यालोर:/के.िज/�दन ूदान गन\ 
ग=र तयार: उपचारा>मक खाना �दइनपुद<छ ।  

• अक� भेट योजना ग=रएको आधारमा बालबा+लकालाई पया<7 माऽामा तयार: उपचारा>मक खाना उपल�ध गराउने 
(उदाहरणका ला+ग, य�द सा7ा!हक cपमा अनगुमन भएमा, बालबा+लकालाई ७ वा १४ �दनको माऽा �दनपुद<छ -
जसमा भोक जाँचका ला+ग �दइएको �याकेट !फता< +लनपुद<छ) । 

• ू>येक अनगुमन भेटमा �दनपुन\ तयार: उपचारा>मक खानाको माऽा +नधा<रण गन\ र उपचारको बममा तौल ब�दै 
जादा माऽा प+न तौल अनसुार  समायोजन गन\ । 

• बालबा+लकाको तौलको आधारमा +नPन ता+लका अनसुार तयार: उपचारा>मक खाना �दनपुद<छ। 

 

६-५९ म!हनाको िशश ुतथा बालबा+लकाहUमा ब!हरंग हेरचाहमा तयार: उपचारा>मक खानाको माऽा 
तौल १८५ !कलो.�यालोर:/!क.िज/�दन �दनमा ह7ामा दईु ह7ामा 

३.५ - ४.०   ६४८-७४०  १  ७  १४  

४.१-६.७  ७५९-१२४०  २  १४  २८  

६.८-९.४  १२५८-१७३९  ३  २१  ४२  

९.५-१२.१  १७५८-२२३९  ४  २८  ५६  

 > १२.२  > २२५७  ५  ३५  ७०  

 

नोट: िशश ुतथा बालबा+लकाले आफूले दै+नक Uपमा खानपुन\ तयार: उपचारा>मक खानाको माऽा पूण< Uपमा खाइसकेप+छ 
माऽ उसलाई घरमा तयार गरेको अQय खानेकुरा �दन स!कQछ  ।  

 
 

 आमा /हेरचाहकता<को ला+ग तयार: उपचारा>मक खाना ूयोग सPबQधी म�ुय सQदेशहc: 
१. आ�नो बालबा+लकालाई हरेक �दन खवुाउने तयार: उपचारा>मक खानाको माऽा आमा/ हेरचाहकता<लाई बझुाउने। 

२. आमा/हेरचाहकता<लाई तयार: उपचारा>मक खाना घरमा खवुाउने त=रका बझुाउने र ःतनपानको मह­वबारे सचेत 
तlुयाई बनाई बालबा+लकालाई तयार: उपचारा>मक खाना खवुाउन ुअिघ र माग अनसुार सध� ःतनपान गराउनपुन\ 
जानकार: प+न �दने । 

३. ःतनपान ग=ररहेका िशश ुतथा बालबा+लकालाई सध� तयार: उपचारा>मक खाना खवुाउन ुअिघ ःतनपान गराउने।  

४. कडा शीय कुपो!षत िशश ुतथा बालबा+लकालाई तयार: उपचारा>मक खाना आहार र औष+ध दवैु हो । यसलाई 
एक आपसमा बाँ©न ुहदैुन।य�द कुपो!षत िशश ुतथा बालबा+लकाले  सबै �दएको तयार: उपचारा>मक खाना नखाए 
प+न यो प=रवारका अQय सदःयहcसगँ बाँ©न ुहुदैँन । 

५. खो+लएको तयार: उपचारा>मक खानाको �याकेटलाई सरुि6त cपमा रा� ुपद<छ  (!करा, मसुा, घरपालवुा जनावरबाट 
सरुि6त) र >यसलाई प+छ >यै �दनमा खान स!कQछ । 
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६. खाना खवुाउन ुअिघ +बरामीको हात र अनहुार साबनु पानीले धनेु । 

७. बालबा+लकालाई +नको हनुको ला+ग आवँयक पन\ एक माऽ खाना तयार: उपचारा>मक खाना हो भनेर बझुाउने। 
यो केवल बदामको बटर माऽ नभएर यसमा +बरामीलाई +नको हनु आवँयक पन\ सबै त>वहc हQुछन ्र यो 
एक !वशेष औष+ध हो । यसलाई अQय खानेकुरासगँ न+मसाउने । 

८. बालबा+लकालाई रोगको कारण सामाQय प=रवारको खाना पचाउन गारो हनेु भएकाले पखाला समेत हनुस�छ भ|े 
कुरा ःप� cपमा बझुाउने साथै सामाQय खानेकुराहcले बालबा+लकाको ःवाःvयमा सधुारमा !ढलाइ गन\ कुरा प+न 
भ|े  ।  

९. बालबा+लकालाई क!हlयै जबरजःती खाना खवुाउन ुहुदैँन भनेर बझुाउने । +बरामी बालबा+लकालाई ूायः खान 
मन पद�न । थोरै माऽमा +नय+मत cपमा खाना �दने र बालबा+लकालाई बारPबार खान ूो>सा!हत गन\ । 

१०. बालबा+लकाले तयार: उपचारा>मक खाना खाँदा सामाQयभQदा बढ: पानी !पउनपुद<छ । तयार: उपचारा>मक 
खानामा पानीको माऽा अ>यQतै कम हनेु भएकोले, तयार: उपचारा>मक खाना खवुाउँदा बालबा+लकालाई ूशःत 
माऽामा सरुि6त पानी !पउन �दन ुअ>यQतै मह­वपूण< हQुछ । 

११. हेरचाहकता<ले बालबा+लकालाई खवुाउँदा सजगतका साथ sयानपूव<क खवुाउन पद<छ छ; बालबा+लकासगँ कुरा गन\, 
गीत गाउने र खेल खेlने जसले बालबा+लकाको भोक र !वकासलाई उ>ूरेण गद<छ । 

१२. कुपो!षत िशश ुतथा बालबा+लकाहUलाई सUुका केह: ह7ाहcमा ूायः मsयम भोक माऽ ला�छ र +बःतारै 
खाQछन।् उनीहcलाई घरका अQय बालबा+लकाबाट अल�गै खवुाउन ु पछ<। बालबा+लकालाई �दनभ=र थोरै 
माऽामा RUTF +लन ूो>सा!हत गनु<होस,् +सधै �याकेटबाट खवुाउनपुद<छ। 

१३. प!हलो वा दईु ह7ाका ला+ग यःता िशश ुतथा बालबा+लकाहUले सPभवतः �दइएको सबै तयार: उपचारा>मक 
खाना सबै खान नस�ने कुरा बझुाउने । आमा/हेरचाहकता<ले यसमा िचQता गनु<पद�न, !कन!क अ+त=रd माऽामा 
�दइएको छ, र बालबा+लका +नको हुदैँ गदा< +तनीहcको भोकमा सधुार आउँछ र प+छ सबै आहार खाQछन ्। 
बाँकJ बचेका तयार: उपचारा>मक खाना अQय प=रवारका सदःयहcले खान ु हदैुन, तर यसको बारे ःवाःvय 
संःथालाई जानकार: गन\ - बालबा+लका सधुार हुदैँ गदा< उनीहcले ूाय: सबै आहार खान थाlनेछन ्। 

१४. आमाहc/हेरचाहकता<लाई तयार: उपचारा>मक खानाको खाल: �याकेटहc सरुि6त रा�/ेभªडारण गन\ र सरुि6त 
cपमा !वसज<न गन\ त=रका बझुाउने । 

१५. हेरचाहकता<हcले सध� अQय खानाहc भQदा प!हले र +नय+मत पा=रवा=रक खाना भQदा फरक समयमा तयार: 
उपचारा>मक खाना �दने। 

१६. तयार: उपचारा>मक खानालाई क!हlयै प+न अQय खानेकुराहcसगँ न+मलाउने । धेरैजसो अनाज र गेडागडुीमा 
शर:रमा पोषक त>व सोःन न�दने त>वहc हQुछन ्जसले गदा< बालबा+लकालाई +नको हनुका ला+ग तयार: 
उपचारा>मक खानामा रहेको आवँयक !वशेष पोषक त>वहcलाई राॆो सगँ सोःन �ददैन । य�द अQय खानेकुराहc 
�दने हो भने तयार: उपचारा>मक खाना भQदा फरक समयमा �दनपुद<छ। 

१७. एक पटक खो+लएको तयार: उपचारा>मक खानाको  �याकेट >यह: �दन (अथा<त ्२४ घªटा) +भऽ खानपुद<छ र 
अक� �दन खवुाउन ुहुदैँन। 
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तयार: उपचारा>मक खाना र बह ुसूआमपोषक त>वको +मौण (बाल+भटा) 

१. तयार: उपचारा>मक खाना माफ< त उपचार ूा7 ग=ररहेका कडा शीय कुपो!षत बालबा+लकाहUलाई कुनै प+न बह-ु 
सूआमपोषक त>वको पूरक (जःतै बाल+भटा) �दन ुहुँदैन, (य�द +तनीहcलाई रdअlपता छ भने प+न) !कनभने 
उनीहcले तयार: उपचारा>मक खानाबाट नै पया<7 Uपमा सूआम पोषक त>व ूा7 ग=ररहेका हQुछन।् 

२. >यसैले, आमा/हेरचाहकता<हcलाई उनीहcको बालबा+लका य�द प!हले नै सूआमपोषक त>वको पूरक +लनका यो�य 
वा दता< भइसकेका छन ्भने >यो बQद गन< +नद\शन �दनपुद<छ। 

मlुयांकन :  

 

 

 

पाठ १० : ६ -५९ म!हना उमेरका िशश ुतथा बालबा+लकाको, अनगुमन भेट, ःथानाQतरण, ूषेण , र ब!हग<मन 
 

+सकाईका उtेँयहU: 

यस पाठको अQ>यमा सहभागीहUले +नPन काय<हU गन< स6म हनेुछन ्।  

• ६-५९ म!हना उमेरका िशश ुतथा बालबा+लकाको अनगुमन भेट कसर: र क!हले क!हले गन\ बारे बताउन  
• आमा/ हेरचाहकता<लाई �दन ुपान\ म�ुय सQदेश बारे भ|  
• ब!हरंगबाट ःथानाQतरण, ूषेण, र ब!हग<मन ूकृया बारेमा थाहा पाउन  

!व+ध:  ूःत+ुत, छलफल, समूह काय<  
आवँयक साममी : ता+लम पिुःतका, Qयूज!ूQट, माक< र, मािःक� टेप, LCD ूोजे�टर, ूःत+ुतका ला+ग पावर �वाइQट 

समय: ४५ +मनेट 

मूlयांकनका ला+ग सहभागीहcलाई +नPन ूCहU सोsन स!कनेछ;  

• तयार पा=रएको उपचारा>मक खानाको ूयोग बारे म�ुय संदेशहU बताउनहुोस ्? 

• ब!हर` सेवामा दता< भएका बालबा+लकाहcको आमा / हेरचाहकता< ले पाउन पन\ पाँच पोषण म�ुय संदेशहU 
के के हनु ?  
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सQदभ< साममी: 

६-५९ म!हना उमेरका िशश ुतथा बालबा+लकाको अनगुमन भेट 

ःवाःvय संःथामा िशश ुतथा बालबा+लकाको ूग+त दईु ह7ामा (वा !वशेष प=रिःथ+तहcमा सा7ा!हक वा मा+सक cपमा) 
अनगुमन गनु<पद<छ। आमा/हेरचाकता<लाई कुनै प+न समयमा बालबा+लकाको ःवाःvयको अवःथा बारेमा िचQता भएमा वा 
िशश ुतथा बालबा+लकाको ःवाःvय अवःथा +बमदै गरेको देिखएमा उनीहUलाई ःवाःvय संःथामा लैजानपद<छ भनेर ःप� 
पानु< मह­वपूण< हQुछ।   

ू>येक अनगुमन भेटमा, +नPन चरणहc पूरा गनु<पद<छ : 
१. Triage गन\  

२. पाखरुाको मsये भागको प=र+ध मापन गन\ तथा पोषणजQय कारणले सिु|एको जाँ¥ने। 

३. तौल मापन गन\। प!हलो भेटमा उचाई +लनपुद<छ, र >यसप+छ मा+सक cपमा +लनपुद<छ । ू >येक भेटमा लPबाई/उचाई 
अनसुार तौल +नधा<रण गनु<पद<छ (नोट: य�द प!हलो भेटमा उचाई मापनमा कुनै ऽटु: भएको शंका छ भने, दोॐो भेटमा 
फे=र मापन +लनपुद<छ)। 

४. िशश ुतथा बालबा+लकाको ब!हर` पनुःभेट काड<मा शार:=रक मापन/सूचकहc तथा पोषणजQय कारणले सिु|एको 
जाँचको अ+भलेख रा� ेर सधुार अनगुमन गन\। 

५. भोक जाँच गन\ Ñ यसर: भोक जाँच गदा< �दइएको तयार: उपचारा>मक खाना िशश ुतथा बालबा+लकालाई �दनपुन\ 
�याकेटमा जोड़ी गिQत गरेर �दनपुद<छ ।  

६.  शर:रको तापबम +लने र िच!क>सा लेखाजोखा (CBIMNCI अनसुार) गन\।  

!बयाकलाप :  

• सहजकता<ले यस पाठको उtेँय बारे ूकाश पान\ । 

• सहभागीहUलाई ४ समूहमा बाँ©ने, २ समूहलाई भना<का बेला �दने सQदेशबारे र अQय २ समूहलाई 
अनगुमनको बेला �दने सQदेश छलफल गन< लगाउने, छलफल ग=रएका कुरा Qयूज!ूQटमा ूःततु गन< 
लगाउने र सहजकता<ले थप ू� पान\ । 

• सबै सहभागीलाई ता+लम पिुःतकामा रहेको घटना !ववरण द:ई के काय< (ूषेण, अनगुमन, ब!हरंगमा 
+नरQतरता वा ब!हग<मन) गन< जUर: छ, सो +नधा<रण गन\ अ�यास गराउनहुोस ्। 

• सहभागीहcलाई शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बमको अवधारणा तथा नेपालमा यस 
काय<बमको औिच>य बारे मिंतःक मQथन गराउने।  

• सहभागीहcसंग ब!हरंगबाट ब!हग<मन गन\ तर:काका बारेमा छलफल गद� पावर �वाइQटको सहायताले 
ू� पान<होस ।   

• यस पाठको अQ>यमा छलफल ग=रएका !वषयवःतकुो बारेमा सं6ेपीकरण गद� मlुयांकन गनु<होस।् 
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७. आमा/हेरचाहकता<सँग िशश ुतथा बालबा+लकाको ःवाःvय सधुार, भोकको अवःथा , घरमा खाइने खानाको अवःथा, र 
ह7ाभरमा देिखएका CBIMNCI सँग सPबिQधत ल6णहcबारे छलफल गन\।  

८. य�द बालबा+लकाको तौल नबढेमा वा िच!क>सकJय cपमा सधुार नभएमा (तल हेनु<होस)्, वा त>काल अQतर` हेरचाह 
आवँयक नपन\ तर थप जाँच र प=र6ण गनु< पन\ िच!क>सकJय समःया (जःतै, �दशामा रगत स!हतको पखाला, 
हाइपो�लाइसे+मया) भएमा ग!हरो लेखाजोखा गनु<पद<छ। 

९. ब!हर` हेरचाह सेवामा Lयवःथापन गन\ वा अQतर` हेरचाहको ला+ग ूषेण गन\ +नण<य गन\। 

१०. िशश ुतथा बालबा+लकाको कडा शीय कुपोषण सPबQधी ब!हर` हेरचाह पनुःभेट काड< र दता< पिुःतकामा सबै जानकार: 
अ+भलेख गन\। 

ब!हर` हेरचाहमा बालबा+लकाको ःवाःvय सधुार अनगुमनको ला+ग मापदªडहU 

सूचकांक  पटक  

पोषणजQय कारणले सिु|एको  हरेक भेटमा 
पाखरुाको मsये भागको प=र+ध हरेक भेटमा 
तौल हरेक भेटमा 
उचाई भना<को समयमा, मा+सक cपमा, +डःचाज<को समयमा 
लPबाई/उचाई अनसुारको तौल  हरेक भेटमा 
शर:रको तापबम हरेक भेटमा 
भोक (भोक जाँचबाट) हरेक भेटमा 
िच!क>सकJय िचQहहU  (´ासू´ास/+नमो+नया, �दसा/पखाला, 
बाQता, आ�द) 

हरेक भेटमा 

िशशकुो घर/सामािजक वातावरणमा कुनै प+न ूमखु प=रवत<न हरेक भेटमा 
ग!हरो लेखाजोखा  य�द बालबा+लकाको तौल नबढेमा/ िच!क>सकJय 

cपमा सधुार नभएमा  

 

िशश ुतथा बालबा+लकाले ब!हर` सेवामा रहंदा +नPन अवःथा देिखएमा अQतरंग सेवामा ूषेण गनु<पद<छ 

• कुनै प+न IMNCI क खतराका िचQह वा कडा िच!क>सा समःया भएमा  

• पोषण जQय कारणले सिु|एमा वा सिु|एको तह ब�दै गएमा  

• भोक जाँच फेल भएमा 
• दईु ह7े भेटको सQदभ<मा कुनै दईु लगातार भेटमा तौल घटेमा 
• दईु ह7े भेटको सQदभ<मा लगातार तीन भेटसPम तौल िःथर रहेमा  
• ःवाःvयकमYले ग!हरो लेखाजोखा अनसुार अQतरंगमा ूषेण गनु<पन\ अQय िचQहहU प!हचान गरेमा 

अQतर` हेरचाहमा ूषेण गन\ ू!बयाहc: 
• आमा/हेरचाहकता<लाई अवःथा बझुाउने र कुनै प+न सPभा!वत ूC/िचQताको सPबोधन गन\  

• आमा/हेरचाहकता< र िशश ुतथा बालबा+लकाको सरुि6त र ूभावकार: पनुःभेटको ला+ग ब!हर` र अQतर` सेवा 
बीचको हेरचाहको +नरQतरता मह­वपूण< हQुछ । िशश ुतथा बालबा+लकाको Lयिdगत !ववरण, अवःथा(हc) र 
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�दइएको उपचारको सबै !ववरणहc ूषेण फारममा भनु<पद<छ । यो फारम आमा/हेरचाहकता<ले अQतर` हेरचाह 
सेवामा प�ुने !विiकै ःवाःvयकमYलाई �दनपुद<छ । 

• सPभव भएमा, भना< सहज बनाउन ूषेणको बारेमा अQतर` हेरचाह सेवाको को ःवाःvयकमYलाई जानकार: 
�दनपुद<छ। 

• ूषेणको बारेमा िशश ुतथा बालबा+लकाको ब!हर` पनुःभेट काड< र रिजःटरमा अ+भलेख गनु< पद<छ । 

• य�द आमा/हेरचाहकता<ले छलफल प+छ ूषेण अःवीकार गरेमा िशश ुतथा बालबा+लकाको ब!हर` हेरचाह सेवामा 
उपचार गर: िशश ुतथा बालबा+लका र आमा/हेरचाहकता<को अवःथा !वशेष sयान �दएर +नगरानी गनु<पद<छ ।  

६-५९ म!हनाका िशशहुc तथा बालबा+लकाका ला+ग ब!हर` हेरचाहबाट ब!हग<मनको मापदªड :  

६-५९ म!हनाका कडा शीय कुपो!षत िशश ुतथा बालबा+लकाले दईु लगातार भेट गदा< +नPन सबै मापदªडहc पूरा 
गरेमा माऽ पोषण उपचारबाट ब!हग<मन गनु<पद<छ : 

• लPबाई/उचाई अनसुारको तौल  ≥ -२ एस.डी. र 

• पाखरुाको मsये भागको प=र+ध ≥१२५ +म.+म. र 

• पोषणजQय कारणले सिु|एको नभएमा 

ब!हग<मनका ूकारहU 

• +नको भएको: मा+थका मापदªडहc पूरा गरेको 
• +नको नभएको: य�द बालबा+लकाले तीन म!हनाको उपचारप+छ प+न +नको हनेु मापदªड पूरा नगरेमा र सबै ूषेण 

तथा पनुःभेटका !वकlपहc ूयास ग=रस!कएको छ भने, उनीहUलाई  +नको नभएको cपमा +डःचाज< गन< स!कQछ 
र सPभब भएसPम अQय सहयोगा>मक काय<बममा जःतै सामािजक सहयोग ूणाल:सँग जो©न स!कQछ । 

• +डफlटर: एक ह7ाको अनगुमन भेटको सQदभ<मा लगातार तीन पनुःभेटमा अनपुिःथत भएमा  वा दईु ह7ाको 
अनगुमन भेटको सQदभ<मा लगातार दईु पनुःभेटमा अनपुिःथत भएमा ती बालबा+लकालाई +डफlटरको cपमा 
+डःचाज< गनु<पद<छ । 

• म>ृय:ु बालबा+लकाको ब!हर`/अQतर` हेरचाहमा रहुँदा म>ृय ुभएमा । 

• पोषण ःथानाQतरणः एक ःवाःvय संःथाको ब!हर` हेरचाह सेवा बाट सो!ह सेवाको ला+ग अक� ःवाःvय संःथामा 
ःथानाQतरण गरेमा। 

• ूषेणः ब!हर` हेरचाह सेवा बाट अQतरंग हेरचाह सेवा वा अQतरंग हेरचाह सेवा बाट ब!हर` हेरचाह सेवामा ूषेण 
गरेमा। 

• मे+डकल ःथानाQतरण: शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बमबाट ब!हग<मन गर: !वशेष ःवाःvय सेवा 
जःतै ²दय रोग, 6यरोग वा अQय द:घ<काल:न ःवाःvय समःयाहcको ला+ग अQय ःवाःvय संःथा ःथानाQतरण 
गरेमा । 

नोट: ब!हर` र अQतर` सेवा बीचको आQत=रक ूषेणलाई उपचारबाट ब!हग<मन  (Exit) मा+नदैँन, !कन!क बालबा+लका 
कडा शीय कुपोषण Lयवःथापन काय<बम+भऽै उपचाररत रहQछन।् 
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मlुयांकन :  

 
 
 
 

पाठ १० : ६ - ५९ म!हनाका िशश ुतथा बालबा+लकामा मsयम शीय कुपोषण को Lयवःथापन 
 

+सकाईका उtेँयहU: 
यस पाठको अQ>यमा सहभागीहUले +नPन काय<हU गन< स6म हनेुछन।्  

• मsयम शीय कुपोषणको प=रभाषा बारे बताउन  
• ६-५९ म!हनाका मsयम शीय कुपो!षत बालबा+लकामा पोषण Lयवःथापन बारे बताउन  
• Qयून र उ¥च जोिखम सQदभ<मा मsयम शीय कुपोषणको  Lयवःथापन बारे थाहा पाउन  
• मsयम शीय कुपोषण Lयवःथापन (लि6त थप खाना !वतरण काय<बम) बारे जानकार: �दन  
• ःतनपान, पूरक आहार र खानेपानी तथा सरसफाईको अ�यासका ला+ग ूदान गनु<पन\ परामश< र सहयोग बारे ब¤ुन  

!व+ध:  ूःत+ुत, छलफल, समूह काय$  
आवँयक साममी : ता+लम पिुःतका, Qयूज!ूQट, माक< र, मािःक� टेप, LCD ूोजे�टर, ूःत+ुतका ला+ग पावर �वाइQट 

समय: ४५  

मूlयांकनका ला+ग सहभागीहcलाई +नPन ूCहU सोsन स!कनेछ;  

• ब!हरंगबाट  ःथानाQतरण, ूषेण, र ब!हग<मन ूकृया बारेमा बताउनहुोस।्  

• ब!हरंगबाट ग=रने ब!हग<मनका तर:काहU बारेमा बताउनहुोस।्  
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सQदभ< साममी: 
मsयम शीय कुपोषण Lयवःथापन 
मsयम शीय कुपोषण Lयवःथापनको उtेँय ६-५९ म!हनाका िशश ुतथा बालबा+लकामा मsयम शीय कुपोषणको ूारिPभक 
cपमा प!हचान गनु<, पनुःथा<पना गनु< र पोषण िःथ+त र सPबिQधत म>ृयदुरलाई थप +बमन न�दन ुहो । मsयम शीय कुपोषण 
भएका ६-५९ म!हनाका िशश ु तथा बालबा+लकालाई Qयून जोिखम र उ¥च जोिखमको सQदभ<को आधारमा छुµै 
रणनी+तहc±ारा Lयवःथापन ग=रनपुद<छ । काय<बम लाग ुभएका ःथानमा +नPन मापदªड परुा भएका ६ देिख ५९ म!हनाका 
िशश ुतथा बालबा+लकालाई ब!हर`मा दता< ग=रQछ ।  

• लPबाई/उचाई अनसुारको तौल ≥ -३ एस डी देिख < -२ एस डी  सPम र/वा  

• पाखरुाको मsय भागको प=र+ध  ≥ ११५ +म.+म  देिख <१२५ +म.+म सPम र  

• पोषणजQय कारणले नसिु|एको र 

• कुनै गPभीर ःवाःvय समःया नभएमा 
मsयम शीय कुपो!षत बालबा+लकाको ब!हर`मा +नPन उlलेिखत Lयवःथापनमा समावेश हQुछन:्   

• अःपताल भना< आवँयक नपन\ कडा िच!क>सकJय समःयाहU र अQत+न<!हत िच!क>सा अवःथाहc/रोगहcको 
+नदान र उपचार, 

• पो!षलो आहारमा पहुँच ूव_<न गन\ र खवुाई अ�यासहc, आहार, ःवाःvय ,खानेपानी तथा सरसफाई  बारे सामाQय 
र आवँयकता अनसुार परामश< ूदान गन\, र 

• !वशेष प=रिःथ+तहcमा, घरको आहार र पोषण पनुःथा<पना गन<लाई !वशेष Uपमा तयार पा=रएको खाना (SFFs) 

जःतै; RUSF, Supercereal  + ूदान गन\ 

!बयाकलाप :  
• सहजकता<ले यस पाठको उtेँय बारे ूकाश पानु<होस।् 
• सहभागीहcलाई मsयम शीय कुपोषणको भ|ाले के बझुनहुQुछ भनी सहभागीलाई सोsनहुोस ।सहभागीहcबाट 

आएका कुराहUलाई सं6े!पकरण गद� सQदभ< साममीको आधारमा थप ू� पानु<होस ्।  
• मsयम शीय कुपो!षत बालबा+लकाको ब!हर` सेवामा उपयdु हेरचाह गनु< पछ< कJ पद�न होला भनी सहभागी 

लाई ूC गनु<होस।् सहभागी बाट आएका !वचार हUलाई सPमान गद� मsयम शीय कुपो!षत बालबा+लकाको 
ब!हर` सेवामा उपयdु हेरचाह र ६-५९ म!हनाका मsयम शीय कुपो!षत बालबा+लकाको वहृत लेखाजोखा 
बारे ू� पानु<होस।् 

• सहभागीहcलाई ६-५९ म!हनाका मsयम शीय कुपो!षत बालबा+लकाहcमा िच!क>सकJय र पोषण Lयवःथापन 
कसर: गद� आउन ुभएको छ भनी सोsनहोस। सहभागी बाट आएका कुरा हUलाई sयानमा रा�दै Qयून र 
उ¥च जोिखम सQदभ<मा मsयम शीय कुपोषणको  Lयवःथापन बारे पावर �वाइQटको सहायताले थप ू� 
पानु<होस।् 

• मsयम शीय कुपोषण Lयवःथापन (लि6त थप खाना !वतरण काय<बम) बारे ूःत+ुत गद� सहभागी लाई 
जानकार: �दनहुोस।्   
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मsयम शीय कुपो!षत बालबा+लकाको ब!हर` सेवामा उपयdु हेरचाह 

 

 
 

 
 
 

  

मािथ उ7लेिखत कुनै मापद;ड पूरा नभएमा   
। 

 
शीC कुपोिषत नभएमा  

!ो#सािहत गन, । 
िनयिमत 0वा02य सेवा र IYCF मा 
!ेषण गन, । 

§ IMCI खतराका 
लHणहJ  

§ कडा मेिडकल 
सम3याहJ  

§ पोषणजNय कारण 
ले सुिNनएको 

 

मापन  
MUAC 
तौल  
उचाई/लEबाई  
CALCULATE 
WHZ/WLZ 
 

लेखाजोखा  
 

IM
N

C
I क

ा 
आ

पत
क

ाल
ीन

 सं
के

तह
+

 
तथ

ा मे
िड

क
ल

 ज
िट

7त
हJ

  

 श
ारी

Tरक
 म

ाप
 

तथ
ा ल

ेख
ाज

ोख
ा  

िन#नम%ये कुनै एक वा एकभ0दा 
बढी ल6णह9: 
IMNCI खतराका ल,णह/ 
कडा मेिडकल सम5या 
ग8भीर पोषणज?य कारण ल े
सुि?नएको (+++) 

संकेतहX  

 

गRभीर रोग  

 

बिगYकरण 

तुJNतै वाल िवशेषT सेवा 
उपलUध भएका अ3पताल/ 
सं3थामा रेफर गन2 । 

कायY  

ए"#ोपोमेि)क मापद.ड 
WHZ/WLZ >= - 3 SD 
to < - 2 SD AND/OR 
MUAC >= 115 mm to < 
125 mm 

मMयम शीP 
कुपोषण  वा 
मMयम 
Sयाउटेपन  

क) सामाVय  
पWरि0थितमा : 

िनRन अनुसार परामशZ [दान गन2 

•पोषक त\वले भ]रपूणZ 
खानेकुराको सेवन     

•िशशु तथा बा7यकालीन पोषण 

•सरसफाई तथा 3व`छता 

•मनोसामािजक उ\[ेरणा [दान 
गन2  
ख) जोिखमयु\ 
अव0थाह^मा  

•SSF [दान गन2  र 

3थानीय 3तरमा 
उपलUध सामािजक 
सुरHा कायZeम 
सँग जोड्ने   
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६-५९ म!हनाका मsयम शीय कुपो!षत बालबा+लकाको वहृत लेखाजोखा  
कडा शीय कुपो!षत बालबा+लकालाई जःतै, ६-५९ म!हनाका सबै मsयम शीय कुपो!षत बालबा+लकाको उपयdु हेरचाह 
र Lयवःथापन ू!बयाहc +नधा<रण गन< बहृत िच!क>सा, पोषण/खवुाई, र मनोसामािजक लेखाजोखा गनु<पद<छ। 

यस लेखाजोखामा +नPन चरणहc समावेश हनुपुद<छ : 

• यस अिघ मsयम/कडा शीय कुपोषण भए नभएको ए!कन ग=र िच!क>सा इ+तहास (Clinical History) +लने 

• CB-IMNCI ूोटोकल अनसुार बालबा+लकाको िच!क>सा अवःथा र ज!टलताहcको मlुयांकन गन\  

• पोषणयdु आहारमा पहुँच साथै खानपानको इ+तहास र खवुाउने अ�यासहcको लेखाजोखा गन\  

• िशश ुतथा बालबा+लकाहU र आमा/हेरचाहकता<को मनोसामािजक िःथ+तको लेखाजोखा गन\ 
• खोप, जकुाको औष+ध र +भटा+मन ए ूा7 गरे/नगरेको अवःथा जाँच गन\ 
• सबै साQद+भ<क जानकार:को समी6ा ग=र अ+भलेख रा� े

sयान �दनपुन\ कुरा :  

गPभीर Uपका मsयम शीय कुपो!षत बालबा+लकालाई तUुQतै उपयdु ःवाःvय संःथामा ूषेण गनु<पद<छ। य�द आवँयक 
भएमा, ूषेण गनु< अिघ +बरामीलाई CB-IMNCI ूोटोकल अनसुार िःथ=रकरण गनु<पद<छ। 

 
 

६-५९ म!हनाका मsयम शीय कुपो!षत िशश ुतथा बालबा+लकामा िच!क>सकJय Lयवःथापन 

 

• सबै नयाँ मsयम शीय कुपो!षत बालबा+लकाको वहृत लेखाजोखा अQतग<त CBIMNCI अनसुार मे+डकल जाँच 
ग=रएको स+ुनिxत गनु<पद<छ।  

• खतराका िचQहहU/िच!क>सा सेवाहc आवँयक पन\ कडा िच!क>सा समःयाहc भएका मsयम शीय कुपो!षत 
बालबा+लकाको आमा/हेरचाहकता<लाई परामश< �दई ूषेण पजुा< भ=र तUुQतै वाल  रोग !वशेष{ सेवा उपल�ध  
भएका अःपताल/ संःथामा ूषेण गनु<पद<छ।  

• खतराका िचQहहU, कडा िच!क>सा समःयाहc नभएका मsयम शीय कुपो!षत बालबा+लकालाई CBIMNCI अनसुार 
Lयावाःथापान गनु<पद<छ। 

• मsयम शीय कुपो!षत बालबा+लकालाई +नयमानसुार �दनपुन\ औषधोपचार �दनपुछ<।यस दौरानमा रा!Sय ूोटोकल 

अनसुार सबै बालबा+लकाका ला+ग +सफा=रस ग=रएको +भटा+मन ए, आइरन  र जकुाको औष+ध तथा +नय+मत खोप 
ूा7 गरे नगरेको स+ुनिxत गनु<पछ<। 

 

के qदने ?  कHहले qदने ?  कसलाई qदने ?  क@त माऽा qदने ?  कसरr qदने ? 

@भटा@मनÑए भनाBको बेलामा 

Ø एक म$हना प$हले +भटा+मनÑए .यासलु +लइसकेको 
भएमा वा एक म$हना +भऽमा +भटा+मनÑए .या6सलु 
$वतरण अ+भयान हनु गइरहको छ भने +भटा+मनÑए 
.या6सलु न=दने, 

६-१२ म$हना  

>१२ म$हना  
१ लाख IU 

२ लाख IU 

एक माऽा  
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के qदने ?  कHहले qदने ?  कसलाई qदने ?  क@त माऽा qदने ?  कसरr qदने ? 
Ø िचEलो पदाथGमा आधाJरत पोषण पूरक (LNS) वा $वशेष 

Nपमा तयार पाJरएका खाOपदाथG (SFF) सेवन गJररहेका 
बालबा+लकालाई +भटा+मनÑए =दनहुदैुन । 

जकुाको 
औषधी  
(एलबेdडाजोल) 

भनाBको बेलामा  

(एक म$हना प$हले जकुाको औषधी  +लइसकेको वा एक 
म$हना +भऽमा जकुाको औषधी पाईरहको छ भने न=दने) 

<१२  

१२-२३ म$हना  

>२४ म$हना  

न=दने  

२०० मी. मा.  

४०० मी . मा.  

न=दने  

एक माऽा 
एक माऽा 

आइरन @सरप  दताG गJरएका िशश ुतथा बालबा+लकाह[लाई र\अEपताका 
ल]णह[ देिखएमा  आइरन =दनपुदGछ । तर कडा र\अEपता 
भएको भए मा+थEलो ःवाः`य केaिमा ूषेण गनुGपदGछ  । 
साथै घाउ/ख$टरा वा कुनै संबमण भएको भए +नकh भएप+छ 
माऽ आइरन +सरप =दनपुदGछ ।  

<१२ म$हना  

(वा तौल <१० 
के.जी) 
 
>१२ म$हना  

(वा > तौल १० 
के.जी) 
 
 

१.५ मी.+ल.*२  
 
 
 
 
२.५ मी.+ल.*२ 
 
(CBIMNCI 
ूोटोकल अनसुार) 

14 =दनसkम 
दै+नक माऽा  
 
 
१४ =दनप+छ 
फेJर चेकजाँच 
गनn ।  
 
नोट: सkभव 
भएमा ३ म$हना 
सkम उपचार 
गनुGपछG ।  

दादरुाको 
खोप  
 

दादरुा +ब[oको खोप =ददा नेपाल सरकारको रा$pय खोप 
ता+लका अनसुार =दन ुपदGछ ।  

   

अdय खोप  नेपाल सरकारको रा$pय खोप ता+लका अनसुार खोप पाए नपाएको सनुिqत गनुGपदGछ 

 

६-५९ म!हनाका मsयम शीय कुपो!षत िशश ुतथा बालबा+लकामा पोषण Lयवःथापन 

 

६-५९ म!हनाका मsयम शीय कुपो!षत िशश ुतथा बालबा+लकामा +नPन पोषण Lयवःथापन आवँयक पद<छ: 

• २४ म!हनासPम +नरQतर ःतनपानको साथसाथै उमेर-उपयdु पूरक आहारको ूव_<न 

• ःथानीय cपमा उपल�ध पौ!�क खानाको उपभोग/ ूव_<न 

• सफा र ःव¥छ वातावरणको ूव_<न 

• ःवाःvय सेवाहcमा पहुँच  

• खोप, +भटा+मन ए  

• ःथानीय 6ेऽको अवःथामा आधा=रत रणनी+तमा +नभ<र हदैु पूरक खाना (SFFs) को ूावधान (जोिखमको ःतरमा 
आधा=रत) 

• रा!Sय cपमा +सफा=रस ग=रएका िशश ुतथा बाlयकाल:न पोषण (IYCF) अ�यासहcको पालना 

Qयनु जोिखमको सQदभ<मा मsयम शीय कुपोषण 
Lयवःथापन  

उ¥च जोिखमको सQदभ<मा मsयम शीय कुपोषण 
Lयवःथापन 
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Qयनु जोिखम सQदभ<मा, पोषणको आधारभतू �याकेजले +नPन 
उपायहc माफ< त, पोषण अवःथाको पनुःथा<पना र रोकथाम 
गनु<पद<छ । 

• रोगहcको उपचार र िच!क>सा अवःथाहcको 
Lयवःथापन 

• ःथानीय cपमा उपल�ध पोषणयdु आहारहUको 
उपभोग र परामश<लाई ूव_<न गन\, आहार !व!वधताको 
ूव_<न/अ�यास गन\   

• िशश ुतथा बाlयकाल:न पोषण, ःवाःvय, खानेपानी तथा 
सरसफाई सPबQधी परामश< सेवा र  

• अQय सामािजक सरु6ा काय<बमहcमा ूषेण गन\ 
(उपल�ध भएमा)  

• रdअlपताको समःया भएको 6ेऽमा, बहसूुआम पोषक 
त>व �दने  

नोट: मsयम शीय कुपोषणको Lयवःथापनको ला+ग 
वाल+भटा (MNP) मा माऽ भर पनु< हदैुन । 
 

उ¥च जोिखमपूण< सQदभ< भ|ाले +नPन अवःथालाई ब¤ुन ु
पद<छ :  

Ø शीय कुपोषणको दर (GAM) १०-१४% वा सोभQदा 
बढ: (थप जोिखम कारकहc +बना) वा  

Ø शीय कुपोषणको दर (GAM) ५-९% (थप जोिखम 
कारकहc स!हत) बिुझQछ ।  

थप जोिखमको सQदभ< भ|ाले जहाँ कूल जनसं�याको 
बहसंु�यक घरधरु:हUमा खा¦ असरु6ाको दर उ¥च; र/वा 
खराब पानीको गणुःतर र सरसफाइ (वा कमजोर खानेपानी, 
सरसफाइ तथा ःव¥छता सूचकहU); र/वा कम आय 
िःथ+त/कम सामािजक आ+थ<क िःथ+त; र/वा शीय 
कुपोषणको दर उ¥च/नयाँ +बरामी हनेु दर उ¥च (!वशेष 
मौसम/समयाव+धमा), दादरुा वा लहरे खोकJको महामार:, 
ूकोप वा मानवीय संकट प+छ कुनै प+न "आपतकाल:न 
घोषणा ग=रएको 6ेऽ"भएको ब¤ुन ुपद<छ।  
 

उ¥च जोिखमको सQदभ<मा, सबै मsयम शीय कुपो!षत र 
पनुःभेट गनु<पन\ कडा शीय कुपो!षत िशश ु तथा 
बालबा+लकालाई Qयनु जोिखमको सQदभ<मा ग=रने मsयम 
शीय कुपोषण Lयवःथापनमा उिlलिखत आधारभतू 
�याकेजको साथसाथै बालबा+लकाको पोषण आवँयकता 
पू+त< गन< उपल�धता र अवःथा अनसुार !वशेष cपमा तयार 
पा=रएका खाना (SFFs) को ूावधान !वःतार ग=रनपुद<छ। 

 
 

!वशेष cपमा तयार पा=रएका खाना (SFF) काय<बम !वःतारको ला+ग ूाथ+म!ककरण  

सबै मsयम शीय कुपो!षत ६-५९ म!हनाका िशश ुतथा बालबा+लकालाई उपल�धता र अवःथा अनसुार घरेल ुखाना, खा¦ 
!व!व+धकरण तथा पोषण Lयवहार सPबिQध परामश< �दनपुद<छ । उ¥च जोिखमको सQदभ<मा घरेल ुखाना सPबिQध परामश<का 
साथै !वशेष cपमा तयार पा=रएको खानालाई (SFF) ूाथ+मकता �दनपुद<छ । य�द ूाथ+मकJकरणको आवँयकता परेको 
खªडमा उlलेिखत Lयिdगत र सामािजक अवःथा अनसुार ूा+थ+मकता गनु<पद<छ। 

Lयिdगत बालबा+लकासँग सPबिQधत कारकहc:  
• पाखरुाको मsय भागको प=र+ध (MUAC) ≥ ११५ देिख <११९ +म+म   

• उमेर अनसुार तौल z-ःकोर (WAZ) < -३ SD  

• अQय उपचारहc ूा7 गरेप+छ मsयम शीय कुपोषणबाट +नको हनु असफल हनु ु(जःतै, केवल परामश<)  

• मsयम शीय कुपोषणमा पनुः म+सत हनु ु 

• प!हला प+न कडा शीय कुपोषण भएको  

• सह-संबमण (मsयम वा द:घ<काल:न फलो-अप हेरचाह आवँयक पन\ िच!क>सकJय समःया जःतै एचआईभी, 
6यरोग, शार:=रक वा मान+सक अपा`ता आ�द) 
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सामािजक कारकहc: 
• गPभीर Lयिdगत प=रिःथ+तहc, जःतै आमाको म>ृय ुवा आमाको कमजोर ःवाःvय । 

WHO २०२३ को +नदn िशका अनसुार ६Ñ५९ म$हनाका मsयम शीय कुपो$षत सहu तथा बालबा+लकाको ब$हगGमन प+छको हेरचाह गदाG उपलvध ॐोत, 
आवँयकता, ]मताको तथा पाJरवाJरकÑसामािजक कारकका आधारमा पोषण सहयोग गनुGपछG। सkभव भएसkम $वशेष Nपमा तयार पाJरएको खाना 
(SFFs) र +ल$पड न$ुशएaट सि6लमेaट (RUSF, LNS-MQ) लाई ूाथ+मकता =दनपुदGछ र यी उपलvध नभएमा फो$टGफाइड +मिौत खाना (FBFs)  ूयोग गनG 
स$कaछ। य=द घरमा पो$षलो खानामा राॆो पहुँच छ र आवँयक िच$क|सक}य तथा मनोसामािजक सेवा उपलvध छन ्भने (SFFs)  अ+नवायG नहनु 
स.छ। (SFFs)  ूयोग गदाG ःथानीय सaदभG र ]मताअनसुार यसले क+त .यालोरu र पोषण आवँयकतामा योगदान गनn भ�े +नधाGरण गरu बाँक} 
आवँयकता घरेल ुखानाबाट पूरा गनG ूो|साहन गनुGपछG।  

नोट: WHO २०२३ को +नदn िशका अनसुार, "कम जोिखम भएका सaदभGहN" मा मsयम शीय कुपोषण भएका बालबा+लकाहN र कडा शीय कुपोषण 
भएका बालबा+लकाहNको ब$हगGमन प+छको हेरचाहका ला+ग अवःथा अनसुार, �यि\गत र सामािजक कारकहNको उपिःथ+तमा +नभGर रहu (ूाथ+मकता 
+नधाGरण) SFFs ($वशेष Nपले तयार पाJरएको खाना) ूदान गनG +सफाJरस गJरएको छ, । यO$प, यो �$�कोणको �यावहाJरकता र ूभावकाJरता अsययनको 
आधारमा रहेर रा$pय ःतरमा अपनाउन र कायाGaवयन गनG स$कaछ । 

 

१) ६-५९ म!हनाका मsयम शीय कुपो!षत बालबा+लकाको अनगुमन भेट (!वशेष cपमा तयार पा=रएका खाना 
(SFF) काय<बम लाग ुभएका ःथानमा)  

ःवाःvय संःथामा ू>येक दईु ह7ामा (!वशेष प=रिःथ+तहc जःतै ःवाःvय संःथा धेरै टाढा भएको अवःथामा म!हनामा 
एक पटक) िशश ुतथा बालबा+लकाको ू ग+त अनगुमन गनु<पछ<। साथै आमा/हेरचाहकता<को समम ःवाःvयको मूlया�न 
प+न ग=रनपुछ<। 

ःवाःvय संःथामा हनेु हरेक अनगुमन भेटघाटका बममा  ःवाःvयकमYले +नPन लेखाजोखा तथा Lयवःथापन गनु<पछ<: 

मlुयांकन 

• हालको पोषण िःथ+त (WHZ/WLZ, MUAC र पोषणजQय कारणले सिु|एको)  मूlया�न गन\, अिघlलो !ववरण 
सँग तलुना गन\। 

• CB-IMNCI ूोटोकल अनसुार ःवाःvय िःथ+त जाँच गन\। 

• उपचारको ूग+त र खवुाइको इ+तहासबारे आमा/हेरचाहकता<सँग सोधपछु गन\। 

• आवँयक परामश< र/वा +नण<य गन\ । 

Lयवःथापन 

• ता+लका अनसुार +नय+मत औषधोपचार ूदान गन\। 

• CB-IMNCI ूोटोकलअनसुार छाला, आखँाको जःता सामाQय स�बमणहcको उपचार गन\। 

• आवँयक परेको खªडमा अQय सPबिQधत ःवाःvय सेवाहcसँग उपयdु समQवय/+सफा=रस स+ुनिxत गन\। 

• मूlया�नका आधारमा आवँयकता अनसुार परामश< ूदान गन\ (ःवाःvय, पोषण, IYCF, सरसफाइ)। 

• यो�य भएमा ूोटोकलअनसुार पूरक आहार (Supplementation Ration) उपल�ध गराउने र पूरक सेवन सPबQधी 
म�ुय सQदेश आमालाई/हेरचाहकता<लाई सPझाउने। 

• अक� अनगुमन  भेट बारे जानकार: �दने। 

• सबै आवँयक जानकार: अनगुमन काड< (र दता< पिुःतका) मा अ+भलेख गन\। 

२) ू+त!बया नदेखाएका मsयम शीय कुपो!षत बालबा+लकाको Lयवःथापन (!वशेष cपमा तयार पा=रएका खाना 
(SFF) काय<बम लाग ुभएका ःथानमा)  



86 
 

ू+त!बया नदेखाएका भ|ाले +नPन अवःथा ब¤ुनपुद<छ :  

• MAM Lयवःथापन सेवामा ६० �दनसPम तौल नबढेको। 

• MAM Lयवःथापन सेवामा लगातार ४ ह7ासPम तौल घ!टरहेको। 

• MAM Lयवःथापन सेवामा २ म!हनासPम ब!हग<मनको मापदªड पूरा गन< नसकेको। 

ू+त!बया नदेखाएको अवःथामा गनु<पन\ काय<:  

• बालबा+लकाले पाएको उपचार र अनगुमन काड< पनुः हेर: ूोटोकल सह: cपमा पालन भएको छ !क छैन जाँच 
गन\, आवँयक भए समायोजन गन\। 

• पूण< िच!क>सकJय र पोषण मूlया�न गन\। कुनै ःवाःvय समःया वा पोषण अभाव देिखएमा थप जाँच वा 
उपचार ूदान गन\। 

• य�द कुनै द:घ<काल:न रोग/अवःथा हनेु शंका भए, उिचत सेवा केQिमा पर:6ण तथा परामश<का ला+ग ूषेण 
गन\। 

• आमा/हेरचाहकता<को शार:=रक (MUAC स!हत) तथा मान+सक/मनोसामािजक ःवाःvय मूlया�न गन\ 
(गभा<वःथा, स>ुकेर: अव+ध वा ू>येक भेटमा PHQ2 र GAD2 ूयोग गन\)। साथै घरायसी वातावरण (पोषकयdु 
आहार पहुँच, प=रवारको अवःथा आ�द) बारे सोधपछु गन\, आवँयक परे FCHV ±ारा घरभेट गराउने। 

• ूा7 न+तजाका आधारमा आमा/हेरचाहकता<लाई आवँयकता अनसुार परामश< र सहयोग ूदान गन\। 

• सबै !ववरण अनगुमन काड<मा अ+भलेख गन\। 

३) ६-५९ म!हनाका मsयम शीय कुपो!षत िशश ुतथा बालबा+लकाको ब!हग<मन (!वशेष cपमा तयार पा=रएका 
खाना (SFF) काय<बम लाग ुभएका ःथानमा) 

 

िशश ुतथा बालबा+लकाले दईु लगातार भेटमा +नPन सबै मापदªड पूरा गरेमा +नको भएको भ+न ब!हग<मन गन< स!कQछ:  

• WHZ वा WLZ ≥ –2 SD र 
• MUAC ≥ 125 mm र 
• बालबा+लका िच!क>सकJय cपमा ःवःथ र सचेत हनु।ु 

ब!हग<मनका ूकार :  

• +नको भएको : मा+थ उlलेिखत ब!हर` मापदªड पूरा गरेको। 

• ू+त!बया नदेखाएको : सबै रेफरल र अनगुमन !वकlप ूयोग गरेप+छ प+न ३ म!हना+भऽ ब!हग<मन मापदªड 
नपगेुमा, अQय सहयोगी सेवा वा सामािजक सरु6ासँग जोडेर non-recovered को cपमा +डःचाज<। 

• +डफlटर : मा+सक अनगुमनमा १ पटक अनपुिःथत, वा हरेक २ ह7ेको अनगुमनमा २ पटक लगातार 
अनपुिःथत। 

• म>ृय:ु MAM सेवामा भएको अव+धमा म>ृय।ु 

• मे+डकल ःथानाQतरण : MAM/IMAM सेवाबाट अQय !वशेष ःवाःvय सेवा (जःतै मटुु उपचार, !टबी सेवा, 
द:घ<रोग उपचार) मा पठाइएका। 

• ःथानाQतरण : बालबा+लका SAM अवःथामा पगेुको र SAM सेवामा रेफर ग=रएको। 
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ब!हग<मनमा गनु<पन\ काय< :   

• िशश ुतथा बालबा+लकाको रिजःटर र अनगुमन काड<मा सबै !ववरण पूरा गन\। 

• िशश ुतथा बालबा+लका काय<बम अव+धमा ९ म!हनामा पगेुको तर दादरुाको खोप नपाएको भए निजकैको खोप 
केQिमा ूषेण गन\  

• आमा/हेरचाहकता<लाई उपचार प=रणाम बताई, हेरचाह, ःव¥छता, खवुाइ अ�यास र खाना बनाउने त=रका 
सPबQधी IYCF अनसुार परामश<। 

• ःवाःvयमा कुनै प+न समःया देिखए तUुQतै निजकको ःवाःvय संःथामा जान सlलाह �दन। 

• आमा/हेरचाहकता<लाई  पोषण  पनुःथा<पनामा मtत गन\ सेवासँग (जःतै बह-ुसआुम पोषक त>व पूरक !वतरण 
तथा सामािजक सरु6ा काय<बम) जो©न। 

मlुयांकन :  

 

 

 

पाठ १२ : गभ<वती तथा स>ुकेर: म!हलामा हनेु शीय कुपोषणको Lयवःथापन 

 

+सकाईका उtेँयहU: 

यस पाठको अQ>यमा सहभागीहUले +नPन काय<हU गन< स6म हनेुछन।्   

• गभ<वती तथा स>ुकेर: म!हलामा हनेु शीय कुपोषणको प=रभाषा बताउन 
• शीय कुपो!षत गभ<वती तथा स>ुकेर: म!हलाको भना< तथा उपचार ू!बयाका बारेमा बताउन  
• +डःचाज<का आधारहU र +डःचाज<का बेला �दन ुपन\ म�ुय सQदेशहU बताउन   

!व+ध:  ूःत+ुत, छलफल  

आवँयक साममी : ता+लम पिुःतका, Qयूज!ूQट, माक< र, मािःक� टेप, वयःक MUAC टेप, LCD ूोजे�टर, ूःत+ुतका ला+ग 
पावर �वाइQट 

मूlयांकनका ला+ग सहभागीहcलाई +नPन ूCहU सोsन स!कनेछ:  

• Qयून र उ¥च जोिखम सQदभ<मा मsयम शीय कुपोषणको Lयवःथापन ू!बयाका बारेमा भ|ुहोस ?  

• मsयम शीय कुपोषण Lयवःथापन (लि6त थप खाना !वतरण काय<बम) बारे बताउनहुोस ? 
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समय: ३० +मनेट  

  
 

सQदभ< साममी:  

१. गभ<वती, स>ुकेर: म!हलामा हनेु शीय कुपोषण 
 

कुपो!षत गभ<वती तथा स>ुकेर: म!हलाहUबाट जिQमने िशश ुतथा बालबा+लकाहU प+न कुपो!षत हनेु जोिखम बढ: हQुछ। 
गभ<वती म!हला, स>ुकेर: तथा ६ म!हनाभQदा कम उमेरका िशश ुभएका ःतनपान गराउने म!हलाहU कुपोषणको उ¥च 
जोिखममा हQुछन।् अतः उनीहUको कुपोषणको Lयवःथापन समयमा नै गनु< पद<छ। गभ<वती तथा स>ुकेर: म!हलाहUको 
पोषण अवःथा लेखाजोखा गन< वयःक MUAC टेपको ूयोग ग=रQछ।   
 

वयःक MUAC टेपको सहायताले गभ<वती म!हलाको पाखरुाको मsय भागको नाप +लदा <२१ से+म छ भने कडा र <२३ 
से.+म. > २१ से.+म. आयो भने मsयम शीय कुपोषणको Uपमा +लइQछ । यःतो अवःथामा गभ<मा रहेको िशश ुब!ृ_ 
!वकासमा नकारा>मक असर पद<छ। पाखरुाको नापका आधारमा कुपोषणको वगYकरण गन\ आधार देश अनसुार फरक हनु 
स�दछ। आपतकाल:न अवःथामा म!हलाहUको पाखरुाको मsय भागको नाप २१ से.+म. भQदा कमलाई कडा कुपोषणका 
Uपमा बिुझQछ।  
 
२. भना< तथा Lयवःथान ू!बया  
 

गभ<वती तथा स>ुकेर: आमाहUको पोषण अवःथा लेखाजोखा गन< MUAC टेपको ूयोग ग=रQछ। गभ<वती म!हला, स>ुकेर: 
तथा ६ म!हनाभQदा कम उमेरका बालबा+लका भएका ःतनपान गराइरहेका म!हलाहU कुपोषणको उ¥च जोिखममा  हQुछन।् 

MUAC टेप ूयोग गर: पाखरुाको नाप +लने त=रका; 
• नाप सधै बायाँ हातमा +लने। 

• नाप +लन ुपन\ म!हलाको हात देिख कुमसPम लगुा हनु ुहदैुन । 

!बयाकलाप :  

• सहजकता<ले यस पाठको उtेँय बारे ूकाश पान\ । 
• सहभागीहcलाई गभ<वती, स>ुकेर: म!हलामा हनेु शीय कुपोषणको बारेमा सोsने ।सहभागीहcबाट आएका 

कुराहUलाई सं6े!पकरण गद� सQदभ< साममीको आधारमा ू� पान\  
• सहभागीहcलाई कःता गभ<वती तथा स>ुकेर: म!हलाहUलाई शीय कुपोषण Lयवःथापन काय<बममा भना< गन< 

स!कQछ होला भ+न मिःतंक मQथन गराउने । 
• शीय कुपोषण Lयवःथापन काय<बममा भना< तथा उपचार ू!बयाका बारेमा सQदभ< साममीका आधारमा ू� 

पान\।  
• सहभागीहcसँग मात ृपोषणका ला+ग मह>वपणु< सQदेशहU बारे छलफल गद� पावर �वाइQटको सहायताले थप 

ू� पान\ ।  



89 
 

• नाप +लन ुपन\ म!हला उ+भएर +सधा अगा+ड हेरेको हनु ुपछ< र हात ९० +डमी बनाएको हनुपुछ<। 

• कुईना र काँधको +बचको ह!Àको नाप +लने यसको ला+ग डोर:को ूयोग गन< स!कQछ। 

• नाप +लन ुपन\ म!हलाको पाखरुाको मsय भागमा कलमले िचQह लगाउने। 

• >यस पxात पाखरुा तल झान\। 

• टेपले नाप +लन ुपन\ म!हलाको पाखरुा ना�ने। यसर: नाप +लदा टेप धेरै खकुुलो वा किःसएको हनु ुहदैुन। 

• >यस पxात पाखरुा नापको अ+भलेख  रा�।े 

 
 
 

MUAC <  २१ से.+म. : कडा शीय कुपोषण 

MUAC ≥ २१ से.+म. र <  २३ सेमी : मsयम शीय कुपोषण 
 
 
३. मात ृपोषणका ला+ग मह>वपणु< सQदेशहU  

• गभ<वती म!हलाले सा!वक भQदा किPतमा एक पटक थप खाना वा सा!वक भQदा बढ: पटक खाना खान ुपद<छ। 
खानामा सधै अ| वा कQदमलु, गेडागडुी, पशपंुि6जQय खानेकुरा तथा सागपात तथा फलफुलहU +मलाई खा¦ 
!व!व+धकरण कायम गनु< पद<छ।  

• गभा<वःथामा किPतमा ४ पटक +नय+मत ःवाःvय जाँच गराउन ुपद<छ र !ट.+ड. खोप लगाउन ुपद<छ। 

• गभ<वती भएको ३ म!हना परुा भएदेिख स>ुकेर: भएको ४५ �दनसPम आमालाई आईरन च�ी खवुाउन ुपद<छ। 

• गभ<वती भएको ३ म!हना परुा भएप+छ एक पटक जकुाको औषधी खान ुपद<छ। 

• स>ुकेर: एवं ःतनपान गराईरहेकJ म!हलाले सा+बक भQदा दईु पटक थप खाना खानपुछ<।  

• खानामा सधै दईु बालबा+लकाको लोगो अं!कत आयो+डन यdु ननुको ूयोग गनु< पद<छ। 

• स>ुकेर: म!हलालाई ४२ �दन +भऽ एक पटक +भटा+मन ए �या�सलु खवुाउन ुपद<छ। 

• गभ<वती, स>ुकेर: र ःतनपान गराई रहेकJ म!हलाले दै+नक Uपमा सात वटा खा¦ समूह मsयेबाट सकेसPम सातै 
ूकारको वा कPतीमा प+न चार ूकारको खाना (अ| तथा कQदमलु, गेडागडुी, पशजुQय तथा ह=रया सागपात र 
पह¹ला फलफूल) खान ुपद<छ। 

• सरसफाईमा !वशेष sयान पयुा<उन ुपद<छ। 

• गभ<वती स>ुकेर: एवं ःतनपान गराईरहेकJ म!हला तथा प=रवारका अQय सदःयले धुॆ पान र म¦पान गनु< हदैुन। 

• ौीमान ् वा प=रवारका अQय सदःयहUले !व!वध पो!षला खानेकुराहU खान, ःवाःvय जाँच गराउन, घरायसी 
कामकाजमा सहयोग पयुा<उन ुपद<छ। 

• कPतीमा २० वष< पूरा भएप+छ माऽ !ववाह गनु< पद<छ, !कनभने +छटो !ववाहले आमाको ःवाःvय र भ!वंयमा 
नकारा>मक असर पाद<छ। 

• प!हलो सQतान २० वष<प+छ माऽ जQमाउने र दईु सQतानबीच कPतीमा २ वष<को अQतर रा� ुपद<छ। सरुि6त 
जQम अQतरका ला+ग दPपतीले आ�नो अवःथा अनसुार उपयdु प=रवार +नयोजनको साधन ूयोग गनु< पद<छ। 
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• !कशोर: अवःथामा गभ<धारण हुदा कम तौलको ब¥चा जिQमने जोिखम बढ़नका साथै आमाको �यान जोिखममा 
पान< स�ने भएकाले !कशोर: गभ<धारण हनु �दन ुहदैुन।  

• स>ुकेर:प+छको प=रवार +नयोजन सेवा समयमै +लन ुपद<छ ता!क अ+नि¥छत गभ< रो�न स!कयोस ्। 

• ौीमान ्वा प=रवारका अQय सदःयहcले प=रवार +नयोजन ूयोग गन<, जQम अQतर कायम गन< र ःवाःvय सेवा 
+लन सहयोग गनु< पद<छ। 

• +नय+मत परामश< तथा अनगुमन भेट गन\। 
 
मlुयांकन :  

 
 
 

मोEुल ३ : अQतर` सेवाको प=रचय र उपचार पt+त 
 
+सकाई उtेँय :  

यस मोEुल अQ>यमा सहभागीहUले +नPन कुरा गन< स6म हनेुछन।्  

• ६ म!हनाभQदा कम तथा ६-५९ म!हना उमेरका िशश ुतथा बालबा+लकाको अQतरंग उपचरा>मक हेरचाह सेवामा 
भना< भना<का मापदªड तथा उपचार प_+त बारेमा वण<न गन<  

• अQतरंग उपचरा>मक हेरचाह सेवामा भना< भएका िशश ुतथा बालबा+लकाको ःथानाQतरण, ूषेण, र ब!हग<मन ूकृया 
बारेमा बताउन  
 

पूव< तयार: :  

१. RUTF, F-75, F-100, Resomal को उपल�धता स+ुनिxत गन\  

२. Qयूज!ूQट, माक< र, टेप, !पन बोड< तयार रा� े

३. Projector र Laptop मा सबै ःलाइड तया=र अवःथामा रा� े
 
 
 
पाठ १ :  कमजोर व!ृ_ र !वकासको जोिखममा रहेका ६ म!हनाभQदा कम उमेरका िशशहुcको अQतरंग Lयवःथापन 

 
+सकाईका उtेँयहU: 
यस पाठको अQ>यमा सहभागीहUले +नPन काय<हU गन< स6म हनेुछन।्  

• ६ म!हनाभQदा कम उमेरका िशशहुcको अQतरंग उपचरा>मक हेरचाह सेवामा भना< भना<का मापदªड तथा उपचार 
प_+त बारेमा वण<न गन<  

मूlयांकनका ला+ग सहभागीहcलाई +नPन ूCहU सोsन स!कनेछ, 

• कःता गभ<वती तथा स>ुकेर: म!हलाहUलाई शीय कुपोषण Lयवःथापन काय<बममा भना< गन< स!कQछ होला ?  

• मात ृपोषणका ला+ग मह>वपणु< सQदेशहU के के हनु ?  
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• अQतरंग उपचरा>मक हेरचाह सेवाबाट ६ म!हनाभQदा कम उमेरका िशशहुcको ःथानाQतरण, ूषेण, र ब!हग<मन 
ूकृया बारेमा बताउन  

!व+ध:  ूःत+ुत, छलफल  
आवँयक साममी : ता+लम पिुःतका, Qयूज!ूQट, माक< र, मािःक� टेप, वयःक MUAC टेप, LCD ूोजे�टर, ूःत+ुतका ला+ग 
पावर �वाइQट 

समय: ३० +मनेट 
 

 
सQदभ< साममी:  
 
६ म!हनाका भQदा कम उमेरका िशशलुाई अQतरंग सेवामा ूषेण तथा भना< 

६ म!हनाका भQदा कम उमेरका िशशहुUमा बाल रोगको एकJकृत Lयवःथापनसँग सPबिQधत एक वा बढ: खतराका 
िचQहहU देिखएमा, वा िच!क>सकJय समःयाहUसँग सPबिQधत िचQहहU देिखएमा, वा पोषणजQय कारणले सिु|एको देिखएमा 
वा हालसालै तौल घटेको भएमा (दईु वा सोभQदा बढ: पटक मापन ग=रएको तौलका अ+भलेखहc वा आमा/हेरचाहकता<±ारा 
प!ु� ग=रएको), कडा शीय कुपो!षत िशशहुcलाई ूषेण गर: अQतरंग उपचारा>मक हेरचाहका ला+ग भना< गरेर उपचार तथा 
Lयवःथापन गनु<पद<छ। 

अQतरंग हेरचाहको ला+ग भना< भएका ६ म!हनाका भQदा कम उमेरका िशशलुाई तलको ता+लका अनसुार िच!क>सकJय 
Lयवःथापन गनु<पद<छ। 

 

अQतर` Lयवःथापनको म�ुय उtेँय  

• खतराका िचQह/कडा िच!क>सकJय समःयाहcलाई िःथर:करण गर: उपचार गनु<।  

• आमा/हेरचाहकता<मा आ�नो िशश ुतथा बालबा+लकालाई हेरचाह गन< स�ने 6मता अ+भव!ृ_ गद� ूभावकार: पूण< 
ःतनपानको +नरQतरता वा पनुःथा<पना गनु<।  

!बयाकलाप :  

• सहजकता<ले यस पाठको उtेँय बारे ूकाश पान<होस।् 
• अQतरंग सेवामा ६ म!हनाभQदा कम उमेरका कःता िशशहुcको भना< गनु<पद<छ होला भनी सहभागीलाई 

सोsनहुोस सहभागीहcबाट आएको उiरलाई Qयूज!ूQटमा !टपोट गर: पावर �वाइQटको सहायतले थप ू� 
पानु<होस।्   

• अQतरंग सेवामा ६ म!हनाभQदा कम उमेरका िशशहुUको भना<को मापदªड तथा हेरचाह ू कृया बारे जानकार: 
�दनहुोस।्   

• सहजकता<ले अQतरंग सेवाबाट कुन कुन अवःथामा ६ म!हनाभQदा कम उमेरका िशशहुcको ःथानाQतरण, 

ूषेण, र ब!हग<मन गन< स!कएला भ+न सहभा+ग सँग छलफल गद�  सQदभ< साममीको सहायताले थप ू� 
पानु<होस।्  
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• साथै ःतनपान नगरेका बालबा+लकाहcको ला+ग ू+तःथा!पत खाना स+ुनिxत ग=र ब!हर` हेरचाह सेवामा 
ःथानाQतरण गनु< प!हले नै आमा/हेचा<हकता<को ःवायiता +नमा<ण ग=र हेरचाह ूावधानलाई +नरQतरता �दन।ु  

अQतर` र ब!हर` सेवाहc बीच हेरचाहको +नरQतरता अ>यQत मह>वपूण< हQुछ जसमा ःवाःvय ूणाल: +भऽका !व+भ| 
तहहc बीच स!बय Uपमा संचार हनुपुद<छ। अQतर` हेरचाहमा उपचार पाइरहेका सबै िशश ु तथा बालबा+लकाका 
आमा/हेरचाहकता<हUलाई िच!क>सकJय र आहार सPबिQध ू!बयाहc पूण< cपमा Lया�या गनु<पद<छ। 

 

 

िःथर:करणको चरण र पनुःथा<पनाको चरणमा ग=रने ९ मह>वपूण< काय<हU 

Ø Step 1: Treat or prevent hypoglycaemia (Low blood sugar):  
o Hypoglycaemia is defined as a blood glucose level < 3 mmol/L (or < 54 mg/dl) 

Ø Step 2. Treat or prevent hypothermia (Low temperature) 
o Hypothermia is defined as a rectal temperature < 35.50C (95.90F) or an axillary 

temperature < 350C (950F) Severe hypothermia: <320C 
Ø Step 3a. Treat or prevent dehydration 

o (Too little fluid in the body) Some and severe dehydration 
Ø Step 3b. Treat shock (Very weak vital functions) 
Ø Step 4. Correct electrolyte imbalance (Too little potassium and magnesium, and excess 

body sodium) 
Ø Step 5. Treat infections 
Ø Step 6. Correct micronutrient deficiencies 
Note: Severely malnourished children are at high risk of blindness due to vitamin A 
deficiency 
Ø Step 7a. Feeding - Where there is a possibility of breastfeeding the infant 
Ø Step 7b. Feeding - Where there is no possibility of breastfeeding the infant 
Ø Step 8. Stimulate emotional and sensorial development (Use loving care, play and 

stimulation) 
Ø Step 9. Prepare for discharge and follow-up 
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मlुयांकन :  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

मूlयांकनका ला+ग सहभागीहcलाई +नPन ूCहU सोsन स!कनेछ;  

• अQतरंग सेवामा ६ म!हनाभQदा कम उमेरका िशशहुUको भना<को मापदªड तथा हेरचाह ूकृया बारेमा बताउनहुोस ् 

• अQतरंग सेवाबाट कुन कुन अवःथामा ६ म!हनाभQदा कम उमेरका िशशहुcको ःथानाQतरण, ूषेण वा ब!हग<मन 
ग=रQछ ? 
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पाठ २  : ६ देिख ५९ म!हना सPमका िशश ुतथा बालबा+लकाको शीय कुपोषणको अQतरंग सेवामा Lयवःथापन 
 
+सकाईका उtेँयहU: 
यस पाठको अQ>यमा सहभागीहUले +नPन काय<हU गन< स6म हनेुछन ्।  

• ६ देिख ५९ म!हना सPमका िशश ुतथा बालबा+लकाको अQतरंग सेवामा भना<का मापदªड तथा उपचार प_+त 
बारेमा वण<न गन< 

• अQतरंग सेवाबाट ६ देिख ५९ म!हना सPमका िशश ुतथा बालबा+लकाको ःथानाQतरण, ूषेण, र ब!हग<मन ूकृया 
बारेमा बताउन 

!व+ध:  ूःत+ुत, छलफल  

आवँयक साममी : ता+लम पिुःतका, Qयूज!ूQट, माक< र, मािःक� टेप, LCD ूोजे�टर, ूःत+ुतका ला+ग पावर �वाइQट 
समय: ३० +मनेट  

 
 
 
 
सQदभ< साममी:  
 

६ देिख ५९ म!हना उमेर सPमका िशश ुतथा बालबा+लकालाई  अQतरंग सेवामा ूषेण तथा भना< 

६ देिख ५९ म!हनाका िशश ुतथा बालबा+लकामा बाल रोगको एकJकृत Lयवःथापनसँग सPबिQधत एक वा बढ: खतराका 
िचQहहU देिखएमा, वा िच!क>सकJय समःयाहUसँग सPबिQधत िचQहहU देिखएमा, वा पोषणजQय कारणले सिु|एको अवःथा 
मडे +++  देिखएमा  वा भोक जाँच गदा< भोक जाँच फेल भएमा कडा शीय कुपो!षत िशश ुतथा बालबा+लकालाई ूषेण गर: 
अQतरंग उपचारा>मक हेरचाहका ला+ग भना< गरेर उपचार तथा Lयवःथापन गनु<पद<छ। 

 

!बयाकलाप :  

• सहजकता<ले यस पाठको उtेँय बारे ूकाश पान\। 
• ६ देिख ५९ म!हना सPमका कःता िशश ुतथा बालबा+लकालाई अQतरंग सेवामा भना< आवँयक पद<छ 

होला भनी सोधने, सहभागीहcबाट आएको उiरलाई Qयूज!ूQटमा !टपोट गर: पावर �वाइQटको सहायतले 
थप ू� पाद� जाने।  

• सहभागीहcलाई ६ देिख ५९ म!हना सPमका िशश ुतथा बालबा+लकाको, भना< तथा हेरचाह ूकृया बारे 
बताउने।  

• अQतरंग सेवाबाट कुन कुन अवःथामा ६ देिख ५९ म!हना सPमका िशश ुतथा बालबा+लकाको 
ःथानाQतरण, ूषेण, र ब!हग<मन गन< स!कएला भ+न सहभा+गलाई सोsने, सहजकता<ले सहभागीहcबाट 
आएको उiरलाई Qयजु!ूQटमा !टपोट गन\ र थप ू� पाद� जाने।   
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मlुयांकन :  

 
 

  

मूlयांकनका ला+ग सहभागीहcलाई +नPन ूCहU सोsन स!कनेछ, 
• ६ देिख ५९ म!हना सPमका कःता िशश ुतथा बालबा+लकालाई अQतरंग सेवामा भना< आवँयक पद<छ ? 

• अQतरंग सेवाबाट ६ देिख ५९ म!हना सPमका िशश ुतथा बालबा+लकाको ःथानाQतरण, ूषेण वा ब!हग<मनका 
मादªडहU के के हनु?  
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मोEुल ४ : समदुायःतरमा शीय कुपोषणको Lयवःथापन 

+सकाई उtेँय :  

यस मोEुलको अQ>यमा सहभागीहUले +नPन कुरा गन< स6म हनेुछन।्  

• सामदुा!यक प=रचालन तथा >यसका चरणहU बारे बताउन  

• शीय कुपोषणको केस पiा लगाउन तथा ूषेण गन\ काय<को ू!बया र मह>व बारे बताउन 

• म!हला सामदुा!यक ःवाःvय ःवंयसे!वका ःतरको ता+लम स;ालन गन< तथा ि�लप चाट< ूयोग गन\ त=रका +स�न 
र +सकाउन 

• शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बममा ःवाःvयकमY तथा म!हला ःवाःvय ःवयंम से!वकाको भ+ूमका 
बारे बताउन 

• शीय कुपोषणको एकJकृत काय<बमबाट +नको भइ ब!हग<मन भए पxात गनु<पन\ !बयाकलापहU बारेमा  
बताउन 
 

पूव< तयार: : 
१. Qयूज!ूQट, माक< र, माःकJङ  टेप, !पन बोड< तयार रा� े
२. projector र laptop मा सबै ःलाइड तया=र अवःथामा रा� े
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पाठ १ : समदुाय प=रचालन , समदुा!यक सचे+तकरण, केस प!हचान र ूषेण संयQऽ 
 

+सकाईका उtेँयहU: 
यस पाठको अQ>यमा सहभागीहUले +नPन काय<हU गन< स6म हनेुछन।्  

• सामदुा!यक प=रचालन तथा >यसका चरणहU बारे वण<न गन<  

• शीय कुपोषणको केस पiा लगाउन तथा ूषेण गन\ काय<को ू!बया र मह>व बारे बताउन   
 
आवँयक साममी :सहभागी पिुःतका, ूोजे�टर वा Qयूज!ूQट, मेटा काड<, अ�यासका ला+ग आवँयक साममीहU  

!व+ध:  ूःत+ुत, छलफल, ूCोiर 

समय: ३० +मनेट 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

!बयाकलाप :  

• सहजकता<ले यस पाठको उtेँय बारे ूकाश पानु<होस।्  
• सहभागीहcलाई सामदुा!यक प=रचालन भ|ाले के बिुझQछ र शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन 

काय<बममा यसको उtेँय के होला भनी सोsनहोस। सहभागी सँग छलफल गद� सहजकता<ले सQदभ< 
साममीका आधारमा सामदुा!यक प=रचालन र यसको उtेँय बारेमा ूःट पाद� जानहुोस।् 

• सामदुा!यक प=रचालनका चरणहc बारे जानकार: �ददै समदुायलाई सचेतीकरण ग=र पोषणको मह>व 
बझुाउनका ला+ग के के गन< स!कQछ भनी छलफल गनु<होस।्  

• समदुायमा !वशेष ग=र शीय कुपो!षत िशश ुतथा बालबा+लकाहU समय मै कसर: प!हचान गन< स!कQछ 
भनी सहभा+गलाई सोsनहुोस ्र छलफल चलाउनहुोस।्कुपो!षत िशश ुतथा बालबा+लका पiा लगाउने 
!व+भ| त=रकाहU तथा ूषेण संयQऽ बारे सQदभ< साममीका आधारमा ू� पानु<होस।् 

• सेसनको अQ>यमा प!हचान भएका केसहUलाई समय मै सPबिQधत उपचार केQि वा सेवा केQिमा ूषेण 
गन< के कःता रणनी+तहU अवलPबन गन< स!कQछ भ|े बारेमा !वःततृ छलफल चलाउनहुोस।्   
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सQदभ< साममी:  

१. सामदुा!यक प=रचालन 

सामदुा!यक प=रचालनले शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन सेवामा पहुँच !वःतार गन< मह­वपूण< भ+ूमका खेlदछ। 
सेवाको �दगोपना र भ!वंयका चनुौतीहcबाट जो+गन सेवा सUु गनु< अिघ समदुायलाई संल�न गराउन ुमह­वपूण< हQुछ। 
यसको म�ुय उtेँय ःथानीय ॐोत र संरचनाहcको ूयोग गर: समयमै शीय कुपोषणको ूारिPभक प!हचान र उपचार 
पहुँच बढाउन ु हो। ूभावकार: प=रचालनका ला+ग ःवाःvयकमY, सामािजक प=रचालक, म!हला सामदुा!यक ःवाःvय 
ःवयंसे!वका, आमा समूह र जनू+त+न+धहcको सहकाय< आवँयक हQुछ। सेवामा समःयाहc आएमा म!हला ःवयंसे!वकाहc 
र आमा समूहले सPबोधन गनु<पछ< र समाधान नभएमा सPबिQधत ःवाःvय संःथाको मा+सक बैठकमा उठाउनपुछ<। 

सामदुा!यक प=रचालनका ूमखु उtेँयहc 

• शीय कुपोषण र यस बारे उपल�ध सेवाहcको बारेमा {ान र बझुाई बढाएर समदुायलाई संल�न र सशd 
बनाउने। 

• कडा शीय कुपोषण र मsयम शीय कुपोषणको केसहcको ूारिPभक प!हचान र ूषेणलाई ूव_<न गन\। 

• पोषणको िश6ा, िशश ुतथा बाlयकाल:न पोषण (IYCF) र हेरचाह गन\ अ�यासहcमा परामश< ूदान गन\। 

• उ¥च जोिखम भएका बालबा+लकाको +नगरानी गन\ । 

• सहकाया<>मक समःया-समाधानको लागी ूो>साहन गन\।  

सामुदाियक पCरचालनका चरणहJ 
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समदुाय प=रचालनको ला+ग आवँयकताहc: आवँयक साममीहcमा पाखरुाको मsय-भागको प=र+ध मापन गन\ टेपहc, 

परामश< काड<हc, र ू+तवेदन फारामहc पद<छन ्। समदुाय लेखाजोखा र रणनी+त !वकासको िजPमेवार: तो!कएको Lयिdले 
+लनपुद<छ, जसले मह>वपूण< चरणहc पालन भएको स+ुनिxत गद<छन ्। 

 
 
 

• शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बमका लआय, उtेँय, समदुायको आवँयकता, 
फाइदाहcबारे छलफल गन< र ू+त!बया स�लन गन< िजlला तथा ःथानीय ःतरका अ+धकार:हc, 
ःवाःvयकमYहc र ूमखु सामदुा!यक ू+त+न+धहcसँग परामश< बैठकहc आयोजना गनु<पद<छ ।

चरण १: ःथानीय ःतरको परामश< बैठक

• सामदुा!यक लेखाजोखा ःथानीय अ+धकार:हcसँगको सहकाय<मा गनु<पद<छ । लेखाजोखामा अQतवा<ता<, 
समूहकेिQित छलफल, र ूमखु समदुायका सदःयहc, ःथानीय नेताहc, आमा समूहका सदःयहc, 
िश6कहc, ूारिPभक बाल !वकास (ECD) सहजकता<हc, आमाहc, बबुाहc, हेरचाहकता<हc र धामी 
झाबJ जःता अQतर!बया समावेश हQुछ । समदुायको सहभा+गता र लेखाजोखाले ःथानीय ॐोतहc, 
वत<मान ःवाःvय LयवहारहU, ःवाःvय सेवाको आवँयकताहc र ूभावकार: स;ार माsयमहc 
प!हचान गन< मtत गद<छ।

चरण २. समदुायको सहभा+गता र लेखाजोखा 

• समदुायलाई संल�न गराई !व+भ| !व+धहc ूयोग गरेर सेवाको उपल�धता, कुपोषणका कारणहc, 
समाधानहc, र उपल�ध शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन सेवाहcको बारेमा जागcकता जगाउने 
कुरा यसमा समावेश हQुछ । साथसाथै, ूमखु समदुाय समूहहc र संरचनाहc बीच भ+ूमका र 
िजPमेवार:हc प=रभा!षत गन\ र समदुायमा गलत धारणाहc ःप� गन\, सेवा उपयोगलाई ूव_<न गन\, र 
काय<बमको सेवाहcमा कुनै प+न अवरोधलाई सPबोधन गन\ प+न सचेतीकरण !बयाकलापहcमा 
समावेश हQुछ ।

चरण ३. सामदुायीक सचेतीकरण

• शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन सेवाहcलाई ूव_<न गन< तयार: उपचारा>मक खाना र 
फो!ट<फाइड �लेQडेड फूड (FBF) जःता खाsय पदाथ<हcको ला+ग ःथानीय श�दावल: ूयोग गरेर 
सांःकृ+तक cपमा उपयdु सचेतना साममीहc !वकास गनु<पद<छ । यी साममीहcमा 
पोःटरहc,पP�लेटहU, ि�लपचाट<हc, रे+डयो सQदेशहc र टे+ल+भजन ूसारणहc समावेश हनु स�छन ्
। यःता सQदेशहcको !वतरण र ूसार गनु< अिघ, समदुायमा लि6त दश<कहc र गाउँघरको अवःथा 
अनसुार !वःततृ सचेतीकरण योजना बनाउन ुपद<छ ।

चरण ४. सूचना र साममीको !वकास

• सामदुा!यक ःवयंसेवकहc (जःतै, म!हला सामदुा!यक ःवाःvय ःवयंसे!वकाहc (FCHV), ूारिPभक बाल 
!वकास (ECD) सहजकता<हc) र अQय ूमखु कम<चार:हcलाई ता+लम ूदान गनु<पद<छ । ता+लममा 
ूभावकार: सामदुा!यक संल�नता ू!व+धहc, सQदेशहcको ूसार, बालब+लकामा कुपोषणको प!हचान र 
ूषेण समावेश हनुपुद<छ ।

चरण ५. सामदुायीक ःतरको ता+लम



100 
 

२. केस प!हचान र ूषेण संयQऽ 
 
केस पiा लगाउने भ|ाले आ�ना घर व=रप=रका वा समदुायमा रहेका कुपो!षत बालबा+लकाहcको प!हचान गन\ ूकृया   
हो। केस पiा लगाउने २ त=रकाहU छनः  

§ +निःबय केस पiा लगाउने त=रका (Passive Case Finding)  

§ स!बय केस पiा लगाउने त=रका (Active case Finding) 
 
तलका ःथान वा अवसरहUमा बालबा+लकाहUलाई कुपोषण जाँच गन< स!कQछ  
 

क. दै+नक �दनचया< कामको +सल+सलामा (समदुायमा, ब!हरंग सेवा भएका/नभएका ःवाःvय संःथामा)  

ख. PHC-ORC वा ःवाःvय संःथामा व!ृ_ अनगुमन र ूवÈधना>मक काय<हc गदा<  

ग. समदुायःतरको अ+भयान जःतै +भटा+मन ए तथा जकुाको औष+ध !वतरण , खोप तथा अQय अ+भयान  

घ. गाउँघरमा कुनै अQय !बयाकलाप (ःवाःvय आमा समूह बैठक, घरभेट र सामाQय जाँचका अवसरहc) हुँदा 
ःवाःvयकमY वा म!हला ःवाःvय ःवयंसे!वकाले गन\ काय< 

ङ. बाल !वकास केQिमा भना< भएका बालबा+लकाहcको जाँच  

च. +नजी ःवाःvयकमY, झारफुकेहc, धा+म, झा!बहUले हेरचाह गन\ Lयिdले म!हला ःवाःvय ःवयंसे!वका वा 
ःवाःvयकमYसँग सPपक< /समQवय गरेर 

 
म!हला ःवाःvय ःवयंसे!वकाले घर वा समदुायमा कुपोषण प!हचान गदा< +नPन कुराहU गनु< पद<छः   

१. आमा/हेरचाहकता< सँग कुपोषण जाँच गन<को कारण र मह>व बझुाउने  

२. MUAC टेप ले पाखरुाको मsय भागको प=रधी ना�ने 

३. कुपोषणको कारणले सिु|एको जाँच गन\ 
४. पाखरुाको नाप र पोषणजQय कारणले सिु|एको जाँचका आधारमा ूषेणवा परामश< गन\  
 
ःवाःvयकमYले ःवाःvय संःथा वा सेवा केQिमा कुपोषण प!हचान गदा< +नPन कुराहU गनु< पद<छ: 
१. आमा/हेरचाहकता< सँग कुपोषण जाँच गन<को कारण र मह>व बझुाउने  

२. MUAC टेप ले पाखरुाको मsय भागको प=रधी ना�ने 

३. कुपोषणको कारणले सिु|एको जाँच गन\ 
४. उचाई/लPबाई बोड<को सहायताले उचाई/लPबाई मापन गन\ तथा तौल मे+सन को सहायताले तौल +लई उअतौ +नकाlने 

५. ब!ृ_ अनगुमनका बेला उमेर अनसुारको तौलका साथ साथै पाखरुाको मsय भागको प=रधी प+न ना�ने 

६. पाखरुाको नाप, उअतौ र पोषणजQय कारणले सिु|एको जाँचका आधारमा ूषेण वा परामश< गन\  
 
ूषेण ूणाल: 
• य�द कुनै बालबा+लकालाई कडा शीय कुपोषण (पाखरुाको मsय भागको नाप रातो र/अथवा पोषणजQय कारणले 

सिु|एको) भएमा ूषेण फारम भर: निजकको ब!हरंग सेवा केQि भएको ःवाःvय संःथामा जान सlलाह �दने वा ूषेण 
गन\। 

• मsयम शीय कुपोषण भएको भए ःवाःvय संःथामा ूषेण गनु<का साथै पोषण परामश< �दने।  

• ःवाःvय समःया देिखएमा >यःता बालबा+लकाहUलाई प+न निजकको ःवाःvय संःथामा ूषेण गन\, ःवाःvयकमYले जाँच 
गदा< ःवाःvय समःया भएमा CBIMNCI ूोटोकल अनसुार उपचार गन\। तयार पा=रएको थप खाना !वतरण गन\ केQि 
प+न िजlलामा भएमा सो को ला+ग निजकको !वतरण केQिमा ूषेण वा जान सlलाह �दने र ःवाःvय समःया देिखएमा 
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>यःता बालबा+लकाहUलाई प+न निजकको ःवाःvय संःथामा ूषेण गन\। ःवाःvयकमYले जाँच गदा< ःवाःvय समःया 
भएमा CBIMNCI ूोटोकल अनसुार उपचार गन\। 

 
नोटः समदुायमा प!हचान भएका कडा/मsयम शीय कुपो!षत बालबा+लकाहUलाई ब!हरंग उपचार केQिमा नै ूषेण गनु< 
पद<छ। 
 
मूlया�न:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

मूlयांकनका ला+ग सहभागीहcलाई +नPन ूCहU सोsन स!कनेछ,   

• सामदुायीक प=रचालन भनेको के हो, यसका चरणहU के के हनु ? 

• समदुायमा लकेुर बसेका शीय कुपो!षत बालबा+लकाहU समय मै कसर: प!हचान गन< स!कQछ ? 
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पाठ २ :  समदुाय ःतरको ता+लम संचालन 

+सकाईका उtेँय: 
यस पाठको अQ>यमा सहभागीहUले +नPन काय< गन< स6म हनेुछन।्  

• म!हला ःवाःvय ःवंयसे!वका ःतरको ता+लम स;ालन गन< तथा ि�लप चाट< ूयोग गन\ त=रका बारे बताउन 
स�नेछन ्

• पा=रवा=रक पोषण लेखाजोखा (Family MUAC) काय<बम बारे जानकार: पाउनेछन  

!व+ध:  ूःत+ुत, छलफल, अ�यास, ूदश<न, भ+ूमका नाटक, ूCोiर  

आवँयक साममी : ता+लम पिुःतका, Qयूज!ूQट, माक< र, मािःक� टेप, IMAM ि�लप चाट<, MUAC टेप, LCD ूोजे�टर, 
ूःत+ुतका ला+ग पावर �वाइQट 

समय: ३० +मनेट  

 
 
सQदभ< साममी:  

१. म!हला सामदुा!यक ःवाःvय ःवंयसे!वका ःतरको ता+लम कसर: स;ालन गन\  
 

• शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बम अQतरगतको ता+लममा म!हला सामदुा!यक ःवाःvय ःवयम ्
से!वकाहUका ला+ग २ �दनको ता+लम स;ालन गनु< पन\छ। एक �याचमा बढ:मा ३० जनासPम सहभागी रा� 
स!कQछ। 

• म!हला ःवाःvय ःवयम ्से!वका ःतरको ता+लम स;ालनका ला+ग  शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन र िशश ु
तथा बlयकाल:न पोषण सPबQधी ि�लप चाट< तथा तो!कएका आवँयक साममीहU तयार: अवःथामा रा� ु 
पद<छ। 

• ता+लम मा ि�लप चाट< तथा अQय परामश< साममीहUको ूयोग गर: म!हला सामदुा!यक ःवाःvय ःवंयसे!वकालाई 
शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बम अQतरगत उहाहUले गनु<पन\ काय< तथा परामश< गन\ त=रकाका 
बारेमा पो� हनेु ग=र अ�यास गराउन ुपद<छ।    

!बयाकलाप :  

• सहजकता<ले यस पाठको उtेँय बारे ूकाश पनु<होस।् 
• म!हला ःवाःvय ःवंसे!वकाको ता+लम ३ �दनको गनु<पन\ बारे ःप� पाद�  एक पटकमा १५ देखी २० जना 

सPम सहभागी रा�पुछ< भ|े प+न जानकार: गराउनहुोस ्। 

• एक जना सहभागीलाई अगाडी बोलाउनहुोस ्र म!हला ःवाःvय ःवंयसे!वकाको ि�लप चाट< ूयोग गन\ त=रका 
बारे ूदश<न गरेर देखाउन लगाउनहुोॐ आवँयक पृ̂  पोषण �दनहुोस।् 

• ता+लम स;ालन गदा< sयान �दन ुपन\ म�ुय म�ुय कुराहU र सहजकता<मा हनु ुपन\ !वशेषताहU  बारेमा छलफल 
चलाउनहुोस ्। 

• म!हला ःवाःvय ःवंसे!वकाको ता+लम स;ालनका ला+ग आवँयक सामामी तथा सामामीको तयार: सPबQधी 
छलफल गनु<होस।् 

•  यस ता+लम सँगै पा=रवा=रक पोषण लेखाजोखा (Family MUAC) सPबQधी ता+लम स;ालन गनु<पन\ कुराको 
जानकार: गराउदै पा=रवा=रक पोषण लेखाजोखाको अवधारणा बारे छलफल चलाउनहुोस।्  
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२. ता+लम स;ालन !व+ध:   

हरेक !वषय वःत ुअनसुार सहिजकरण !व+ध तथा ू!बया फरक पद<छ। म�ुय !व+धहU यहा �दइएको छ:  

क) सहिजकरण !व+ध 

• सिचऽ Lया�यान र समूह छलफल (४ देखी ५ जना को एक समूह बनाउने) 

• Lयिdगत र सामू!हक अ�यास 

• भ+ूमका नाटक 

• ःथानीय ःतरमा उ>पा�दत साममीहU lयाउन लगाई ूदश<न र अ�यासहU गराउने 

• ूयोगा>मक अ�यास  

ख) मूlया�न !व+ध 

हरेक पाठको अQ>यमा सहभागीको मूlया�न +नPन !व+धहU ूयोग ग=र गने  

• ूCोiर 

• घटना अsययन 

• अ�यास 

• ूदश<नहU गन< लगाएर  

ग) सहिजकरण  सामामी 
यस पाÉबमको ला+ग +नPन सामामीहUको आवँयकता पन\छ। 

• ता+लम पिुःतका 
• !फlप चाट< 
• MUAC टेप  

• तयार पा=रएको उपचारा>मक खाना वा तयार पा=रएको थप खाना, आइरन च��, +भटा+मन ए �या�सल लगायत 
मःवाःवसेसँग सPबिQधत पोषण सेवा साममीहU 

• ताल:म िचऽहU (फोटोहU) 

• Qयूज !ूQट 

• माक< र पेन 

• वडा रिज�र 

• मेटा काड< 
य�द सहभागी +नर6र छन भने उनीहUलाई िचऽको माsयमबाट बझुाउने गर: साममीहU तयार पानु<पछ<। 

३. सहजकता<का Uपमा गनु<पन\ आधारभतू काय<हU: 
क. सहभागीलाई सहयोग गनु<होस : 

• हरेक सहभागीले ूा7 साममीहU कसर: ूयोग गन\, कसर: काम गन\ र पिुःतकाको कसर: ूयोग गनु< पद<छ भ|े 
कुरा उनीहUले बझेुको छ छैन स+ुनिxत गनु<होस।्  

• सहभागीले सोधेका ूCहUको उiर �दनहुोस।्  

• सहभागीहUले नबझेुको !वषय बारे सरल ढंगले बताउनहुोस।् 

• ूिश6णको उtेँय पूरा गराउन हरेक सामू!हक !बयाकलाप जःतैः साम!ुहक छलफल, +सल, भ+ूमका नाटक आ�द 
संचालन गनु<होस।् 

• सहभागीको सीपमा वा +सकाइमा के के ऽ!ुटहU छन ्पiा लगाई पनुः अ�यास गराई पृ̂ पोषण �दनहुोस।्  

• +सप +सकाउने !वषय बःतलुाई +बशेष sयान �दई Lयिdगत Uपमा वा एक आपसमा +सकाउनहुोस।् 

• ूयोगा>मक अ�यास सेसन चरणब_ Uपमा के के गनु<पछ< बताउनहुोस।्  

• अ�यासको सेसनमा गन\ सीप र संचार सीपको नमूना ूद<शन गरेर देखाउनहुोस।् 
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• अ�यासको सेसनमा, आवँयdा अनसुार +नद\शन तथा पृ̂ पोषण �दई सहयोग गन<होस �दनहुोस।् 

• उपलLध भएको, Uिच राखेको र सहयोग गन< त>पर देिखनहुोस।् 

• सहभागीहUसँग  अनौपचार:क त=रकाले छलफल गदा< प+न कुनै मह>वपूण< !वषय उठेभने समहुमा छलफल गन< 
ती !वषय !ट�नहुोस।  

• आफुलाई सहभागीले सोधेको कुनै ूCमा आफुलाई {ान छैन भने अQय ूिश6कलाई सोधेर जानकार: +लएर 
जवाफ �दनहुोस।  

 
ख. सहभागीलाई ूो>सा!हत गनु<होस : 

• सहभागीहUले उiर ठ£क गरेमा, सधुार गरेमा या राॆो गरेमा उनीहUको ूशंसा गनु<होस।्  

• +सकाइको बममा आउने बाधाहU जःतैः अ+त हlला वा उ�यालो ूसःत भएको वा नभएको हेर !वचार गन<होस।्  

• सहभागीहUमा भएका पूव< {ान र +सपलाई ूो>सा!हत गनु<होस।् पोषण र कुपोषणसPबQधी उनीहUको अनभुव 
बा©न ू=ेरत गनु<होस।् 

• जबÑजब वहाँहUले सहयोग मा�न ुहQुछ सहभागीहUलाई तपाई+सत ूC सोsनमा ूो>सा!हत गनु<होस।्  

• ताल:मलाई मया<�दत Uपमा संचालन गनु<होस।् 
 
ग. ता+लमका ला+ग आवँयक Lयवःथा गनु<होस : 

• अ�यासको ला+ग चा!हने साममी तयार गनु<होस।् 

• सहभागीहUलाई क6ा कोठाबाट ःवाःvय संःथामा आउने जाने बम +छटो छ=रतो हनेु गर: Lयवःथा +मलाउनहुोस।्  

• हरेक सहभागीको ूग+त !ववरणको अनगुमन गनु<होस।्  

• ता+लममा ूयोग ग=रने सामामीहUको मह>वबारेमा ूकाश पानु<होस। 

• िशशकुो !वषय वःतहुU +सकाउँदा सकेसPम !वरामी िशश ुनपाइएमा ःवाःथ िशश ुदेखाएर +सकाउनहुोला। जःतोः 
पाखरुाको नाप +लने, खतराको िचQहहU, तौल +लने, आ�द क6ा संचालन गनु< अिघ िशशकुो Lयवःथा गनु<होस।्  

 
घ. सहजकता<का Uपमा के गनु< हदैुन : 

• पाÉबममा तो!कएको समय+भऽ अQय काय<हU वा पाÉबमका कुरा बाहेक असाQद+भ<क कुरा गनु< हदैुन।  

• सहभागीहUसँग छलफल गदा<, सहभागीहUको कामलाई +लएर हो¥याउने खालको भाव अनहुारमा नदेखाउनहुोस ्
अथवा >यःतो !ट�पणी नगनु<होस ्जसले सहभागीको िचi दखुोस। 

• ूCको उiर �दन नस�दा सबै जनाको अगा+ड सहभागीहUलाई अ�Éारोपन हनेु गर: परPपरागत त=रकाले 
नहो¥याई Lयवहार गनु<होस।  

• सहभागीहUले प�न ुपन\ !वषयवःत ुबारे प�न ुअगा+ड नै नबताउनहुोस।् ूिश6ण सहयोगीको +नद\ िशकामा बताए 
बमोिजम माऽ प=रचया>मक जानकार: �दनहुोस।् य�द अगा+ड नै धेरै जानकार: �दइयो भने सहभागीहU अlम+लन 
स�न ुहQुछ । ती कुराहU सहभागीहUलाई सहभागी पिुःतका आफ�  प�न लगाउनहुोस ्।  

• वहाँहUसँग बालबा+लकालाई जःतो Lयवहार नगनु<होस।् वहाँहU वयःक हनुहुQुछ। 

• धेरै नबोlनहुोस ्। सहभागीलाई बढ: बोlन ूो>सा!हत गनु<होस। 

• सा6र र +नर6र ःवयंसे!वकाहU लाई उःतै Lयवहार गनु<होस। +नर6रहUलाई !हनताबोध हनु न�दनहुोस।् 

• ूिश6कहU एक आपसमा अनावँयक छलफल गर: नबःनहुोस। 

• ूिश6कहU एकै ठाऊँमा नबःनहुोस ्क6ा कोठाको चारै+तर घ+ुमरहनहुोस। 
 
ङ. सामू!हक छलफल चलाउँदा 
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• सामू!हक छलफल संचालन गन< यःतो एउटा समय +मलाउनहुोस,् जब सबै सहभागीहUले प!हलेको काम पूरा 
ग=रस�न ुहनेुछ भ|े बारे तपाई< +निxत हनु ुहQुछ। धेरै जसो सहभागीहU तयार नभएसPम घोषणा गन\ ूती6ामा 
बःनहुोस ्ता!क अUहUलाई हतार गन< नपरोस।  

• छलफल शUु गन< अिघ, छलफलको उtेँय आफूलाई ःमरण गराउन र म�ुय बुदँाहU बताउन, ूिश6कको 
+नद\ िशकामा उिचत !ट�पणीहUलाई हेनु<होस। 

• छलफलमा ूायः जसो ःवीकार गनु< पन\ एउटै सह: उiर चा!ह हुँदैन। केवल यो कुरा +निxत गनु<होस◌्् !क 
समूहको +नण<यहU तक<  संगत छन ्र सबै सहभाग!हUले +नण<यहUमा कसर: प+ुगयो भ|े बारे ब�ुन हQुछ। 

• छलफलमा सबै सहभागीहUले बराबर त=रकाले भाग +लन सकुन भनेर ूयास गनु<होस। 

• ूःताव ग=रएका म�ुय !वचारहUलाई ि�लपचाट<हUमा ले�हुोस। आफू कम बोlनहुोस तर छलफललाई स!बय 
र सह: �दशामा रा� ूCहU सोsनहुोस। 

• अ�यासमा के छलफल ग=रएको् +थयो >यसको संधै सारांश बताउनहुोस ् अथवा एकजना सहभागीलाई भ| 
लगाउनहुोस। 

• राॆो कामको ला+ग सहभागीहUको +नPन त=रकाले मनोबल बढाउनहुोस। 

क. जPमा गरेको सूचीको ला+ग वहाँहUको ूशंसा गरेर 

ख. अ�यासलाई बझेुकोमा वहाँहUको ूशंसा गरेर 

ग. काममा आ�ना सीपहUको ूयोगको ला+ग ौृजना>मक अथवा उपयोगी सझुावहU बारे !ट�पणी गरेर  

घ. समूहमा एक साथ काम गन\ 6मताको ला+ग ूशंसा गरेर 

ङ. एकपटकमा एक जनाले माऽ बोlन लगाएर।  
 
च. भ+ूमका नाटक संचालन गदा< 

• भ+ूमका नाटक अिघ, भ+ूमका नाटकको उtेँय, आपूmलाई सPझना गराउन ू िश6कको +नद\ िशकामा सह: !ट�पणीहU 
हेनु<होस। 

• भ+ूमका नाटक शUु हनु ुभQदा अगा+ड, सहभागीहUलाइभ+ूमकाहU सिुPपनहुोस। सव<ू थम लाज नमा|े खालका र 
ःवयंसेवक हनुको ला+ग उ>सकु सहभागी चयन गनु<होस। य�द आवँयक छ भने एक जना ूिश6कले समूहको 
ला+ग शUुको भ+ूमका नाटकमा भ+ूमका नाटक गरेर नमूना देखाउन स�न ुहQुछ। 

• भ+ूमका नाटकका सहभागीहUलाई चा!हने सामामी �दनहुोस, उदाहरणको ला+ग खेलौना, औषधी हU। 

• भ+ूमका नाटकका सहभागीहUलाई कुनै पूव< जानकार: चा!हएमा �दनहुोस (सामाQयतया आमाको ला+ग केह: 
जानकार: हQुछ जसलाई ूिश6कको +नद\ िशकाबाट ू+त+ल!प बनाउन स!कQछ)। यो एउटा मह>वपूण< चरण हो।  

• भ+ूमका नाटक गन\ सहभागीहUलाई ठूलो र ःप� ःवरमा बोlन ुपछ< भ|े सझुाव �दनहुोस। 

• भ+ूमका नाटकका सहभागीहUलाई तयार: गन\ समय �दनहुोस। 

• सहभागीहUलाई वहाँहUको भ+ूमकाहUमा प=रचय �दएर तथा भ+ूमका नाटकको उtेँय वा िःथ+त बारे बताएर शUु 
गनु<होस। उदाहरणको ला+ग बालबा+लकाको उमेर मूlया�नका प=रणामहU र कुनै उपचार प!हले नै �दइएको छ 
भने, तपाई<ले बताउन ुपन\ आवँयकता हनु स�छ। 

• य�द पाऽहUलाई क�ठनाइ भयो अथवा भ+ूमका नाटकको उtेँयबाट बा!हर जान ुभयो भने, भ+ूमका नाटकलाई 
रो�नहुोस। 

• भ+ूमका नाटक समा7 भएप+छ पाऽहUलाई धQयबाद �दनहुोस। समूहका अQय सहभागीहUले �दएका आ�ना 
सझुावहU सहयोगी हनेुछन ्भ+न +निxत गनु<होस। प!हला ग=रएका राॆा कुराहUबारे छलफल गनु<होस◌्् । 
>यसप+छ सधुार गन< स!कने कुराहU बारे छलफल गनु<होस। 
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• भ+ूमका नाटकप+छ सबै समूह सदःयहUलाई छलफलमा संल�न गराउनहुोस । छलफललाई ूभावकार: बनाउन 
तपाई<ले ूCहU सोsन स�नहुQुछ।  

 
• सहभागीहUले भ+ूमका नाटकबाट के +स�न ुभयो सोsनहुोस र >यसको सार बताउनहुोस।् 

 
छ. ूदश<न±ारा सेसन गदा<: 

• ूदश<नको उtेँय बताउनहुोस।  

• ूदश<नलाई सं6ेपमा भ|ुहोस र सहभागीहU+सत कुनै ूC भए >यसको समाधान गनु<होस।  

• सहभागीहUलाई !वरामी िशश ुूदश<न गनु<होस, केस भए अ�यास गन< �दनहुोस, वहाँहUले के गनु<पन\ छ भ|ुहोस ्र 
सहभागीहUले अ�यास गरेको हेनु<होस। वहाँहUले गlती गद� गरेको भए +बच +बचमा सहयोग ग=र अ�यास 
गराउनहुोस। 

• अQ>यमा धQयवाद �दनहुोस ्र >यसको सार बताउनहुोस। 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

पा=रवा=रक पोषण लेखाजोखा (Family MUAC) 

पा=रवा=रक पोषण लेखाजोखा (Family MUAC) अवधारणाले ६-५९ म!हनाका बालबा+लकाका आमा वा हेराललुाई 
पोषण जाँच गने +सपको !वकास गराई शीय कुपोषणको Lयवःथापनको ला+ग आवँयक ःवाःvय सेवा +लन ू=ेरत 
गनु< हो । सशिdकरण ू!बया अQतरगत आमा वा हेराललुाई िशश ुतथा बाlयकाल:न पोषण सPबQधी {ान र +सप 
चा!हQछ। नेपालमा "पा=रवा=रक पोषण लेखाजोखा" (Family MUAC) काय<बम बालबा+लकामा हनेु शीय कुपोषणलाई 
घरमै प!हचान गन< सUु ग=रएको एक मह>वपूण< पहल हो।  

उtेँय:६ देिख ५९ म!हनाका बालबा+लकामा हनेु शीय कुपोषण (Wasting) लाई आमा वा हेरचाहकता< आफ½ ले 
घरमा +नय+मत cपमा लेखाजोखा गर: समयमै उपचारको पहुँचमा lयाउन ुयसको म�ुय उtेँय हो। 

!व+ध: यसमा प=रवारका सदःयहcलाई "मआुक टेप" (MUAC tape) ूयोग गरेर बालबा+लकाको पाखरुाको मsय 
भागको घेरा ना�ने र सिु|एको (Oedema) जाँच गन\ त=रका +सकाइQछ। 
 
६ म!हना देिख ५ वष< सPमका िशश ुतथा बालबा+लकाहUको पाखूराको नाप ग=रसकेप+छ पiा लगाएको रंगको 
आधारमा आमा/हेरचाहकता< लाई भ|ु पन\ कुराहU; 

रातो : िशश ुतथा बालबा+लकाको पाखूराको नाप पनु: +लने र फेर: पलन रातो आएको खªडमा िशश ुतथा 
बालबा+लका कडा शीय कुपो!षत भएको र +छµै +बरामी पन< स�छ। यःतो अवःथामा तUुQतै निजकैको ब!हरंग 
उपचार सेवा केQि वा ःवाःvय संःथा जाने। तथा आवँयक सहयोगको ला+ग म!हला ःवाःvय ःवयंम 
से!वकारःवाःvयकमYसंग सPपक<  गन\। 

पह¹लो : स!ह छ छैन जाचँ गन< िशश ुतथा बालबा+लकाको पाखूराको नाप पनुः +लने । फेर: प+न पह¹लो आएको 
खªडमा िशश ुतथा बालबा+लका +छµै कडा कुपो!षत हनु स�छ । िशश ुतथा बाlयकाल:न पोषण बारे परामश< +लन 
म!हला ःवाःvय ःवयं से!वका र ःवाःvयकमYसंग सPपक<  गन\ । साथै जाँचको स+ुनिxतता र अQय सहयोगको ला+ग 
निजकैको ःवाःvय संःथामा जानेर ूषेण गन\ । साथै, िशश ुतथा बालबा+लका लाई पो!षत बनाउन +नय+मत Uपमा 
ःवाःvय प=र6ण, पोषणको लेखाजोखा, पो!षलो खाना आ�दको अनशुरण गन\। 

ह=रयो : िशश ुतथा बालबा+लका ःवःथ छ । उसलाई +नय+मत Uपमा पौ!�क खानाको Uपमा ४ समूहका खानेकुरा 
खवुाउन ुपछ< । हरेक २ ह7ामा पाखूराको नाप +लने। टेपले पाखरुा ना�दा पहेलो वा रातो भएमा ःवाःvय 
परामश<का ला+ग निजकैको ःवाःvय संःथामा सPपक<  गन\ । साथै, +नय+मत ःवाःvय प=र6ण, राॆो ःयाहार तथा 
सरसफाई सPबिQध �यवहार +नय+मत गनु< पछ< । 
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मlुयांकन : 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

मूlयांकनका ला+ग सहभागीहcलाई +नPन ूCहU सोsन स!कनेछ , 

• ता+लम स;ालन गदा< sयान �दन ुपन\ म�ुय कुराहU र सहजकता<मा हनु ुपन\ !वशेषताहU  के के हनु?  

• म!हला ःवाःvय ःवंसे!वकाको ता+लम स;ालनका ला+ग कुन कुन सामामी आवँयक पद<छ ? 
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पाठ ३ :  समदुायःतरमा  ःवाःvयकमYको भ+ूमका र म!हला सामदुा!यक ःवाःvय ःवयं से!वकाहcको भ+ूमका 

+सकाईका उtेँय: 
यस पाठको अQतमा सहभागीहcले शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बममा ःवाःvयकमY तथा म!हला ःवाःvय 
ःवयंम से!वकाको भ+ूमका बारे बताउन स�नेछन ्। 

!व+ध:  ूःत+ुत, छलफल, समूह काय<  

आवँयक साममी : ता+लम पिुःतका, Qयूज!ूQट, माक< र, मािःक� टेप, LCD ूोजे�टर, ूःत+ुतका ला+ग पावर �वाइQट 
समय: ३० +मनेट  

 
सQदभ< साममी:  
 
शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बम नेपाल सरकारको रा!Sय ूाथ+मकताको काय<बम भएको हुँदा यसलाई 
स;ालन गन< सबै ःवाःvयकमY, म. सा. ःवा. ःव. से!वका  तथा समदुायका !व+भ| संःथा तथा LयिdहUको दा!य>व र 
भ+ूमका रहQछ ।  !वशेष ग=र पोषण परामश< तथा ूव_<न, IMAM काय<बममा केस प!हचान, ूषेण तथा अनगुमन आ�दमा 
ःवाःvयकमY र म!हला सामदुा!यक ःवाःvय ःवयम ्से!वकाहUको मह>वपणु< भ+ुमका रहQछ।  
 
१. म!हला ःवाःvय ःवयंम से!वकाको भ+ूमका 

• रा!Sय अ+भयान अनसुारका काय<बमहU स;ालन गन\  

• शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन सेवाको मह>वका बारेमा ःवाःvय आमा समूहको बैठकमा +नय+मत छलफल 
गराउने 

• आमा तथा अQय ःयाहारकता<हUलाई बालबा+लकाको +नय+मत शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन अनगुमन 
गन< ःवाःvय संःथामा लैजान ूो>साहन गन\ 

• शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापनको मह>वका बारेमा समदुायमा चेतना अ+भव!ृ_ गराउने 

• शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन सेवा ूदान गन\ काय<मा सहयोग गन\ जःतै MUAC नाप +लने, परामश< �दने 
आ�द 

• आ�नो काय<6ेऽमा रहेका ५ वष<म+ुनका सPपूण< बालबा+लकाको +नय+मत Uपमा शीय कुपोषणको एकJकृत 
Lयवःथापन ग=रएको स+ुनिxत गन\ 

• +बरामी बालबा+लकाहU पiा लगाउने र ःवाःvय संःथामा ूषेण गन\ 
• ब!हर`मा दता< भएका आमा/हेचा<हकता<हUलाई अनगुमन गन\  

!बयाकलाप :  

• सहजकता<ले यस पाठको उtेँय बारे ूकाश पान\ । 
• सहभागीहcलाई २ समूहमा !वभाजन गनु<होस, एउटा समूहलाई शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन 

काय<बममा ःवाःvयकमYको भ+ूमका तथा अक� समूहलाई शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन 
काय<बममा म!हला ःवाःvय ःवयंम से!वकाको भ+ूमका बारे समूहमा छलफल गर: Qयूज!ूQटमा ट:पोट गन< 
लगाउनहुोस। समूहकाय< प+छ ू>येक समूहबाट १/१ जनालाई ूःततु गन< लगाउनहुोस ।  

• सहजकता<ले समूह काय< बाट आएका कुरा हUलाई मsयनजर रा�दै पावर �वाइQटको सहायताले थप ू� 
पान\।  
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• उपचार भइरहेका बालबा+लकाहcको अनगुमन गन\ र प=रवारलाई ःयाहार गन< मtत गन\  

• कुनै प+न खतराका िचQहहc देखापरेमा ःवाःvय संःथामा ूषेण गन\  

• पोषण सPबQधी परामश< �दने  

• सबै काय<बमको अ+भलेख रा� ेतथा ू+तवेदन पेश गन\  
 
२. ःवाःvयकमYको भ+ूमका  

• रा!Sय अ+भयान अनसुारका पोषण काय<बमहU स;ालन गन\ र >यसका ला+ग म.ःवा.ःव.से. लाई सहयोग गन\  

• शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बममा दता< भएका सबै आमा/हेचा<हकता<हcलाई आवँयक परामश< 
ूदान गनु<पद<छ। 

• शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन सेवा ूदान गन<का ला+ग आवँयक साममी, उपकरणहU तयार: अवःथामा 
रहेको स+ुनिxत गन\। 

• आ�नो काय<6ेऽ अQतग<तका गाउँघर ि�ल+नकहUबाट +नय+मत र गणुःतर:य Uपमा शीय कुपोषणको एकJकृत 
Lयवःथापन सेवा ूदान गन\। 

• शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बमको पूण< Uपमा अ+भलेख रा� े।  

• शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापनमा दता< भएका िशश ुतथा बालबा+लकाहU +नय+मत Uपमा आए नआएको 
स+ुनिxत गन\। 

• लेखाजोखा ू!बयामा प!हचान ग=रएका जोिखमका कारण र समःयाहcलाई समाधान गन< लि6त परामश< ूदान 
गन\ र उिचत कदमहc चाlने। 

• ःतनपान गन\ िशशहुcका ला+ग: ःतनपानका उiम अ�यासहcको ला+ग लि6त परामश< र सहायता ूदान गन\ 
तथा ःतनपान नगन\ िशशहुcका ला+ग: ू+तःथापन खवुाईको ला+ग सहायता ूदान गन\। 

• ब!हर` हेरचाह सेवा र समदुायबीच ूभावकार: सहकाय< र सPबQध ःथा!पत गन< भ+ूमका खेlने।  

• शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बम +नद\ िशका बमोिजम काय<बम स;ालन गन\।  

• मsयम शीय कुपो!षत बालबा+लकाहcको घरमै उपचार गन< आमालाई +सकाउने वा तयार पा=रएको थप खाना 
!वतरण भएमा सोको ला+ग !वतरण केQिमा ू षेण गन\ वा बाल+भटा वा बालअनदुान काय<बमसँग समQवय गराउने। 

• िशश ुतथा बालबा+लका/आमा वा हेरचाहकता<को  मान+सक ःवाःvय र मनोसामािजक समथ<न प+न sयानमा राखी 
आवँयक मनोपरामश< सेवा ूदान गन\।    

• ज!टलता भएका कडा शीय कुपो!षत बालबा+लकाहUलाई पोषण उपचाारका ला+ग  ूषेण गन\।   

• म!हला ःवाःvय ःवयंम से!वकाहcलाई सहयोगा>मक सपु=रवे6ण गन\ र पृ̂  पोषण �दने ।  
 
३. ःवाःvय संःथाको भ+ूमका  

• ू>येक ःवाःvय संःथाले शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन लगायतका पोषण सेवाहUको अ+भलेख तथा 
ू+तवेदन गन\ काय<लाई सूचाU Uपमा संचालन गन<का ला+ग एक जना ःवाःvयकमYलाई पोषण संयोजक वा फोकल 
पस<न तो�ने। 

• शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन सेवाको ला+ग म!हनाको कुनै +निxत �दन तो�ने। 

• ःवाःvय संःथामा बालबा+लकालाई शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन गन<का ला+ग +निxत ःथानको Lयवःथा 
गन\। 

• गाउँघर ि�ल+नक संचालन हनेु �दन शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन सेवा �दनका ला+ग एकजना ःवाःvयकमY 
तो�ने। 



110 
 

• ःवाःvय संःथा ूमखुले शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन सेवा +नय+मत तथा ूभावकार: Uपमा ूवाह 
भइरहेको स+ुनिxत गन\। 

• ःवाःvय संःथाले शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन सेवाको अ+भलेखको आधारमा तो!कएको समयमा यसको 
ू+तवेदन सPबिQधत +नकायमा पठाउने। 

• शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन सPबQधी ता+लम ूा7 गन< बांकJ ःवाःvयकमYहUका ला+ग 6मता अ+भब!ृ_  
गन< पहल गन\। 

• पोषण मैऽी ःवाःvय संःथा +नमा<ण तथा घोषणाका ला+ग आवँयक तयार: तथा पहल गन\।  

• शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन ू वाहमा कुनै बाधा, Lयवधान वा समःया उ>प| भएमा सPबिQधत पा+लकासंग 
समQवय गर: >यसको समाधानको ला+ग पहल गन\। 

 
४. महानगरपा+लका, उप-महानगरपा+लका, नगरपा+लका तथा गाउँपा+लका 

• ःथानीय ःतरको वा!ष<क काय<बम तथा बजेट तजु<माको समयमा शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन सेवा 
स«ुढ:करणका ला+ग आवँयक बजेटको Lयवःथा भएको स+ुनिxत गन\। 

• आ�नो अ+धकार 6ेऽ+भऽका ःवाःvय संःथाहUमा शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन सेवाका ला+ग आवँयक 
उपकरणको Lयवःथा भए नभएको स+ुनिxत गन\। 

• ःवाःvय संःथाहUमा शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन सेवा ूदान गन<का ला+ग आवँयक भौ+तक पूवा<धार 
उपल�ध भएको स+ुनिxत गन\। 

• ःवाःvय संःथा तथा गाउँघर ि�ल+नकहUमा कुनै साममीको अभाव भएको खªडमा ःथानीय ॐोत साधनको 
प=रचालन गर: सोको पू+त< गन\। 

• ःवाःvयकमYहUको शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन सPबQधी 6मता अ+भव!ृ_ गन<का ला+ग सPबिQधत 
+नकायसंग पहल गन\। 

• ःवाःvय संःथाहUबाट ू वाह भैरहेको शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन सेवाको गणुःतर:यता तथा ू भावकार:ता 
कायम गन< अनगुमन तथा मूlयांकन गन\। 

• ःथानीय ःतरमा शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन गन<का ला+ग ःथानीय ःतर सहुाँउदा जनचेतनामूलक 
काय<बमहU संचालन गन\। 

• ःवाःvयकमYहUलाई शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन सेवा यस +नद\ िशका बमोिजम ूदान गन\ काय<मा 
ूो>सा!हत गन<का ला+ग उपल�ध साधन ॐोतका आधारमा परुःकारको Lयवःथा गन\। 

• आमाहUलाई आ�ना बालबा+लकालाई ःवाःvय संःथामा शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन अनगुमनका ला+ग 
+नय+मत Uपमा तो!कएको समयमा लैजानका ला+ग ूो>साहन गन\ खालका ग+त!व+धहU संचालन गन\ (जःतै 
बालबा+लकाका ला+ग खेलौनाको Lयवःथा आ�द)। 

• किPतमा ऽैमा+सक Uपमा ू+तवेदनको सPबQधमा छलफल गन\, सूचकहUको लेखाजोखा गन\ र उd तvयांकको 
आधारमा आगामी योजना तयार गन\।  

• ःवाःvय संःथा तथा गाउँघर ि�ल+नकहUमा शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन सेवा +लने बालबा+लकाको 
सं�या, भौगो+लक अवःथा तथा ःवाःvयकमYहUको काय<बोझको आधारमा िजPमेवार: बाँडफाँड गर: प=रचालन गन\। 

• पोषण मैऽी ःवाःvय संःथा +नमा<ण तथा घोषणाका ला+ग आवँयक सहिजकरण गन\।  
 

५. सहयोगी संःथाहUको भ+ूमका  

• +नद\ िशका बमोिजमको गणुःतर:य शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन सेवा ूवाहका ला+ग संघीय, ूादेिशक तथा 
ःथानीय ःतरमा आवँयक आ+थ<क तथा ूा!व+धक सहयोग उपल�ध गराउने। 
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• ःवाःvयकमYहUको 6मता अ+भव!ृ_, साममी/उपकरणको ख=रद तथा !वतरणमा सहयोग ूदान गन\। 

• शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन सेवासंग सPबिQधत Lयवहा=रक अsययन/अनसुQधान (Operational 
Research) गन\ काय<मा सहयोग ूदान गन\। 

 
मlुयांकन :  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

मूlयांकनका ला+ग सहभागीहcलाई +नPन ूCहU सोsन स!कनेछ: 
• शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बममा ःवाःvयकमYको भ+ूमका के के हनु स�छ ? 

• शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बममा म!हला ःवाःvय ःवयंम से!वकाको भ+ूमका के के हनु स�छ ? 
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पाठ ४ : शीय कुपोषणबाट +नको भइ ब!हग<मन पxात गनु<पन\ !बयाकलापहU 

+सकाईका उtेँयहU: 
यस पाठको अQ>यमा सहभागीहUले +नPन काय< गन< स6म हनेुछन ्।  

• शीय कुपोषणको एकJकृत काय<बमबाट +नको भइ ब!हग<मन भए पxात गनु<पन\ !बयाकलापहU बारेमा  
बताउन  

!व+ध:  ूःत+ुत, छलफल, मिंतंक मQथन  
आवँयक साममी: ता+लम पिुःतका, Qयूज!ूQट, माक< र, मािःक� टेप, LCD ूोजे�टर, ूःत+ुतका ला+ग पावर �वाइQट 
समय: ३० +मनेट  
 
सQदभ< साममी:  
 
+नय+मत अनगुमन तथा सेवामा +नरQतरता  

ब!हग<मन पxात +नको भइ घर फक\ का िशश,ु बालबा+लका तथा आमा/हेरचाहकता<लाइ< ःवाःvयकमYहc र म!हला सामदुा!यक 
ःवाःvय ःवयं से!वकाहcले +नय+मत अनगुमन भेट (Follow up) गनु<पद<छ । +नय+मत अनगुमन घर भेट तथा अQय सPभा!वत 
भेट जःतैः आमा समूहको बैठक, व!ृ_ अनगुमन तथा ूवध<न सेवा, खोप सेवा आ�द माफ< त गनु<पद<छ ।   

ब!हरंग सेवाबाट ब!हग<मन भएका कडा शीय कुपो!षत ६-५९ म!हनाका िशश ुतथा बालबा+लकालाई पनुः कुपो!षत हनु 
न�दनको ला+ग आव+धक cपमा २ ह7ा, १ म!हना र २ म!हनामा अनगुमन गनु<पद<छ । 

िशश ु तथा बालबा+लकाको पोषण उपचारबाट ब!हग<मन पxात पनुः कुपो!षत हनुबाट जोगाउन उनीहUका 
आमा/हेरचाहकता<हcलाई िशश ुतथा बाlयकाल:न पोषण परामश<, व!ृ_ अनगुमन तथा ूवध<न सेवा, समदुायमा आधा=रत 
नवजात िशश ुतथा बाल रोगको एकJकृत Lयवःथापनसँग सPबिQधत खतराका िचQहहUको प!हचान तथा उपयdु ःवाःvय-
उपचारका ला+ग ग=रने LयवहारहU, उिचत हेरचाहका ला+ग सहयोग, र सरुि6त खानेपानी, सरसफाइ तथा ःव¥छता जःता 
अ�यास बारे परामश< तथा सेवा ूदान गनु<पद<छ । 

आमा/हेरचाहकता< कुनै प+न कारणले गदा< ःवाःvय संःथा आएमा ःवाःvयकमYहcले िशश-ुआमा/हेरचाहकता< जोडीलाई 
आवँयक ःवाःvय तथा पोषण Lयवहार सPबिQध उिचत परामश< ूदान गनु<पद<छ । 

मनोसामािजक उ>ूरेणा र बाल !वकास ूव_<न  

!बयाकलाप :  

• सहजकता<ले यस पाठको उtेँय बारे ूकाश पान\ । 
• शीय कुपोषणको एकJकृत काय<बमबाट +नको भइ ब!हग<मन हनुका ला+ग आवँयक मापदªड के के हनु 

भनी सहभागी सँग छलफल गन\ ।  
• सहजकता<ले सहभागीहUलाई शीय कुपोषणको एकJकृत काय<बमबाट +नको भइ ब!हग<मन भए पxात के 

के काय<हc गन< स!कQछ र +त कुरा !कन गनु< पछ< जःतो ला�छ मिंतंक मQथन गन< भ|ुहोस । ,  

• सहभागीहcबाट आएको उiरलाई Qयूज!ूQटमा !टपोट गद� ब!हग<मन भए पxात गनु<पन\ !बयाकलापहU 
बारेमा पावर �वाइQटको सहायतले थप ू� पाद� जाने ।  
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कमजोर व!ृ_ र !वकासको जोिखममा रहेका िशशहुc वा शीय कुपो!षत बालबा+लकालाई अQतर` उपचारा>मक हेरचाहबाट 
ःथानाQतरण गदा< र ब!हर` उपचारा>मक हेरचाहबाट ब!हग<मन गदा<, बाल !वकास र एQाोपोमे!शक प=रणामहc सधुार गन< 
आमा/हेरचाहकता<ले मनोसामािजक उ>ूरेणा सPबQधी !बयाकलापहU +नय+मत हेरचाहको Uपमा गनु<पद<छ। 

ब!हग<मन पxात घरमै वा ूारिPभक बाल !वकास केQिहcमा मनोसामािजक उ>ूरेणाका !बयाकलाप जःतै बालबा+लका 
संग कुरा गन\, मःुकुराउने, हातको औलंाले संकेत गन\, उ>सा!हत बनाउने, न�ल गन\,  ू+त!बयाशील खवुाइ< (Responsive 

Feeding) ू दान गनु<पद<छ । ःवाःvयकमYहc र म!हला ःवाःvय ःवयं सेवीकाहcलाई मनोसामािजक उ>ूरेणाका ू भावकार: 
सेवाहc ूदान गन< ता+लम ूदान गनु<पद<छ। 

ूभावकार: सेवा ूदान गन< ःवाःvयकमY तथा म!हला ःवाःvय ःवयंम से!वकालाई मनोसामािजक उiेजना !बयाकलापबारे 
आवँयक ता+लम ूदान गनु< पद<छ। 

बह6ेुऽीय सहकाय< र सामािजक सरु6ा सेवासँग जो©ने  

ब!हग<मन पxात +नको भएका कुपो!षत िशश ुतथा बालबा+लकाको ला+ग परामश<को साथसाथै नगद अनदुान, पौ!�क आहार, 

घरायसी उ>पादन र करेसाबार:को ूबध<न, !व¦ालय पोषण काय<बमहc, सामािजक सरु6ा काय<बम जःता पोषण-संवेदनशील 
काय<बमहU सँग जो©न ुपद<छ।  

ब!हग<मन पxात +नको भएका िशश ु तथा बालबा+लकाको पोषण तथा ःवाःvय ूव_<न गन< र कडा शीय कुपोषण 
पनुःबिlझनबाट बचाउनको ला+ग पा=रवा=रक आ+थ<क अवःथा कमजोर भएका र सीमाQतकृत समदुायका प=रवारहcलाई 
सामािजक तथा आ+थ<क cपमा सब+लकरणका ला+ग सामािजक सरु6ा काय<बमहUमा आब_ गनु<पद<छ ।  

मlुयांकन :  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

मूlयांकनका ला+ग सहभागीहcलाई +नPन ूCहU सोsन स!कनेछ: 
• शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बमबाट +नको भइ ब!हग<मन भए पxात के के काय<हc गन< 

स!कQछ ? 
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मोEुल ५ : मनोसामािजक उ>ूरेणा 
+सकाई उtेँय :  

यस मोEुल अQ>यमा सहभागीहUले +नPन कुरा गन< स6म हनेुछन।्  

• मनोसामािजक उ>ूरेणा को प=रचय तथा शीय कुपोषणको एकJकृत काय<बम अQतरगत मनोसामािजक उ>ूरेणा 
काय<बमको आवँयक �याकेज बारेमा बताउन 

• मनोसामािजक उ>ूरेणा काय<बमको ला+ग आवँयक PHQ-2  र GAD-2लगायत अQय मनोसामािजक लेखाजोखा  
बारे थाहा पाउन तथा ूयोग गन< +सकनेछन 
 
 

पूव< तयार: :  

१. PHQ-2  र GAD-2 लगायत अQय मनोसामािजक लेखाजोखा  टूल !ूQट गरेर रा� े

२. Qयूज!ूQट, माक< र, माःकJङ  टेप, !पन बोड< तयार रा� े

३. Projector र Laptop मा सबै ःलाइड तया=र अवःथामा रा� े
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पाठ १ : मनोसामािजक उ>ूरेणा 

+सकाईका उtेँयहU: 
यस पाठको अQ>यमा सहभागीहUले +नPन काय< गन< स6म हनेुछन:् 

• मनोसामािजक उ>ूरेणा को प=रचय तथा शीय कुपोषणको एकJकृत काय<बम अQतरगत मनोसामािजक उ>ूरेणा 
काय<बमको आवँयक �याकेज बारेमा बताउन । 

• मनोसामािजक उ>ूरेणा काय<बमको ला+ग आवँयक PHQ-2  र GAD-2लगायत अQय मनोसामािजक लेखाजोखा  
बारे थाहा पाउन तथा ूयोग गन< +सकनेछन । 

 

!व+ध:  ूःत+ुत, छलफल, मिंतंक मQथन, अ�यास  
आवँयक साममी: ता+लम पिुःतका, Qयूज!ूQट, माक< र, मािःक� टेप, PHQ-2  र GAD-2 लगायत अQय मनोसामािजक 
लेखाजोखा  टूल, LCD ूोजे�टर, ूःत+ुतका ला+ग पावर �वाइQट 

समय: ३० +मनेट  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

!बयाकलाप :  

• सहजकता<ले यस पाठको उtेँय बारे ूकाश पान\ । 
• शीय कुपोषणको एकJकृत काय<बममा मनोसामािजक उ>ूरेणा चा!हQछ कJ चा!हदैन होला, चा!हQछ भने 

!कन चा!हQछ होला भनी ूC सोधनहुोस ? 

• सहभागी लाई शीय कुपोषणको एकJकृत काय<बममा मनोसामािजक उ>ूरेणा को मह>व भQदै मनोसामािजक 
उ>ूरेणा काय<बमको आवँयक �याकेज बारेमा ू� पान<होस । 

• मनोसामािजक उ>ूरेणा काय<बमको ला+ग आवँयक PHQ-2  र GAD-2लगायत अQय मनोसामािजक 
लेखाजोखा  बारे बताउदै यसको ूयोग बारे अ�यास गराउनहुोस।   
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सQदभ< साममी:  
 
मनोसामािजक उ>ूरेणा  

मनोसामािजक उ>ूरेणा भनेको +नPन +लिखत !वषयहU समावेस भएको एउटा Lयापक र एकJकृत अवधारणा हो, जसले 
+नPन प6हcलाई एकJकृत Uपमा समे³दछ । 

• उiरदायी हेरचाह (Responsive Caregiving): बालबा+लकाको आवँयकता ू+तको अ+भभावक र बालबा+लका 
+बचमा भावना>मक अQतर!बया गन\  

• +सकाइका अवसरहc (Learning Opportunities): उमेर अनसुारको खेल खेलाउने तथा कुराकानी गन\। 

• सामािजक-भावना>मक सहयोग (Social-Emotional Support): हेरचाहकता< र बालबा+लका दवैुको मान+सक 
ःवाःvयमा सहायता गन\ । 

• एकJकृत हेरचाह (Integrated Care): पोषणलाई ःवाःvय सँग जोडेर सेवाहU संयdु Uपमा �दने । 

• पा=रवा=रक सहयोग (Family Support): हेरचाहकता<को 6मता र आ>म!व´ासलाई मजबतु बनाउने । 

यी अवधारणाहU गभा<वःथादेिख +लएर बाल !वकासका सबै चरणहcमा लागू गन< स!कQछ, जसमा प!हलो १००० �दनको 
अव+ध मनोसामािजक उ>ूरेणाका ला+ग सबैभQदा मह­वपूण< समय (Golden Window Period) हो। गभ<मै रहेको अवःथामा 
र जीवनका प!हलो दईु वष<हcमा मिःतंक सबैभQदा तीो ग+तमा !वकास हQुछ। तीन वष<को बालबा+लकाको मिःतंक 
वयःकको मिःतंक भQदा दो�बर स!बय हQुछ जनु समयमा Qयरुोनहcले ू+तसेकेQड ७०० देिख १००० सPम नयाँ 
स�ालहc बनाइरहेका हQुछन ् (UNICEF २०१६)। यी स�ालहcले बालबा+लकाको शार:=रक र मान+सक ःवाःvय, 

द:घ<काल:न +सकाइ 6मता, प=रवत<नसँग अनकूुल हनु स�ने 6मताका साथै मनोवै{ा+नक सहनशीलता +नधा<रण गछ<न।् 
ःयाहारकता<सँग बालबा+लकाको सPबQध ःथा!पत गन<का ला+ग बालबा+लकाले +नPन+लिखत चार चरणहc पार गद<छन ्। 

१. सvबdध ःथाHपत हनुपुHहलेको चरण (Pre-
attachment): जdमेदेिख ६ हwासvम (िशशलेु कुनैप@न 
@नqदBx ःयाहारकताBसँग कुनै सvबdध देखाउँदैन) 

२. @बना भेदभावको सvबdध (Indiscriminate): ६ 
हwादेिख सात मHहनासvम (िशशलेु मyुय र अdय 
ःयाहारकताBहMू@त kची देखाउन थाzछ) 
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३. छा@नएको सvबdध (Discriminate): सात मHहनाभdदा 
मा@थ (िशशलेु कोहr एकजना ःयाहारकताBू@त दaरलो 
सvबdध देखाउँछ) 

   ४. बह ुसvबdध (Multiple): १० मHहनाभdदा मा@थ 
(अdय ःयाहारकताBसँग प@न िशशलेु सvबdध बढाउँदै जाdछ) 

 

मनोसामािजक उ>ूरेणा काय<बमको ला+ग आवँयक �याकेज  

• ःयाहारकता< र बालबा+लका बीचको सPबQध स«ुढ:करणको ला+ग माग<दश<न 

• आमा र बालबा+लकाको आराम/!वौामको ला+ग सहयोग  

• पालनपोषणमखुी हेरचाहको र बालबा+लकाको हेरचाह सPबिQध अ�यासहU 

• ःतनपान र उiरदायी  खवुाईको ला+ग सहयोग  

• आमाको ःव:हेरचाहको ला+ग सहयोग 

• समदुायमा भएका सहयोगी ूणाल:सँग जो©ने 

 

मनोसामािजक उ>ूरेणाका ला+ग परामश<  

मानोसामािजक उ>ूरेणाका म�ुय उtेँय +नPनानसुार छन:्  

• बालबा+लकाको उमेरअनसुारको मान+सक, सामािजक, भावना>मक तथा शार:=रक !वकास ूव_<न गनु<।  

• ःयाहारकता< र बालबा+लकाबीचको सकारा>मक अQत!ब< या स«ुढ गनु<।  

• कुपोषणसँग सPबिQधत !वकासगत !ढलाइ तथा Lयवहारगत समःयाहc Qयूनीकरण गनु<।   

• ःयाहारकता<लाई उiरदायी ःयाहार, खेल, संवाद र सकारा>मक अनशुासनसPबQधी सीप ूदान गनु<। 

िशश ुतथा बालबा+लकाको लागी मनोसामािजक उ>ूरेणाका ला+ग ःयाहार सPबQधी +सफा=रसहc  

नेपाल सरकार, ःवाःvय सेव !वभाग, प=रवार कlयाण महाशाखा ±ारा ूकािशत “ूारिPभक बाल!वकासका ला+ग उिचत 
ःयाहार ूव_<न” पिुःतका अनसुार िशश ु तथा बालबा+लकाको शा=रक, मान+सक, सामािजक, भावना>मक तथा बौ!_क 
!वकासलाइ< ू ो>साहन गनका< ला+ग उमेर अनकूुल र बालबा+लकाको अवःथा अनकूुल खेल र संवाद सPबQधी ग+त!व+धहcको 
+सफा=रस गद<छ । 

क) िशशु तथा बालबािलकाको उमेर अनुसार खेल र संवाद गितिविध स?ब@धी िसफाCरसहE  
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िशशु जिMमनु अिघ (गभRमै रहेको िशशु) 

खेल (Play): 

तपाई ंिशशसुँग जिUमन ुअिघदिेख नै खे̂ न स_नहुaUछ। िशश ुगभeमा हaदँा आमाले आhना हातले 

पेटलाई कोमल lपमा मसाज गनe सि_छन।् बवुाले पिन आमाको पेटमा िबpतारै सrुसrुयाउन 

स_छन।् यो  गितिविध गभeमा रहकेो बvचाका लािग मिpतxक िवकास सिyय पानz मह{वपणूe 

“खले” िyयाकलाप बUन प�ुछ। �ाय: pयाहारकताeलाई गभeमा रहकेो बvचासँग पिन खे̂ न 

सिकUछ भUने कुरा ब�ुन वा महससु गनe गा�ो हaन स_छ। तर pवाp�यकम�हlले �यावहा�रक र 

तकe सँगत �या�या तथा उदाहरण िदएर उनीहlको सोच प�रवतeन गनe म�त गनe स_छन।्  

सवंाद (Communicate): 

बvचासँग जिUमन ुअिघदिेख नै संवाद स�ु गनe िसफा�रस ग�रएको छ। बvचा गभeमा हaदँा, आमाले कोमल र समुधरु संिगत 

सUुनपुछe। छोटा कथाहl सUुन ुपिन उपयोगी हaUछ। धरैे नेपाली समदुायमा गभeवती मिहलालाई कथाहl सनुाउने परrपरा छ 

जनु रा�ो अ�यास हो। बवुा वा प�रवारका अUय सदpयले गभeमा रहकेो बvचासँग कुरा गनe स_छन।् यसका लािग तपाईलंे 

आमाको पेटमा सrुसrुयाउँद ैगदाe “हे̂ लो बाब”ु, “कpतो छौ?” जpता श�दहl भUन स_नहुaनेछ।  

जMमेदेिख एक ह\ास]मको िशशुका लािग: 

खेल (Play): 

िशशहुl जिUमएलग� ैखे̂ न स�ु गछeन।् pवpथ िशशलुे जUमदा नै हनेe, सUुन र गUध प�ा 

लगाउन स_छन।् त�ुUतै उनीहlले आमालाई िचUछन।् केही समयपिछ मािनसहlले 

मpुकुराउँदा िशशलुे पिन मpुकान िदने गछe। िशशकुा लािग मािनसका अनहुारहl िवशषे 

lपमा चासो ला�ने हaUछन।्  

यस उमरेमा िसकाइ म�ुय �पमा हनेz, सUुने, महससु गनz र च^ने मा�यमबाट हaUछ। िशशकुो अनहुार लामो समयसrम ढाकेर 

रा�न ुहaदँनै िकनभने �ि�को िवकासका लािग िशशलुे हनेe आव�यक पछe। 

नेपाली समदुायमा यो उमरेका नवजात िशशलुाई कपडाले बेरेर (swaddling) रा�ने �चलन छ। नवजात िशशलुे खे̂ नका 

लािग उसलाई हि^लने र मािनसलाई छुने अवसर िदन ुआव�यक हaUछ। {यसैले नवजात िशशलुाई लामो समयसrम कपडामा 

बेरेर रा�न ुहaदँनै। यसको स�ा आमा र बवुाले बvचालाई आhनो अगँालोमा रा�नपुछe। उनीहlले िशशकुो छालामा कोमल 

pपशe गनe स_छन।् असUत�ु िशशलुाई कोमल lपमा साU{वना िददँा िशशलुे आफ� लाई साU{वना िदन िस_छ। 

सवंाद (Communicate): 

pयाहारकताeले जUमदिेख नै िशशसुँग कुरा गनe आव�यक छ। आमा र बवुा (साथै अUय pयाहारकताeहl) िशशसुँग कुरा गनe 

�ो{सािहत हaनपुछe। 

आमा/बवुाले िशशकुा आखँामा हरेेर मpुकान िदएमा िशशलुे स चार गनe िस_छ। आमाले पिन िशशलुे आफूलाई कसरी 

�ितिyया िदUछ भनेर थाहा पाउन थाि^छन।् 

नवजात िशशहुlले आhना आव�यकताहl आhनै त�रकाले �य¡ गछeन।् िशशहुlले उनीहlको चाल, आवाज र 

�वाई�ित कसैले �यान िदएका छन ् भनेर िव¢ास गनe था^छन।् माग अनसुारको pतनपानले यो अUतिye या र बढ्दो 

िव¢ासलाई झन बिलयो बनाउँछ। नवजात िशशलुे �ायः pतनपानमा �िच भएको दखेाउनका लािग �रस दखेाउने, हात चpुने 
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वा टाउको pतनतफe  सानz जpता �यवहार दखेाउँछन।् यी संकेतहlबाट आमाले िशश ु�न ुअिघ नै भोकाएको कुरा ब�ुन 

सि_छन।् 

एक ह\ादेिख ६ मिहनास]मको िशशुका लािग: 

खेल (Play): 

यस उमरेका िशशहुl औलँा र वpत ुसमा{न मन पराउँछन।् उनीहlले आhना हात र ख�ुा हछेeन ्

(जpतो िक नयाँ केही िचज प�ा लगाइरहकेा छन)्। उनीहl वpत ुमखुमा हा^न मन पराउँछन ्

िकनभने मखु संवेदनिशल हaUछ। मखुको मा�यमले उनीहlले pवाद र pपशeबाट तातो र िचसो, 

नरम र कडा जpता कुराहl िस_छन।् यो अवpथामा pयाहारकताeले बvचाले मखुमा हा^ने वpत ु

सफा भएको र बvचाले घाँटीमा अड्काउन नस_ने गरी पयाe¦ ठूलो भएको सिुनि¨त गनुeपछe।  

यस उमरेमा �भावकारी खले सिुनि¨त गनe बvचालाई वpत ुप©याउन म�त गनुeहोस।् उदाहरणका 

लािग pयाहारकताeलाई बvचाले नभट्ेने गरी रङ्गीन कप दखेाउन भUनहुोस।् बvचाले कप दखेकेो िनि¨त भएपिछ 

pयाहाकताeलाई कप बvचाको अगािड िबpतारै दायाँ–बायाँ र मािथ–तल सानe भUनहुोस।् {यसपिछ pयाहारकताeलाई कप 

बvचाको निजक ^याउन भUनहुोस।् pयाहारकताeले बvचालाई कप समा{न र ¬ा­डल समा{न �ो{सािहत गनुeपछe। 

बvचालाई खे̂ न �ो{सािहत गनe महगँो वा िकिनएका वpत ुआव�यक पद®न। घरम ैउपल�ध सफा, सरुि¯त र रङ्गीन वpतहुl 

(जpतै काठको चrचा वा °लािpटकको कचौरा) बvचाले समा{ने र छुने उ��ेयका लािग िदन सिकUछ। घरम ैबनाएका साधारण 

खलेौना (जpतै “शकेर याeटल”) बvचालाई आकिषeत गनz �वनी िनका^नका लािग �योग गनe सिकUछ। 

यस उमरेका िशशहुlलाई मािनस र अनहुार हनेe मन पछe। प�रवारका अUय सदpयहlले बvचालाई अगँालोमा राखरे बो_न 

�ो{सािहत गनुeहोस।् 

सवंाद (Communicate): 

यस उमरेका िशशहुl नयाँ आवाजहl (जpतै हाँसो) िनका^न �चाउँछन।् उनीहlले अlको आवाज सUुदा थप आवाज 

िनका^छन ्र सनुेका आवाजको न_कल गछeन।् उनीहlले श�दहl बो^न स_ने हaनभुUदा अिघदिेख नै कसैसँग संवाद कसरी 

गनz भUने कुरा िस_न था^छन।् 

pयहारकताeहlले (प�रवारका सदpयहl सिहत) बvचासँग मpुकुराउन, हाँpन र कुरा गनe स_छन।् प�रवारका सदpयहlले 

बvचाको आवाज न_कल गनe र “कु” जpता आवाज िनका^न स_छन।् बvचाको आवाज र हकe तको न_कल गदाe हरेचाह 

गनzहlले बvचामा �यान िदन िस_छन।् उनीहlले बvचाले संवाद ग�ररहकेो ब�ुछन ्र बvचाका चासो र आव�यकतामा 

�ितिyया िदन स_छन।् 

बvचाका संकेत�ित संवेदनिशल हaन ुर उपय¡ु �ितिyया िदन ुअ{यUतै मह{वपणूe pयाहार सीप हो। यी सीपहlले प�रवारका 

सदpयहlलाई िशश ुभोकाएको, िबरामी वा असUत�ु भएको वा चोटपटकको जोिखममा भएको पिहचान गनe म�त गछe। 

यसबाट pयाहारकताeहl बvचाको आव�यकतामा �भावकारी �ितिyया िदन स¯म हaUछन।् 

संवादका यी गितिविधहlले िशशलुाई पिछ बो^न तयार बनाउँछन।् प�रवारका सदpयहlले पिन बvचाबाट �ा¦ �ितिyया 

र संवाद �यासहlको आनUद िलन स_छन।् 

६ मिहनादेिख ९ मिहनास]मको िशशुका लािग: 
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खेल (Play): 

यस उमरेका िशश ुकप वा अUय वpतहुlलाई एक आपसमा ठो_ने वा िहकाeउने मा�यमबाट 

आवाज िनका^न मन पराउँछन।् उनीहlले वpतहुl हातबाट हातमा वा अUय प�रवारका 

सदpयहlलाई िदन स_छन।् साथै उनीहlले वpतलुाई छोड्दा तल कहाँ पछe, कpतो 

आवाज आउँछ वा कसैले उठाउँछ िक भUने कुराहl हछेeन।्  

यी गितिविधहl �यpत आमा, बवुा वा अUय pयाहारकताeका लािग किहलेकाही ँझUझिटलो हaन स_छ। बvचाले यी खले 

गितिविधहl माफe त िस_दछैन ्भUने कुरा ब�ुन सकेमा pयाहारकताeहl धयैeवान बUन स_छन।्  िशशहुl साना वै±ािनक हaन ्

भUने कुरा ब�ुन pयाहारकताeलाई म�त गनुeहोस।् 

सवंाद (Communicate): 

pयहारकताeले बvचाको आवाज र �ची�ित �ितिyया िदनपुदeछ। बvचाको नाम बोलाउनपुछe र {यसमा बvचाले कpतो 

�ितिyया िदUछ भनेर हनेुeपछe। िशशलुे श�द बो^न स�ु गनुe अिघ पिन प�रवारका सदpयहlले भनेका कुराहlबाट िसिकरहकेा 

हaUछन ्र {यसबाट धरैे कुरा बिुझरहकेा हaUछन।् मािनसहlले �रस दखेाउँदा उनीहl असUत�ु हaन स_छन।् िशशलुे दाइ/िददी 

वा वयpकका आवाज र हकe त न_कल गछeन।् िशशलुे आफूले िनका^ने आवाजमा अlले �ितिyया िदन र आफूले दखेकेा 

नयाँ कुरा �ित चासो दखेाउन चाहUछन।् 

िशशलुे आhनो नाम भUन स_न ुअिघ नै िचUन स_छ। िशशलुे आhनो नाम सUुदा आफू प�रवारको िवशषे �यि¡ भएको 

महससु गदeछ। नाम सUुनासाथ िशशहुlले कसले बोलाइरहकेो हो भनेर हछेeन।् िशशहुl माया गरेर आhनो नाम बोलाउने 

�यि¡सrम प�ुने �यास गछeन।् 

९ मिहनादेिख १२ मिहनास]मको िशशुका लािग: 

खेल (Play): 

यस उमरेमा, खले बालबािलकालाई आफू, व�रप�रका मािनस र संसारबारे अUवेषण गनz र 

िस_ने अवसरका lपमा रहUछ। उदाहरणका लािग िशशलुे आhना ख�ुाका औलँाहl प�ा 

लगाउँदा, उनीहlले {यसलाई खलेौनाजpतै pपशe गरेर रमाइलो माUछन।् जब एउटा ड�बा 

कपडाको मिुन ल_ुछ, उनीहlले सोvन था^छन ्– यो कहाँ गयो? अझ ै{यहाँ छ िक छैन 

होला? के मलैे {यसलाई फेला पानe स_छु आिद?  

िशशहुlले “लकुा–िछपी” (peek-a-boo) खे̂ न पिन मन पराउँछन।् जब बवुा lखको पछािड लकेुर फे�र दखेा पछeन ्– 

िशशहुl बवुा दखेा परेपिछ हाँpन था^छन।् उनीहlले कपडाको मिुन ल_ुन र बवुाले फेला पारेपिछ हाँpन रमाइलो माUछन।् 

 

 

सवंाद (Communicate): 

यस उमरेका िशशलुे अझ ैबो^न स_दनैन ्तर प�रवारका सदpयहlले भनेका कुरा बझुकेो कुरा दखेाउन स_छन।् उनीहlले 

वpतहुlको नाम सUुछन ्र {यसको अथe बझुरे आनिUदत हaUछन।् उनीहlले “पUछी” भUने श�दलाई “lखमा रहकेो पUछी” 

सँग र “हात” श�दलाई “आhनो हात” सँग जोडेर ब�ुन था^छन।् यस उमरेमा प�रवारका सबै सदpयहlले िशशहुlसँग नयाँ 

कुरा साटासाट गरेर रमाइलो गनe स_छन।् उनीहlले “बाइ-बाइ” जpता सरल खले खे̂ न स_छन ्र संगीतको तालमा ताली 

बजाउन स_छन।् 
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िशश ुआhनो प�रिचत pयाहारकताe हराउँदा डराउन स_छ। pयाहारकताeले िशशलुाई सरुि¯त महससु गराउनपुछe, िशश ु�ँदा 

वा भोकाउँदा �ितिyया िदनपुछe र आhनो उपिpथती र आवाजबाट उसलाई शाUत पानुeपछe। pयाहारकताeले िशशलुाई आफू 

कतै जाने बेलामा जानकारी िदनपुछe र चाँडै फकe ने आ¢ासन िदनपुछe। pयाहारकताe आफू अनपुिpथत हaनपुनz अवpथामा 

उनीहlले बvचालाई सरुि¯त र आरामदायी वpत ु िदएर छोड्न स_छन ् (िवशषेगरी िशशलुाई pयाहारकताeको सrझना 

िदलाउने र िशशलुाई pयाहारकताe फे�र फकe ने छन ्भनेर िव¢ास िदलाउने खालका वpत)ु। 

बाc मिहनादेिख दुई वषRस]मका बfचाका लािग: 

खेल (Play): 

यस उमरेका pवpथ र पयाe¦ पोषण पाएका बvचाहl �ायः बढी सिyय हaUछन,् व�रप�र 

घrुछन ्र अUवेषण गनe चाहUछन।् बvचाहlलाई िहड्ँने, नयाँ खले खे̂ ने र नयाँ सीप िस_ने 

yममा उ{साहजनक �ो{साहन आव�यक पछe।  

यस उमरेका बvचाहl घर वा �कृतीबाट उपल�ध सरल वpतहुlका साथ खे̂ न रमाइलो 

माUछन।् यसका लािग उनीहlलाई महगँो वा िकिनएका खलेौनाको आव�यक पद®न। बvचाहl वpतहुl ड�बा वा _यानमा 

राखरे फे�र िनका^न मन पराउँछन।् उनीहl वpतहुl ख°ट्याएर रा�न (stack) मन पराउँछन ् र ती वpतहुl खpदा पिन 

रमाइलो माUछन।् pयाहारकताeले बvचासँग खे̂ न सरुि¯त घरेल ुवpत ु�योग गनe स_छन।् 

pयाहारकताeले बvचा के गद®छ भUने हदे® र {यसलाई कुनै नाम िददँ ैिस_न �ो{सािहत गनe स_छन।् उदाहरणका लािग, “ितमी 

बल खे̂ दछैौ।” बvचा खे̂ दा pयाहारकताeले बvचासँगै खे̂ नपुछe र आव�यक पदाe सहयोग गनुeपछe। उदाहरणका लािग, 

“हामी सँगै गर´, मसँग अझ धरैे वpतहुl छन ्जसलाई ख°ट्याउन  सिकUछ।” 

जब बvचाले नयाँ खले वा सीप िस_छन ्उनीहlले {यसलाई बारrबार दोहोयाeउँछन।् नयाँ कुरा प�ा लगाउँदा उनीहl खशुी 

र आ{मिव¢ासी बUछन।् उनीहlले व�रप�रका वयpकहlलाई खशुी बनाउँदा िवशषे lपमा खशुी अनभुव गछeन।् प�रवारका 

सदpयहlलाई बvचाले िसिकरहकेो कुरा �यान िदएर �शसंा गनe �ो{सािहत गनुeहोस।् 

सवंाद (Communicate): 

यस उमरेका बvचाले श�द ब�ुन िस_छन ्र आफ�  बो^न स�ु गछeन।् pयाहारकताeले बvचासँग संवाद गनz सबै अवसरको 

�योग गनुeपछe। उनीहlले बvचालाई खवुाउँदा, नहुाउँदा र बvचाको व�रप�र काम गदाe बvचासँग कुरा गनe स_छन।् यस 

उमरेका बvचाले अlले के भUछन ्भनेर ब�ुन स_छन ्र सरल िनदzशनहl पालन गनe स_छन।् बvचाले केही श�दहl भUन 

स�ु गनe स_छन,् जpतै “पानी” वा “बल।” प�रवारका सदpयहlले बvचाका श�द ब�ुने �यास गनुeपछe र बvचाले के भUन 

खोिजरहकेो छ भनेर जाँच गनुeपछe। यसरी जाँच गनeका लािग pयाहारकताeले �µ सो�न स_छन ् – “ितमी बल खे̂ न 

चाहUछौ?” 

बvचासँगको संवाद जारी रा�नका लािग प�रवारका सदpयहlले सरल श�द खले खे̂ न स_छन ्र बvचासँग सरल �µहl 

सो�न स_छन।् उदाहरणका लािग – “ित�ो नाक कहाँ छ?”, “ित�ो आमा कहाँ हaनहुaUछ?” आिद। बvचालाई चोट लागेको 

ख­डमा pयाहारकताeले मायाल ुश�दहl �योग गरेर शाUत पानुeपछe। 

२ वषR देिख ५ वषRस]मको बfचाका लािग: 
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खेल (Play): 

२ वषeको उमरेसrम बvचाले वpतहुlको नाम भUन र गणना गनe िसक¶स_छन ्। बvचाले 

सामाUय वpतहुl (जpतै बोतलको ढ_कन) को रङ्ग, आकार र �कार िमलाउन िस_न 

स_छन ्। उनीहlले रङ्गीन कागजबाट कािटएका व�ृ र यpतै अUय आकारहlको तलुना 

र वग�करण गनe स_छन ्।  

दईु वषeको उमरेपिछ pयाहारकताeले “कित?” भUने �µ सोधरे बvचालाई वpतहुl गUने सीप 

िस_न सहयोग गनe स_छन ्। स�ुमा बvचाले ग^ती गनe स_छन,् तर बारrबार खले दोहोयाeउँदा िस_छन ्। 

बvचालाई खे̂ नका लािग  महगँो वा िकिनएका खलेौनाको आव�यकता पद®न । उनीहl घरम ै बनाईएका सामाUय 

खलेौनासँग खे̂ न रमाइलो माUछन।् उनीहlले चकले ढंुगामा वा ल·ीले बालवुामा िच¸ बनाउन िस_न स_छन ्। 

सवंाद (Communicate): 

दईु वषeका बvचाहlले आवाज सUुन र ब�ुन स_छन ्। सरल �µ सो�न ुर उ�र सUुनलुे बvचालाई कुरा गनe �ो{सािहत गछe। 

यसका लािग तपाई ंसरल �µहl सो�न स_नहुaUछ, जpतै – “ित�ो िददी कहाँ छ?”, “ित�ो बल कहाँ छ?”, “कुन बल ठूलो 

छ?” आिद। pयाहारकताeले बvचाका �µहlको उ�र िदन तयार हaन ुआव�यक छ । बvचाका �µहlको उ�र िदनाले 

उनीहlलाई संसार अUवेषण गनe �ो{सािहत गछe। {यसैले pयाहारकताe र प�रवारका सदpयहlले बvचाका �µहl धयैeपवूeक 

सनुेर {यसको उ�र िदनपुछe । 

यस उमरेका बvचाले के सही र के गलत हो भनेर ब�ुन स_छन ् । pयाहारकताeले बvचालाई बानी/�यवहार िसकाउन 

परrपरागत कथाहl, गीतहl र खलेहlको �योग गनe स_छन ्। बvचाले आhना दाई/िददी र प�रवारका अUय सदpयहlको 

अनकुरण गछeन ्र के सही र के गलत हो भUने बारेमा िस_छन ्। बvचाले नरा�ो �यवहार गरेर गाली खान ुभUदा रा�ो �यवहार 

कसरी गनz भनेर िस_दा रा�ोसँग िस_छन ्। pयाहारकताeले बvचालाई मायाल ुभावमा सधुार गनz कोिशस गनुeपछe ।  

बो^न िस_दा बvचाले धरैे ग^ती गछeन ्। उनीहlको बोलाइमा हpत¯ेप गदाe वा सधुार गदाe उनीहl कुरा गनe िन�{सािहत 

हaUछन ्। उनीहlले yमशः अlले सही बो^दा {यसको न_कल गरेर सही बो^न िस_छन ्। 

बvचाको उमरे बढ्द ैजाँदा pयहारकताeले जिटल गितिविधहl (एकपिछ अक¹) थ°द ैजान स_छन ्। 
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समhयाको पिहचान गCर  iदान गनR सिकने आधारभुत सहयोगहm   

क. आमाले hतनपान गराएकo छैनन ्भने आमालाई परामशR िदनुहोस:् 

• बvचालाई निजक राखरे दधू चसुाउनहुोस,् बvचाको आखँामा हनेुeहोस,् बvचाको आखँासँग सrपकe  कायम गनुeहोस ्र 

बvचासँग कुरा गनुeहोस ्वा गीत गाउनहुोस ्। 

ख. hयाहार गनrहJले बfचाले कसरी खेtछ वा सवंाद गछR भMने थाहा नपाएमा: 

• pयाहार गनzहlलाई सrझाउनहुोस ्िक बvचाले जUमदिेख नै खे̂ न र संवाद गनe स�ु गछe । 

• बvचाले गितिविधहlमा कसरी �ितिyया िदUछ भनेर दखेाउनहुोस ्। 

ग. hयाहार गनrहJले बfचासगँ खेtन वा सवंाद गनR धेरै बोझ वा तनाव भएको महससु गरेमा: 

• pयाहार गनzहlको भावना सUुनहुोस ्र उनीहlलाई {यpतो �यि¡ पिहचान गनe म�त गनुeहोस ्जसले उनीहlको भावना ब�ुन 

र बvचालाई म�त गनe स_छ । 

• सरल गितिविध �दशeन गरेर उनीहlले गनe स_छन ्भनी उनीहlको आ{मिव¢ास बढाउनहुोस ्। 

घ. hयाहार गनrहJले बfचासगँ खेtन वा सवंाद गनR समय नभएको महससु गदाR: 

• अUय कामहlसँग खले र स चार गितिविध समायोजन गनe �ो{सािहत गनुeहोस ्। 

• अ� प�रवारका सदpयलाई बvचाको हरेचाह वा घरका काममा सहयोग गनe आºह गनुeहोस ्। 

ङ. hयाहार गनrहJसगँ बfचाले खेtने खेलौना नभएमा, परामशR िदनुहोस:् 

• कुनै पिन सफा र सरुि¯त घरायसी वpतहुl �योग गनe सिकUछ । 

• pथानीय lपमा उपल�ध सामºी/वpतहुlबाट साधारण खलेौना बनाउन सिकUछ । 

• बvचाले pयाहार गनz र अ� �यि¡सँग खे̂ द ैिस_नेछ । 

च. यिद बfचाले iिति{या िददैँन वा िढला देिखMछ भने: 

• प�रवारलाई बvचासँग अित�र¡ खले र संवाद गितिविध गनe �ो{सािहत गनुeहोस ्। 

• बvचाले द�ेन र सUुन स_छ िक स_दनै जाँच गनुeहोस ्। 

• किठनाइ भएका बvचालाई थप सेवाका लािग िसफा�रस गनुeहोस ्। 

• प�रवारलाई बvचालाई छुने, ह^लाउने र बोलेर खे̂ ने खले खे̂ न र संवाद गनe �ो{सािहत गनुeहोस।् 

• दाजभुाइ/साथीलाई बvचासँग खे̂ न र संवाद गनe �ो{सािहत गनुeहोस ्। 

छ. आमा वा बुवाले बfचालाई केही समयका लािग अJसगँ छोड्नुपनr भएमा: 

• बvचाको हरेचाह िनयिमत lपमा गनe स_ने, माया र �यान िदन स_ने कrतीमा एक �यि¡ पिहचान गनुeहोस ्। 

• बvचालाई नयाँ �यि¡सँग िबpतारै प�रिचत गराउनहुोस ्। 

• आमा–बवुालाई सrभव भएमा बvचासँग समय िबताउन �ो{सािहत गनुeहोस ्। 

• बvचालाई किह^यै ए_लै नछोड्नहुोस ्। 

ज. बfचासगँ कडा ~यवहार भएको जhतो देिखएमा: 

• प�रवारलाई बvचाको रा�ो �यवहारको �शसंा गनz अवसर खो»न �ो{सािहत गनुeहोस ्। 

• बvचाका भावनाको सrमान गनुeहोस।् बvचा िकन दखुी वा �रसाएको छ ब�ुन �यास गनुeहोस ्। 

• “नगर” भUनकुो स�ा बvचालाई के गनz भUने िवक^प िदनहुोस ्। 



124 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



125 
 

मोEुल ६ : अनगुमन,मlुयांकन , अ+भलेख तथा ू+तबेदन 
+सकाई उtेँय :  

यस मोEुल अQ>यमा सहभागीहUले +नPन कुरा गन< स6म हनेुछन।्  

• अनगुमन तथा मूlयांकनको अवधारणा तथा यसको पtतीको बारेमा जानकार: पाउन  

• शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बम अQतरगत सपुर:वे6ण पtती, भ+ूमका, िजPमेवार:हU बारे थाहा 
पाउन  

• शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बम  सँग सPविQधत अ+भलेख तथा ू+तवेदनहU बारे  बताउन 

• शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बम सँग सPविQधत अ+भलेखहU भन< तथा काय<बम  सँग सPविQधत 
सूचकहU +बशलेषण गन< स�ने छन  

•  
 

पूव< तयार: :  

१. शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बम  सँग सPविQधत अ+भलेख तथा ू+तवेदनहUको उपल�धता 
स+ुनिxत गन\  

२. पोषण !वशेष काय<बमको गणुःतर सधुार +नद\ िशका २०७८ मा रहेका चेक+लःट 

३. Qयूज!ूQट, माक< र, टेप, !पन बोड< तयार रा� े

४. Projector र Laptop मा सबै ःलाइड तया=र अवःथामा रा� े
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पाठ १: शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बमको सपुर:वे6ण, अनगुमन तथा मूlयांकन 

+सकाईका उtेँयहU: 

यस पाठको अQ>यमा सहभागीहUले +नPन काय<हU गन< स6म हनेुछन।्  

• अनगुमन तथा मूlयांकनको अवधारणा बारे बताउन 

• शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बम अQतरगत ग=रने अनगुमन तथा मूlयांकन पtतीको बारेमा वण<न 
गन<  

• शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बम अQतरगत सपुर:वे6ण पtती, भ+ूमका, िजPमेवार:हU बारे जानकार: 
ूा7 गन< 

!व+ध:  ूःत+ुत, छलफल, मिःतंक मQथन  
आवँयक साममी : ता+लम पिुःतका, पोषण !वशेष काय<बमको गणुःतर सधुार +नद\ िशका २०७८, Qयूज!ूQट, माक< र, मािःक� 
टेप, LCD ूोजे�टर, ूःत+ुतका ला+ग पावर �वाइQट 

समय: ३० +मनेट 

  
 
  

!बयाकलाप :  

• सहजकता<ले यस पाठको उtेँय बारे ूकाश पनु<होस। 
• सहभा+गहUलाई अनगुमन तथा मूlयांकन भ|ाले के ब¤ुन ु हQुछ तथा यसको उtेँय के होला भनी 

सोधनहुोस, सहभागी बाट आएका जवाफलाई Qयूज!ूQटमा ट:पोट गनु<होस। 

• सQदभ< सामामीको आधारमा सहभागीलाई अनगुमन तथा मूlयांकनको अवधारणा तथा यसको उtेँय बारे 
ू� पान<होस। 

• शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बम अQतरगत ग=रने अनगुमन तथा मूlयांकन कसर: गर:दै 
आएको छ सहभागी सँग छलफल गद� अगा+ड ब�नहुोस र सहभा+गलाई सQदभ< सामामीको आधारमा 
यसमा थप ू� पान<होस। 

• शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बम अQतरगत सपुर:वे6णमा कःको भ+ूमका तथा िजPमेवार:हU 
के हQुछ होला भनी सहभा+गलाई मिःतंक मQथन गन< भ|ुहोस,  सहभागीहcबाट आएको उiरलाई 
Qयूज!ूQटमा !टपोट गर: पावर �वाइQटको सहायतले थप ू� पाद� जाने।  

• अQ>यमा शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बममा सपुर:वे6ण, अनगुमन तथा मूlयांकनको 
मह>व लाई सं6ेपमा भQदै सेसनको अQ>य गनु<होस।  
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सQदभ< साममी: 
 
अनगुमन  

अनगुमन भ|ाले कुनै काय<बमको ूग+तका बारे सूचनाहU संकलन गर: >यसलाई !व§षेण गन\ एक +नरQतर ूकृया हो । 
सह: अनगुमनको ला+ग +नयमीत सहयोग तथा सझुाव आउने ूणाल:को !वकास गनु<पद<छ। 
 
शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बमको अनगुमन गनु<को उtेँयहc 
 
• शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बममा भना< भएका कडा शीय कुपो!षत िशश ु तथा बालबा+लकाको 

Lयवःथापन ूकृयालाई अवलोकन, !व§षेण तथा अ+भलेखीकरण गन\। 

• रा!Sय शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन उपचारको ूोटोकललाई काया<Qवयन गन\ र काय<बमको उtेँय पूरा भए 
/ नभएको स+ुनिxत गन\। 

• सामदुा!यक पहुँच र ब!हरंग उपचार सेवाका सबल र कमजोर प6को प!हचान गन\ र 6मता सधुारका ला+ग आवँयक 
पहल गरेको स+ुनिxत गन\। 

• काय<बमका ौोतहcको योजना, ूयोग तथा जवाफदे!हता रा!Sय ःतरको मापदªडलाई सहुाउँदो भएको स+ुनिxत गन\। 

• कुपो!षत िशश ुतथा बालबा+लकाहc +नयमानसुार भना</दता< भए/नभएको स+ुनिxत गन\ र >यसको समयाव+धमा !व§षेण 
गन\। 

• सेवाका !व+भ| तह बीचमा ूषेण ूणाल:लाई सिुढु बनाउने। 
 
मूlया�न 

मूlया�न भ|ाले कुनै काय<बम स;ालन अव+धको कुनै एक +निxत समयमा काय<बमको ू भावकार:ता बारे ग=रने लेखाजोखा 
हो र यो एकदमै !वःततृ हनेु गद<छ।यो समाQयतया बाÁ अनसुQधानकता<बाट ग=रने ग=रQछ। मूlया�न सामाQयतया 
काय<बम लागू भएको बीचमा वा अिQतममा वा कुनै प!हlयै प=रभा!षत गर:एको समय समयाव+ध पूरा भएपxात ्ग=रQछ। 

शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बम मूlया�न गनु<को म�ुय उtेँयहc 
 
• शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बमको प=रणामको लेखाजोखा गन<।  

• काय<बममा +नधा<=रत उपलि�ध  हा+सल भए/नभएको मापन गन<। 

• काय<बमको काय<Qवयनमा सधुार गन< स!कने प6 पiा लगाउन र !वगतका अनभुवबाट +स�न। 
 
सहयोगा>मक सपुर:वे6ण  

सहयोगा>मक सपुर:वे6णले काय<बममा रहेको समःयाको प!हचान र समाधान तथा ौोतको उिचत बाँडफाँडमा केिQित 
रहेर ःवाःvय सेवा ूणल:को सबै तहमा सPबQध र गणुा>मक प=रवत<नको ूव<_न गराउँछ। 
 
सहयोगा>मक सपुर:वे6णका म�ुय !वशेषताहc: 
• सहयोगा>मक सपुर:वे6णले समःया समाधानमा केिQित रहेर गणुःतर:य सेवाको स+ुनिxतताका साथै +बरामीको 

आवँयकता प+न पूरा गछ< । 

• सPपूण< ःवाःvयकमYलाई गणुःतर:य सेवा ूदान गन< उiरदायी बनाउँछ। 

• ःवाःvयकमYको द6ता तथा सीप !वकास गन\ मौका ूदान गछ<। 

• सपुर:वे6कले सहजकता< तथा ूिश6कको cपमा भ+ूमका खेlछन।् 

• ःवाःvयकमYहc एक आपसमा सपुर:वे6ण गन< सहभागी हQुछन।् 

• द6ता !व§षेण तथा समःया समाधान सहभागीतामलुक त=रकाले गर:Qछ। 
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शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बमको अनगुमन तथा मlुयांकन  

• शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बमको अनगुमन तथा मlुयांकन उपचारको ूभावका=रता र काय<बम 
कभरेजमा केिQित हQुछन।् 

• यस काय<बममा प+न नेपाल सरकारको ःवाःvय ूणाल:मा भएको सपुर:वे6ण संयQऽ नै ूयोग ग=रनेछ। 

• काय<बमको अनगुमनका ला+ग SPHERE मापदªड अनसुारका सूचकहc ूयोग ग=र मा+सक आधारमा !व§षेण गर: 
पृ̂ पोषण समेत गनु<पद<छ।  

• काय<बम काया<Qवयनको समम अनगुमन तथा मlुया�नको काय< तीनै तहबाट +नय+मत Uपमा गनु<पद<छ । 

• सपु=रवे6ण गदा< “पोषण !वशेष काय<बमको गणुःतर सधुार +नद\ िशका २०७८” बमोिजमका चेक+लःटहUको ूयोग 
गर: पृ̂ पोषण समेत �दनपुद<छ। 

• काय<बमको समी6ाको ला+ग !वषयगत शाखाहcले आ-आ�नो शाखा अQतग<त स;ालन भएका !बयाकलापहcको 
भौ+तक र !वiीय ू ग+त, उपलि�ध, समःया, +सकाई, सझुाव तथा +सफा=रस र भावी काय< योजना स!हतको !ववरण उlलेख 
गर: अध<वा!ष<क तथा वा!ष<क समी6ा गनु<पद<छ। 

मlुयांकन :  

  

मूlयांकनका ला+ग सहभागीहcलाई +नPन ूCहU सोsन स!कनेछ;  

• अनगुमन तथा मूlयांकनको मह>व के छ ? 

• शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बम अQतरगत ग=रने अनगुमन, मूlयांकन तथा सपु=रवे6ण पtतीको 
बारेमा बताउनहुोस ।  
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पाठ २ :  ःवाःvय Lयवःथापन सूचनामा पोषणका सूचकहU 

+सकाईका उtेँयहU: 
यस पाठको अQ>यमा सहभागीहUले +नPन काय<हU गन< स6म हनेुछन।्  

• शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बम  सँग सPविQधत अ+भलेख तथा ू+तवेदनहU बारे बताउन  

• शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बम सँग सPविQधत अ+भलेखहU भन<  

• शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बम  सँग सPविQधत सूचकहU +बशलेषण गन<  

!व+ध:  ूःत+ुत, छलफल, ूCोiर, अ�यास  

आवँयक साममी : ता+लम पिुःतका, Qयूज!ूQट, माक< र, मािःक� टेप, शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बम  सँग 
सPविQधत अ+भलेख ू+तवेदन, LCD ूोजे�टर, ूःत+ुतका ला+ग पावर �वाइQट । 

समय: ६० +मनेट  

 
 
 
 
 
 
 
 
सQदभ< साममी:  

!बयाकलाप :  

• सहजकता<ले यस पाठको उtेँय बारे ूकाश पानु<होस।्  
• सव<ू थम सहभागीसँग अ+भलेख तथा ू+तवेदन, एकJकृत ःवाःvय Lयवःथापन सूचना ूणाल: IHMIS ूणाल: 

बारे छलफल गन\। 
• शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बम  सँग सPविQधत कःता-कःता अ+भलेख तथा ू+तवेदन छन ्

भ+न ूCोतर गनु<होस ्र ूा7 उiरहU !टपोट गद� शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बम  सँग 
सPविQधत अ+भलेख ू+तवेदनका अनूसूिचहU ूःततुीकरण गन\।  

• सबै सहभागीलाई शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बम  सँग सPविQधत अ+भलेख, ू+तवेदन 
अनूसूिचहU उपल�ध गराई सबै लाई भन\ अ�यास गराउने।   

• िशय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बमको द6ताको सूचक (Sphere Standard) बारे सोsनहोस र 
यसलाई पावर �वाइQट को सहायताले ू� पान<होस।  

• काय<बम  सँग सPविQधत !वभ| तहमा ूयोग हनेु सूचकहU के के छन आ�नो नोटबकुमा ले� 
भ|ुहोस।केह: सहभागी लाई सूचकहU पढ़न लगाउनहुोस र केह: सूचक छूटेका भए अU सहभागी लाई 
थ�न भ|ुहोस।  

• पोषण सPबQधी !व+भ| सूचकहU भQदै “!य सूचकलाई कसर: +बशलेषण गनु<हQुछ” भनी ूC सोsनहोस 
।सQदभ< सामामीको सहायताले सूचकहUको +बशलेषण बारे सहभागीलाई ू�याउनहुोस ।  
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१. अ+भलेख तथा ू+तवेदन 

एकJकृत ःवाःvय सूचना ःवाःvय ूणाल:को अ+त नै मह>वपूणÎ ःतPभ हो जनु अ+भलेख तथा ू+तवेदनका माsयमवाट ूा7 
हQुछन।् गणुःतर:य सूचनाले ःवाःvय 6ेऽ एंव काय<बमहU ूभावकार: Uपले Lयवःथापन गन< मtत प�ुदछ । 
 
अ+भलेख 

कुनै प+न Lयिd वा ःवाःvयकमYले गरेको काम तो!कएको फारम तथा रिज�रमा लेिख गरेको काम अsयाव+धक रा� े
ूकृयालाई अ+भलेख भ+नQछ। 
 
ू+तवेदन 

उपयdु फारममा अsयाव+धक Uपमा लेिख रािखएका काय<को न+तजा एक +नकाय देिख अक� +नकाय तथा तहमा तो!कएको 
फारममा भर:पठाउने ूबयालाई ू+तवेदन भ+नQछ। 
 
अ+भलेख तथा ू+तवेदनको मह>व: 

• आफले गरेको काम कहाँ र क!हले कःतो भएको छ ब¤ुन सिजलो पदछ<। 

• तो!कए अनसुार काम भए / नभएको जा| स!कQछ। 

• लआय अनcुप ूग+त भए / नभएको जा| स!कQछ। 

• एक +नकायले गरेको काम अक� +नकायसँग तलुना गर: हेन< स!कQछ। 

• !व+भ| संःथामा क+तको समःया छ ब¤ुन स!कQछ। 
 
सूचकको प=रभाषा 
काय<बमको उtेँय अनसुार ूग+त भए नभएको ना�नलाई सूचकको ूयोग गनु<पछ< । यसले काय<बममा के उपलि�ध  
भइरहेको  छ >यसको स�ेत �दQछ। 
 
२. शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बमको द6ताको सूचक (Sphere Standard) 
 
सूचक  ःफेयर Qयूनतम मापदªड  

+नको हनेु दर >७५ % 

म>ृय ुदर <१० % 

+डफlटर दर <१५ % 

फैलावट सहर - ७० % 

गाउँ - ५० % 
 
 
३. शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बमका सूचकहU 

सूचक (Indicator) अंश (Numerator) हर (Denominator) 
 

ब!हरंग उपचार सेवामा भना< 
भएका कडा शीय कुपो!षत िशश ु
तथा बालबा+लकाको ू+तशत 

जPमा भना< भएका कडा शीय कुपो!षत 
िशश ुतथा बालबा+लकाको सं�या 

कडा शीय कुपो!षत िशश ु तथा 
बालबा+लकाको जPमा केस लोड  
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सूचक (Indicator) अंश (Numerator) हर (Denominator) 
 

+नको भएका कडा शीय कुपो!षत 
िशश ुतथा बालबा+लकाको ू +तशत 

+नको भएर +डःचाज< भएका जPमा कडा 
शीय कुपो!षत िशश ुतथा बालबा+लकाको 
सं�या 

जPमा +डःचाज< भएका कडा शीय 
कुपो!षत िशश ु तथा बालबा+लकाको 
सं�या 
 

+डफlटर भएका कडा शीय 
कुपो!षत िशश ु तथा 
बालबा+लकाको ू+तशत 
 

+बचमै उपचार छाडेका (Defaulter) जPमा 
कडा शीय कुपो!षत िशश ु तथा 
बालबा+लकाको स��या 

जPमा +डःचाज< भएका कडा शीय 
कुपो!षत िशश ु तथा बालबा+लकाहc 
सं�या 
 

म>ृय ुभएका कडा शीय कुपो!षत 
िशश ुतथा बालबा+लकाको ू +तशत 

म>ृय ु भएका जPमा कडा शीय कुपो!षत 
िशश ुतथा बालबा+लकाको स��या  

जPमा +डःचाज< भएका कडा शीय 
कुपो!षत िशश ु तथा बालबा+लकाको 
सं�या 

ब!हरंग उपचार सेवामा भना< 
भएका मsयम शीय कुपो!षत िशश ु
तथा बालबा+लकाको ू+तशत 

जPमा भना< भएका मsयम शीय कुपो!षत 
िशश ुतथा बालबा+लकाको सं�या 

मsयम शीय कुपो!षत िशश ु तथा 
बालबा+लकाको जPमा केस लोड  
 

+नको भएका मsयम शीय कुपो!षत 
िशश ुतथा बालबा+लकाको ू +तशत 

+नको भएर +डःचाज< भएका जPमा मsयम 
शीय कुपो!षत िशश ुतथा बालबा+लकाको 
सं�या 

जPमा +डःचाज< भएका मsयम शीय 
कुपो!षत िशश ु तथा बालबा+लकाको 
सं�या 

+डफlटर भएका मsयम शीय 
कुपो!षत िशश ु तथा 
बालबा+लकाको ू+तशत 
 

+बचमै उपचार छाडेका (Defaulter) जPमा 
मsयम शीय कुपो!षत िशश ु तथा 
बालबा+लकाको स��या  

जPमा +डःचाज< भएका मsयम शीय 
कुपो!षत िशश ु तथा बालबा+लकाहc 
सं�या 
 

म>ृय ुभएका मsयम शीय कुपो!षत 
िशश ुतथा बालबा+लकाको ू +तशत 

म>ृय ुभएका जPमा मsयम शीय कुपो!षत 
िशश ुतथा बालबा+लकाको स��या 

जPमा +डःचाज< भएका मsयम शीय 
कुपो!षत िशश ु तथा बालबा+लकाको 
सं�या 

 

मlुयांकन : 

मूlयांकनका ला+ग सहभागीहcलाई +नPन ूCहU सोsन स!कनेछ;   

• अ+भलेख तथा ू+तवेदन भ|ाले के बझुनहुQुछ ? 

• शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बम  सँग सPविQधत अ+भलेख तथा ू+तवेदनका अनसूुिचहU के 
के छन ? 

• िशय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बमको द6ताको सूचक (Sphere Standard) अनसुार +नकÏ हनेु 
दर कPतीमा क+त हनु ुपद<छ ? 

• शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बम  सँग सPविQधत सूचकहU के के छन बताउनहुोस ? 
बताउनहुोस  
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मोEुल ७ :  आपू+त< Lयवःथापन 
+सकाई उtेँय :  

यस मोEुल अQ>यमा सहभागीहUले +नPन कुरा गन< स6म हनेुछन।्  

• नेपालको ःवाःvय आपू+त< Lयवःथापन संजाल तथा आपू+त< ूणाल: बारेमा बताउन  

• शीय कुपोषण एकJकृत Lयवःथापन काय<बमका ला+ग आवँयक साममी बारे थाहा पाउन तथा आपू+त< योजना 
+नमा<ण एबम सामामीको को अनमुा+नत प=रमाण +नधा<रण गन<का ला+ग स6म हनेुछन   

• आपू+त< Lयवःथापन सूचना ूणाल:मा अ+भलेख तथा ू+तवेदनको बारेमा बताउन तथा सामामीको भªडारणमा 
Lयवःथापनका सPबQधमा जानकार हनेुछन  
 

पूव< तयार: :  

१. माग फारम लगायत आपू+त< Lयवःथापान सँग सPबिQधत अQय अ+भलेख तथा ू+तवेदन फारम हU को उपल�धता 
स+ुनिxत गन\ 

२. शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बमको साममीको भªडारणमा Lयवःथापन बारे लेिखएको नीयज!ूQट 
तयार गन\  

३. Qयूज!ूQट, माक< र, टेप, !पन बोड< तयार रा� े

४. projector र laptop मा सबै ःलाइड तया=र अवःथामा रा� े
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पाठ १:  आपू+त< Lयवःथापन 
+सकाईका उtेँयहU: 

यस पाठको अQ>यमा सहभागीहUले +नPन काय<हU गन< स6म हनेुछन।्  

• नेपालको आपू+त< Lयवःथापन संजाल तथा आपू+त< ूणाल: बारेमा बताउन 

• शीय कुपोषण एकJकृत Lयवःथापन काय<बमका ला+ग आपू+त< योजना +नमा<ण तथा सामामीको को अनमुा+नत 
प=रमाण +नधा<रण गन<का ला+ग स6म हनेुछन  

• आपू+त< Lयवःथापन सूचना ूणाल:मा अ+भलेख तथा ू+तवेदनको बारेमा बताउन 

• शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बमको साममीको भªडारणमा Lयवःथापनका सPबQधमा जानकार 
हनेुछन 

!व+ध:  ूःत+ुत, छलफल, मिःतंक मQथन, समूह काय<  

आवँयक साममी : ता+लम पिुःतका, Qयूज!ूQट, माक< र, मािःक� टेप,  MUAC टेप, RUTF लगायत पोषण सँग सPबिQधत 
औष+धहU, माग फारम, LCD ूोजे�टर, ूःत+ुतका ला+ग पावर �वाइQट 

समय: ३० +मनेट  
 

 

!बयाकलाप १ :  

• सहजकता<ले यस पाठको उtेँय बारे ूकाश पान\ । 
• सहभागीहUलाई शीय कुपोषण एकJकृत Lयवःथापन काय<बममा के कःता सामामी हUको आवँयकता पद<छ 

भनी सोsनहोस । सहभागीबाट आएका उiरहUलाई समेटदै शीय कुपोषण एकJकृत Lयवःथापन काय<बम 
सँग सPबQधीत सामामीको बारेमा जानकार: �दनहुोस ।  

• सहभागीहUलाई !वधमान आपू+त< Lयवःथापनको संजाल तथा !वतरण ूणाल: कस-कसको संल�नता रहेको 
होला भ+न सोsनहुोस ्र ू>येक सहभागीलाई आ�नो नोटबकुमा एक एकवटा बुदँा ले� लगाउनहुोस ्। 
सबैलाई पालैपालो आफुले लेखेका बुदँा प�न लगाउनहुोस ्र नदोहो=रने गर: आएका कुराहU Qयूज!ूQटमा 
!टपोट गनु<होस ्।सहभागीबाट आएका कुराहUलाई प+न समे³दै ूःततुी गनु<होस ्। 

• सहभागीहU सँग माग तथा !वतरणको बारेमा छलफल गनु<होस ्। सहभागीहU मsये बाट २/३ जनालाई 
आ�नो ःवाःvय संःथामा माग प=रमाण +नधारण कसर: गन\ गनु<भएको छ भ+न सोsनहोस ्।  

• सQदभ< सामामीको सहायताले तयार पा=रएको उपचारा>मक खाना लगायत शीय कुपोषण एकJकृत Lयवःथापन 
काय<बमका ला+ग आवँयक पन\ सामामीको योजना +नमा<ण तथा अनमुा+नत प=रमाण +नधा<रण बारे ू � पान<होस 
।   

• आपू+त< Lयवःथापन सूचना ूणाल:मा अ+भलेख तथा ू+तवेदनको बारेमा तयार पा=रएको सQदभ< सामामीको 
ूयोग ग=र छलफल गनहुोस ्। 
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सQदभ< साममी:  
आपू+त< Lयवःथापनको संजाल तथा !वतरण ूणाल: 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

g]kfn ;/sf/, :jf:Yo dGqfno 

:jf:Yo ;]jf ljefu  

cfk"lt{ Joj:yfkg dxfzfvf 

& k|fb]lzs :jf:Yo cfk"lt{ Joj:yfkg s]Gb|  

s]lGb«o :6f]/, kyn}of 

:jf:Yo sfof{no÷ 

:jf:Yo ;+:yfx? 
k|f=:jf=s], :jf= rf} 

u}/ ;/sf/L ;+:yfx? 

s]lGb«o :6f]/, 6]s' 

gu/kflnsf÷ufFpkflnsf -:yflgo tx_ 
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आपू+त< Lयवःथापनको संजाल तथा माग ूणाल: 
 

 
अ+भलेख तथा ू+तवेदन  

औष+ध, पोषण तथा अQय साममीहcको अ+भलेख रा� तथा ू+तवेदन पेश गदा< कुन कुन फारामहcको ूयोग हQुछ? 

१. खच< भएर जाने िजQसी खाता (म.ले.प.फा.नं. ५२) 

२. ख�ने िजQसी खाता (म.ले.प.फा.नं. ४७) 

३. माग फाराम (म.ले.प.फा.नं. ५१) 

४. हःताQतरण फाराम (म.ले.प.फा.नं. ४८) 

५. दािखला ू+तवेदन (म.ले.प.फा.नं. ४६) 

६. खर:द आदेश (म.ले.प.फा.नं. ४५) 

७. िजQसी +नर:6ण फाराम (म.ले.प.फा.नं. ४९) 

८. िजQसी मौ�दातको वा!ष<क !ववरण (म.ले.प.फा.नं. ५७) 

९. +मनाहा ू+तवेदन फाराम (म.ले.प.फा.नं. ५०) 

१०. सहायक िजQसी खाता 
११. Lयिdगत खाता 
१२. ऽैमा+सक LMIS ू+तवेदन 
 
 

cfk"lt{ Joj:yfkg dxfzfvf 

& k|fb]lzs :jf:Yo cfk"lt{ Joj:yfkg s]Gb|  

s]lGb«o :6f]/, kyn}of 

 

lhNnf :jf:Yo sfof{no 

:jf:Yo ;+:yfx? 
k|f=:jf=s], :jf= rf} 

u}/ ;/sf/L ;+:yfx? 

s]lGb|o :6f]/, 6]s' 

gu/kflnsf÷ufFpkflnsf 
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आपू+त< योजना 
शीय कुपोषणको एकJकृत Lयवःथापन काय<बम ूभावकार:cपमा संचालन गन< +नद\ िशकामा उlलेख ग=रए  बमोिजमका 
औष+ध तथा साममीहUको +नय+मत आपू+त< Lयवःथापन गनु<पद<छ । औष+ध तथा साममीहUको आवँयकता माग गदा< 
वा!ष<क शीय कुपोषणको दर (Prevalence Rate), अिघlलो ू+तवेदनहUको माग आदेश ,लि6त र हाल भना< सं�याको 
आधारमा गनु<पद<छ ।  

योजनाको ला+ग वा!ष<क भना< लआय +नधा<रण गन\ त=रका 

 
 

 

 

 

केसलोड/ल6 = N × P × K × C 

N = काय<बम 6ेऽमा ६-५९ म!हना उमेरका िशश ुतथा बालबा+लकाको जनसं�या । 

(N को ला+ग उपयdु डेटा जनगणना बाट +लन स!कQछ, HMIS लि6त जनसं�या वा  !वशेष काय<बमको 
वा!ष<क =रपोट<हcबाट +नकाlन स!कQछ।) 
 
P = कडा वा मsयम शीय कुपोषणको हालको अवःथा आथा<त ्!ूभेलेQस  

(यो सामाQयतया पोषण सव\6ण जःतै SMART सव\6ण, NDHS सव\6ण, NMICS आ�द ूयोग गरेर अनमुान 
ग=रQछ) 
 
K = �दइएको समय अव+धमा नयाँ केसहcको ला+ग Correction Factor  

(कडा वा मsयम शीय कुपोषणको ला+ग, १ बष<को ला+ग  Correction Factor  २.६ ूयोग ग=रQछ) 
 
C भनेको �दइएको समय अव+धमा अपेि6त औसत काय<बम फैलावट हो 
(काय<बम फैलावट १०% देिख ९०% सPम हनु स�छ) 

उदाहरण को ला+ग 

६-५९ म!हना उमेर समूहका िशश ुतथा बालबा+लकाको कुल जनसं�या (N) = २१,००२ 

कडा वा मsयम शीय कुपोषणको (P) को दर = १.३४% 

काय<बम कभरेज (C) = ५६% 
अपेि6त केस लोड: 

!व´Lयापी शीय कुपोषण (कडा शीय कुपोषण + मsयम शीय कुपोषण) को केस लोड 

 = N x P x K x C 

= २१,००२ × ०.०१३४ × २.६ × ०.५६ 

= ४१० 
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शीय कुपोषण एकJकृत Lयवःथापनको साममीको अनमुा+नत प=रमाण +नधा<रण 

 

तयार: 
उपचारा>मक 

खाना 
आवँयक 

ू+त बालबा+लका औसत आवँयकता प=रमाण 
(माम र एकाइ �याकेिजङ) 

हाल उपल�ध �याकेिजङ 

एफ-७५ अQतर` 
िःथर:करण 

१२०० मा ३ !टनको बµा ४०० मा. ू+त  !टनको 
बµा; १ काट<न (बाकस)= 
२४ वटा !टनको बµा 

एफ-१०० अQतर` 

पनु -ःथापन  

५०२ मा  १.५ बµा ४०० मा. ू+त  !टनको 
बµा; १ काट<न (बाकस)= 
२४ वटा !टनको बµा 

तयार: 
उपचारा>मक 

खाना 

ब!हर` तथा 
अQतर` 

पनु -ःथापन  

१२४२० मा १३८ �याकेट एउटा काटु<नमा १५० वटा 
�याकेट (ू>येक ९२ माम) 

रेसोमल अQतर` सेवा १८.५ मा १/२ �याकेट एउटा काटु<नमा १०० वटा 
�याकेट (ू>येक ४२ माम) 

CMV (+सएमभी) अQतर` सेवा आवँयकता अनसुार   एउटा काटु<नमा १०० वटा 
�याकेट (ू>येक ४२ माम) 

नोट : अू>यािशत प=रिःथ+तहcमा सेवा ूबाह स+ुनिxत गन< ५% को बफर ःटक समावेश गनु<पद<छ । 

साममीको भªडारणमा Lयवःथापन 
 

शीय कुपोषणका साममीहcको एकJकृत Lयवःथापन सPबQधी पोषण साममी  ःवाःvय संःथाको भªडार वा फाम\सीमा 
भªडारण गनु<पद<छ। उपचारा>मक र पूरक खा¦ उ>पादनहc हा+नकारक रसायनहcसँग भªडारण नग=रएको स+ुनिxत 
गनु< पद<छ । 

 

भªडारण गन\ संःथाले +नPन मापदªड पूरा गनु<पद<छ: 
• भªडारण ग=रने ःथानक6 सरसफाइ<, ूकाशको अवःथा, हावा +छन< सPने भेिQटलेसनको Lयःथा हनुपुछ<। 

• कोठा धेरै िचसो वा धेरै तातो हनु ुहँदैन। 

• !करा, मसुा तथा धलुो बाट सरुि6त रा�पुद<छ  

• खा¦ वःतहुcलाई गैर-खा¦ वःतहुcबाट अलग रा�पुद<छ 

• भªडान ःथन बषा<याममा समेत नड�ुने, िचःयान नला�ने, भइु< र �यालेट +बच किPतमा ८ इQच भएको हनुपुद<छ। 

• +भiा र �यालेटको दरु: किPतमा १८ इQचको हनु ुपद<छ। 

• "First Expiry First Out" (FEFO) +स_ाQत पालना गन< सिजलो बनाउन सामामीहU र उ>पादनहcलाई Pयाद 
समा+7 +म+त अनसुार Lयविःथत गनु<पद<छ 

• Pयाद स!कएका, +ब+मएका, वा ूयोगमा नआएका वःतहुcलाई +डःपोजल नगदा< सPम छु³ºाउन ुपद<छ। 

• Pयाद स!कएका सामामीहU वा उ>पादनहc ूोटोकल अनसुार =रपोट< गनु<पद<छ र न� गनु<पद<छ । 
 



138 
 

मlुयांकन :  

  
  

मूlयांकनका ला+ग सहभागीहcलाई +नPन ूCहU सोsन स!कनेछ;  

• RUTF को अनमुा+नत प=रमाण +नधा<रण कसर: ग=रQछ ? 

• आपू+त< Lयवःथापन सूचना ूणाल:मा कुन कुन फारमहU ूयोग हQुछन ्? 

• RUTF को भªडारणमा Lयवःथापन कसर: गनु<पद<छ ? 
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मोEुल ८ :  शीय कुपोषणको रोकथाम तथा पोषण परामश< 
+सकाई उtेँय :  

यस मोEुल अQ>यमा सहभागीहUले +नPन कुरा गन< स6म हनेुछन।्  

• िशश ुतथा बाlयकाल:न पोषणका ला+ग +सफा=रस ग=रएका LयवहारहU बारे थाहा पाउन 

• पोषण परामश< गन\ !व+धबारे थाहा पाई पोषण परामश< गन< स6म हनेुछन  

• शीय कुपोषणको रोकथामका ला+ग समदुाय ःतरमा गन< स!कने ग+त!व+धका तथा शीय कुपोषणको रोकथामका 
ला+ग बहपु6ीय सहकाय< बारे थाहा पाउने छन 
 

पूव< तयार: :  

१. ःतनपान तथा पूरक खाना सPबQधी +सफा=रश ग=रएका LयवहारहUको तयार: �ले�स 

२. +सफा=रस ग=रएका पानी, सरसफाइ र ःव¥छता अ�यासहc तथा हात धनैु पन\ अवःथा हU को तयार: �ले�स   

३. Qयूज!ूQट, माक< र, टेप, !पन बोड< तयार रा�।े 

४. projector र laptop मा सबै ःलाइड तया=र अवःथामा रा�।े 
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पाठ १  :  शीय कुपोषणको रोकथाम तथा पोषण परामश< 
 
यस पाठको अQ>यमा सहभागीहUले +नPन काय<हU गन< स6म हनेुछन।्  

• शीय कुपोषणको रोकथामका ला+ग समदुाय ःतरमा गन< स!कने ग+त!व+धका तथा शीय कुपोषणको रोकथामका 
ला+ग बहपु6ीय सहकाय< बारे थाहा पाउने छन 

• िशश ुतथा बlयकाल:न पोषणका ला+ग +सफा=रस ग=रएका LयवहारहU बारे बताउन स�नेछन ्

• पोषण परामश< गन\ !व+धबारे जानकार हनेुछन ् 

!व+ध:  ूःत+ुत, छलफल, समूह छलफल, ूदश<नी, अ�यास  
आवँयक साममी : ता+लम पिुःतका, Qयूज!ूQट, माक< र, मािःक� टेप, ःतनपान तथा पूरक खाना सPबQधी +सफा=रश 
ग=रएका Lयवहार बारे �ले�स, परामश<का चरणहU, LCD ूोजे�टर, ूःत+ुत  का ला+ग पावर �वाइQट 
समय: ३० +मनेट  

  

!बयाकलाप :  

• सहजकता<ले यस पाठको उtेँय बारे ूकाश पानु<होस।्  
• शीय कुपोषणको रोकथामका ला+ग समदुाय ःतरमा कःतो !कसमको ग+त!व+धहU गद� आउन भएको छ भनी 

सहभागी हUलाई ूC सोsनहोस। सहभागी बाट आएका उiर लाई आधार बनाउदै शीय कुपोषणको 
रोकथामका ला+ग समदुाय ःतरमा गन< स!कने थप ग+त!व+धका बारेमा छलफल गनु<होस।्   

• सQदभ< सामामीको सहायताले समदुाय ःतरमा शीय कुपोषणको रोकथामका ला+ग गन< स!कने !बयाकलापहU 
बारे थप ू�याउनहुोस।्  

• कुपोषणको रोकथामका ला+ग कुन 6ेऽको भ+ूमका कःतो हनुपुछ< होला भनी सहभागी लाई मिःतंक 
मQथन गन< लगाउनहुोस। सहभागीबाट आएका उiरलाई ट:पोट गद� पावर �वाइQटको माsयमबाट !व+भ| 
6ेऽको भ+ूमका बारे ू� पान<होस।्  

• सहभागीलाई २ समूहमा !वभाजन गनु<होस।्  एउटा समूह लाई ६ म!हना भQदा म+ुन र अक� समूहलाई ६-
५९ म!हना सPमका िशश ुतथा बालबा+लका लाई कःता कःता पोषण सPबQधी LयवहारहU +सफा=रष गन< 
स!कQछ छलफल गर: Qयूज !ूQटमा ले� भ|ुहोस। दबैु समूह बाट पालैपालो ूःत+ुत गन< भ|ुहोस। ूःत+ुत 
मा आइसकेका कुरालाई छलफल गद� िशश ुतथा बlयकाल:न पोषणका ला+ग +सफा=रस ग=रएका LयवहारहU 
बारेको सQदभ< सामामीको सहायताले थप ू� पान<होस।  

• ३ जना सहभागीलाई अगा+ड बोलाउनहुोस र ३ जनाको समूहमा छलफल गरेर ू>येक १ जना आमा वा 
ःयाहारकता<, परामश<कता<, अवलोकनकता< ब| भ|ुहोस।् 

• एक वटा घटना अsययन �दएर परामश< सीपबारे भ+ूमका अ+भनय गन< लगाउनहुोस।् 

• भ+ूमका अ+भनय प+छ अवलोकनकता< माफ< त ू+त!बया +लनहुोस ्र सहभागीहUमाझ छलफल गराई ग+लसा 
!व+ध बारे जानकार: �दनहुोस ्। 

• अQ>यमा सहभागीहUले बझेु नबझेुको य!कन गद� आवँयक जानकार: �दई स!बय सहभागीताका ला+ग 
सबैलाई धQयवाद �दंदै सऽ समापन गनु<होस ्। 
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सQदभ< साममी: 

शीय कुपोषणको रोकथाम तथा परामश<  

शीय कुपोषणको रोकथामका ला+ग समदुायमा मात,ृ िशश ु तथा बाlयकाल:न पोषणलाई सगं संगै जोडेर लैजान ु पछ< 
सामदुा!यक ःतरका ःवाःvय सेवा एवं अQय अवसरहUमा  +नPनानसुार परामश<हU गन< जcर: हQुछ  । 

क!हले ? परामश<का ला+ग !वषयवःत ु

पूव< ूसतुी जाँच Ø गभ<वती अवःथाभर आमाले अिघप+छ भQदा थप १ पटक खाना ब!ढ खाने (ूशःत माऽामा झोल कुराहU 

खाने)। 

Ø बालबा+लका जQमने +बिiकै आमाको दूध खवुाउने (!वगÇती दूधको मह>व)। 

Ø बालबा+लकालाई ६ म!हना सPम आमाको दूध माऽ खवुाउने। 

Ø उपयdु दूध चसुाईको आसन र सPपक<  बारे जानकार:। 

Ø बालबा+लकाले चाहेको बेला ःतनपान गराउने र �दनरात गर: कPतीमा १०–१२ पटक ःतनपान गराउने। 

Ø बालबा+लका ६ म!हना पगेुप+छ परुक/थप खाना सUु ग=रने। 

Ø आमा/बालबा+लका !कटनाशक झलु+भऽ सÃु े(मले=रया जोिखम भएका ठाउँमा)। 

स>ुकेर: अवःथा 
जाँच 

Ø बालबा+लकालाई आमाको नांगो छातीमा टाँसेर रा� े(मायाको अगँीलो)। 

Ø उपयdु दूध चसुाईको आसन र सPपक<  बारे जानकार:। 

Ø बालबा+लका जQमने +बिiकै आमाको दूध खवुाउने (!वगÇती दूधको मह>व)। 

Ø बालबा+लकालाई ६ म!हना सPम आमाको दूध माऽ खवुाउने (पानी प+न नखवुाउने)। 

Ø ःतनपान गराइरहेकJ म!हलाले सा!वक भQदा थप २ पटक खाना ब!ढ खाने। 

िशश ुजQमेको 
२ म!हना +भऽ  

 

Ø उपयdु दूध चसुाईको आसन र सPपक<  बारे जानकार: 
Ø व_ृी अनगुमन  

Ø बालबा+लकालाई ६ म!हना सPम आमाको दूध माऽ खवुाउने 

Ø बालबा+लकाले चाहेको बेला ःतनपान गराउने र �दन र रात गर: १०Ñ१२ पटक ःतनपान गराउने 

Ø दूध +नचोरेर फाlन ुपन\ अवःथा र त=रका  
Ø ःतनसँग सPबिQधत समःयाहUको प!हचान, रोकथाम र उपायहU (ःतन गा+नने, ःतनको न+ल बQद 

भई संबमण हनेु, ःतनको मQुटामा घाउÑख!टरा आउने) 

२ देिख ६ 
म!हना सPम  

Ø उपयdु दूध चसुाईको आसन र सPपक<  बारे जानकार:  
Ø बालबा+लकालाई ६ म!हना सPम आमाको दूध माऽ खवुाउने बालबा+लकालाई ६ म!हना सPम 

आमाको दूध माऽ खवुाउने 

Ø बालबा+लकाले चाहेको बेला ःतनपान गराउने र �दन र रात गर: १०Ñ१२ पटक ःतनपान गराउने 

Ø ःतनसँग सPबिQधत समःयाहUको प!हचान, रोकथाम र उपायहU (ःतन गा+नने, ःतनको न+ल बQद 
भई संबमण हनेु, ःतनको मQुटामा घाउÑख!टरा आउने)  

Ø +नय+मत Uपमा बालबा+लकाको व!ृ_ अनगुमन गन\ 
Ø  !वरामी बालबा+लकाको ःवाःvय जाँच गन\  
Ø उमेर अनसुार खोपको माऽा परुा गन\  
Ø सरसफाईमा sयान �दने  
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क!हले ? परामश<का ला+ग !वषयवःत ु

६ देिख २३ 
म!हना सPमका 
िशश ुतथा 
बालबा+लका  

Ø +नय+मत Uपमा बालबा+लकाको व!ृ_ अनगुमन गन\ 
Ø ६ म!हना पगेु पछ£ िशश ुतथा बालबा+लका लाई पूरक खाना खवुाउने  

Ø िशश ुतथा बालबा+लकाको खाsयमा !व!वधीकरण 

Ø बालबा+लकालाई कPतीमा २३ म!हना सPम आमाको दूध +नरQतर Uपमा खवुाउने  

Ø ःतनसँग सPबिQधत समःयाहUको प!हचान, रोकथाम र उपायहU (ःतन गा+नने, ःतनको न+ल बQद 
भई संबमण हनेु, ःतनको मQुटामा घाउÑख!टरा आउने)  

Ø !वरामी बालबा+लकाको ःवाःvय जाँच गन\  
Ø उमेर अनसुार खोपको माऽा परुा गन\  
Ø सरसफाईमा sयान �दने  

२४ देिख ५९ 
म!हना उमेर 
समूहका 
बालबा+लका  

Ø +नय+मत Uपमा बालबा+लकाको व!ृ_ अनगुमन गन\ 
Ø बालबा+लकाको खाsयमा !व!वधीकरण  

Ø !वरामी बालबा+लकाको ःवाःvय जाँच गन\  
Ø सरसफाईमा sयान �दने  

 

शीय कुपोषणको रोकथामका ला+ग पोषण-!वशेष र पोषण-संवेदनशील काय<बमहU 

 

शीय कुपोषणको 
रोकथाम 

ःतनपान 

CBIMNCI

सामािजक 
{यवहार 

पSरबतnन तथा 
संचार  

वGृm अनगुमन

खानेपानी तथा 
सरसफाई 

परुक आहार 

परुक सआुम 
पोषण त3व 

खोप कायnबम 
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GALIDRAA (ग+लसा) परामश<का चरणहU 

ूभावकार: अQतर Lयिd स;ार !व+भ| त=रकाबाट गन< स!कQछ । >यस मsये तल �दइएको ग+लसा !व+ध एक 
ूभावकार: !व+ध हो ;   

• G: Greet (अ+भवादन गन\) 
• A: Ask (सोsने)  

• L: Listen (कुरा स|ेु) 
• I: Identify (समःयाहU पiा लगाउने)  

• D: Discuss (सPभाLय !वकlपहU वारे छलफल गन\) 
• R: Recommend (गन< स!कने काय<हUको ला+ग सझुाव, सlलाह, +सफा=रस ग¯न\) 
• A: Agree (रोजेको अ�यास गन\ ूयासको ला+ग राजी गन\) 
• A: Appointment (अक� पटकको भेटको ला+ग समय +नधा<रण गन\) 

नोट  यसलाई Lयवहार प=रवत<नका ला+ग अQतर Lयिd स;ारको  GALIDRAA (ग+लसा) !व+ध भ+नQछ । 

िशश ुतथा बालबा+लकाको खाsयमा !व!वधीकरण 

िशश ुतथा बालबा+लकालाई खवुाइने खानालाई !व´ ःवाःvय संगठनले ७ भागमा !वभाजन गरेको छ र हरेक छाकमा 
किPतमा ४ ूकारका खाना समावेस गन< +सफा=रस गरेको छ ।   

ब. 

सं. 

WHO का ७ 

खा¦ा|  समूह 

नेपालको 
वगYकरण 

ःथानीय खा¦ उदाहरण 
!हमाल पहाड तराई 

१ अ| वा अQय 

ज+मनमनुी फlने 

कQदमूल / 

खानेकुरा 

अ| वा अQय 

ज+मनमनुी फlने 

कQदमूल 

फापर, कोदो, जौ, गहुँ, 
सखरखªड, चामल, 

िचनो, उवा, कागनुो, 
आल ुआ�द 

आल,ु तUल, फापर, 

कोदो, जÐ, गहुँ, सQुतला 
र सखरखªड, !पडाल,ु 

तUल, गीठा, �याकुर, 

चामल, मकै, जनुलो 
आ�द 

चामल, मकै, आल,ु 

!पडाल,ु तUल, कोदो, 
जÇ, गहुँ, सQुतला र 

सखरखªड, तUल, 

जनुलो आ�द 

२ गेडागडुी / दाल / 

!वउ!वजन 

गेडागडुी +स+म, मासको दाल, 

मसरुो, गहत, मःयाङ 

आ�द 

+स+म, मासको दाल, 

मसरुो, बोडी, गहत, 

मःयाङ, भटमास, रहर, 

केराउ, चना आ�द 

मगु, मास, रहर, 

+स+म, गहत, भटमास, 

बोडी, केराउ, चना 
आ�द 

३ दूध तथा द�ुध 

पदाथ< 
पशपंु6ीजQय 

खानेकुरा 
 

माछा, मास,ु अªडा, 
दूध, दह:, मह:, िघउ, 

नौनी, प+नर, छुपY आ�द 

माछा, मास,ु अªडा, 
दूध, दह:, मह:, िघउ, 

नौनी, प+नर आ�द 
 

माछा, मास,ु अªडा, 
दूध, दह:, मह:, िघउ, 

नौनी, प+नर आ�द 
 

४ पशपंु6ीजQय ॐोत 

(माछा/मास)ु 

५ अªडा 
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ब. 

सं. 

WHO का ७ 

खा¦ा|  समूह 

नेपालको 
वगYकरण 

ःथानीय खा¦ उदाहरण 
!हमाल पहाड तराई 

६ +भटा+मन 'A' पाइने 

फलफूल तथा 
तरकार: 

+भटा+मन तथा 
ख+नजयdु 

फलफूल/तरकार: 

खपुा<नी, ह=रयो 
सागपात, +सःनो, 
गाजर, मलुा, टमाटर 

आ�द 

हलवुावेद, ःटबेर:, 
आपँ, +लिच, मेवा, 
काफल, ऐसल,ु 

एभोकाडो, खपुा<नी, 
सोईजन, गाजर, ह=रयो 
सागपात (फसYको 
मQुटा, कक< लोको पात, 

रायो, जलकुा, लµे, 

+सःनो आ�द) 

स=रफा, अiा, जामनु, 

मेवा, आपँ, अनार, 

गाजर, ह=रयो 
सागपात (फसYको 
मQुटा, कक< लोको 
पात, रायो, जलकुा, 
लµे आ�द) 

७ अQय फलफूल तथा 
तरकार: 

— ःयाउ, आU काबो, मलुा, सQुतला, 
मौसम, अPबा, !कम,ु 

केरा, भोगटे, अमला, 
टमाटर, मQुतला, चऽुो, 
आU, Uखकटहर, 

भईूःयाउ, आलचुा, 
नाःपा+त आ�द 

काबो, मलुा, अPबा, 
!कम,ु केरा, टमाटर, 

Uखकटहर, नाःपा+त, 

अंगरु, तरबजुा, +लिच, 

न=रवल, भईुकटर 

आ�द 

नोट: ६ म!हना म+ुनका िशशहुUलाई आमाको दूध माऽ खवुाउनपुछ< । साथै ६ म!हना भQदा मा+थका िशश ुतथा 
बालबा+लका लाई पूरक आहार सगैँ आमाको दधुलाई कPतीमा २ वष< वा सो भQदा बढ: सPम +नरQतरता �दनपुद<छ ।  

 

ःतनपान, पूरक आहार र खानेपानी तथा सरसफाईको  परामश< र सहयोग 

+सफा=रस ग=रएका अ�यासहc परामश< छलफलका बुदँाहU 

िशशलुाई जQमपxात ्तUुQतै आमाको  छाती मा+थ 
टसाएर रा� े (क`ाU मदर केयर) 
 

 

• आमाको  छाती मा+थ टसाएर  रा�दा नवजात िशश ुQयानो 
रहQछ 

• आमा र बालबा+लकाबीचको निजकको सPबQध 

• कोलोÑम (Colostrum) उ>पादन गन< मtत गन\ 
• आमाको  छाती मा+थ टसाएर  रा�दा ू=ेरत  गन< मtत गन\ 

जQमेको प!हलो घªटा+भऽ ःतनपान सUु गन\ 

• जQमबाटै ःतनपान गदा< दूध "आउन"ु मtत गद<छ र ूशःत 
ःतनदूध स+ुनिxत गन\ 

• यो प!हलो दूधलाई (Colostrum) "+बगौती दूध भ+नQछ। यो 
पह¹लो र ऐिQटबडीहcले भ=रपूण< हQुछ जसले बालबा+लकालाई 
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सरुि6त गद<छ । 

• +बगौती दूधले धेरै रोगहcको !वU_ प!हलो ू+तर6ा ूदान 
गद<छ। 

वल ःतनपान गन\ (अc कुनै खाना वा पेय पदाथ< न�दने)

 

• प!हलो ६ म!हनासPम िशशलुाई आवँयक सबै पोषण 
आमाको दूधले ूदान गछ< 

• प!हलो ६ म!हनासPम िशशलुाई अc केह: प+न न�दनहुोस,् 

पानीसमेत होइन 

• पानी �दनाले िशशकुो पेट भ=रQछ र कम दूध चःुने हQुछ; 

जसका कारण कम आमाको दूध उ>पादन हQुछ 

• पानी वा अQय तरल पदाथ< �दनाले झाडापखाला ला�न स�छ 

�दनरात बारPबार ःतनपान गराउने 

 

• िशशलुाई बारPबार ःतनपान गराउने, नवजात िशशकुो ला+ग 
कPतीमा १०-१२ पटक, र ःतनपान राॆोसँग िःथर भएप+छ 
८ वा बढ: पटक �दनरात गराउने, जसले आमाको दूध धेरै  
उ>पादन गन< मtत गछ< 

!ट�पणी: िशशलेु पया<7 Uपमा आमाको दूध ूा7 गद�छ !क छैन 
भनेर !पसाब गन\ अव�दमा sयान �दनपुद<छ। य�द िशशलेु पया<7 
आमाको दूध ूा7 गद�छ भने, िशशलेु २४ घªटा+भऽ ६-८ पटक 
!पसाब गछ< र !पसाबको रंग सफा र ःप� हQुछ। जब!क, िशशलेु 
२४ घªटा+भऽ ६ पटक भQदा कम !पसाब गदा<, र !पसाबको रंग 
पह¶लो, गाढा र गQधयdु भएमा, >यःता िशशलेु आमाको दूध पया<7 
cपले ूा7 ग=ररहेको छैन 

• अ+धक दूध चःुने (सह: cपमा सPपक<   गद�) र दूध 
+नकाlदा धेरै आमाको दूध उ>पादन हQुछ 
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आवँयकता अनसुार ःतनपान गराउनहुोस ्(वा संकेत 
अनसुार) Ñ जबसकैु समयमा िशशलेु आमाको दूध माग 

गरे  

• रोइरहन ुभनेको भोकको !ढलो संकेत हो 
• िशशलेु ःतनपान चाहेको ूारिPभक संकेतहc: 

o अशाQतता 
o मखु खोlन ुर टाउको दायाँ -बायाँ घमुाउन ु

o िजॄो +भऽ र बा!हर गन\ 
o औला वा मठु£ चःुने 

ःतनपान गदा< उिचत आसन र सPपक< लाई स+ुनिxत रा�े

 

उिचत आसन र सPपक< लाई स+ुनिxत गदा< बालबा+लकालाई दूध 
चःुनमा ूभावकार: मtत पयुा<उँछ 

स!ह आसनका ४ संकेतहc(त=रकाहU) 

१.  िशशकुो शर:र +सधा हनु ुपद<छ 

२. िशशकुो शर:र आमाको ःतनको तफ<  फ!क< न ुपद<छ 

३. िशश ुआमाको निजक हनु ुपद<छ 

४. आमाले िशशकुो सPपूण< शर:रलाई सहारा �दन ुपद<छ 

सह: सPपक< का ४ संकेतहc (त=रकाहU) 

१.  िशशकुो चीउडो आमाको ःतनसँग छुन ुपद<छ 

२. सPपूण< एरोला(Areola) िशशकुो मखु+भऽ जान ुपद<छ 

३. तलको ओठ बा!हरतफ<  पिlटएको वा फ!क< एको हनु ुपद<छ 

४. मखु ठूलो खlुला हनु ुपद<छ 

िशशलुाई एक ःतन परुा स�न �दने, अ+न आफ�  अक� 
ःतनमा सन< �दने 

    

• एक ःतनबाट अक� ःतनमा सन\ हुँदा िशशलेु पोषक प+छlलो 
दूध अंश दूध (Hind Milk) ूा7 गन< पाउँदैन 

• प!हलो दूधमा अम–अंश दूध ( Fore Milk) बढ: पानीको माऽा 
हQुछ र िशशकुो �यास मेटाउँछ; प+छlलो दूधमा अंश दूध 
(Hind Milk) बढ: िचlलोको माऽा हQुछ र िशशकुो भोकलाई 
सQत�ु गद<छ 
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२ वष<को उमेर वा >यस भQदा लामो समयसPम ःतनपान 
जार: रा�|े 

 

• आमाको दूध पूरक(Complementary)आहारको अव+धमा ऊजा< र 
पोषक त>वहcको मह­वपूण< अंश(Proportion) ूदान गद<छ र 
िशशहुcलाई रोगबाट जोगाउँछ 

• प!हलो वष<मा अ| खवुाउन प!हले ःतनपान गराउनहुोस,् ता!क 
आमाको दूधको आपू+त< कायम रहोस ्

िशश ुवा आमा +बरामी हुँदा प+न ःतनपान जार: रा�|े 

 

• +बरामी हुँदा बढ: ःतनपान गराउने 

• जब आमा वा िशश ु+बरामी हQुछ, तब आमाको दूधका पोषक 
त>व र रोग ू+तकारक सरु6ा िशशकुा ला+ग अ>यQत 
मह­वपूण< हQुछ 

• ःतनपानले +बरामी िशशलुाई आराम ूदान गछ< 

आमाले भोक र �यास मेटाउन पया<7 खाना र पानी 
!पउन ुपद<छ 

 

 

• ःतनपान गराइरहेकJ आमाले �दनमा २ पटक थप खाना 
खान ुपद<छ 

• आमाको दूधको पया<7 माऽा वा गणुःतर स+ुनिxत गन< कुनै 
!वशेष खाना वा आहारको आवँयक छैन 

• कुनै प+न खाना ू+तबिQधत छैन 

• पहुँचयो�य ःथानमा आमालाई पूरक खाना सेवन गन< 
ूो>सा!हत गनु<पद<छ 
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बोतलबाट दूध खवुाउन ुक!हlयै गनु< हुँदैन 

 
 

• बोतल र बोतलको मQुटा सिजलै ूदू!षत हनु स�छ, र 
बोतलबाट दूध खवुाउँदा िशशकुो जबडा !वकासमा अवरोध 
आउन स�छ। >यसैले, अक� दूध वा आमाको दूध )आमा 

टाढा भएका वा आवँयक परेको अवःथामा( कचौरा र 
चPचा वा +गलास ूयोग गरेर खवुाउन ुउिचत हQुछ 
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पानी, सरसफाइ र ःव¥छता सPबQधी +सफा=रस ग=रएका अ�यासहc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

खानु अिघ वा बालबािलकालाई 
खुवाउने अिघ 

खाना पकाउने वा तयारी गन> अिघ 

फोहोर BयवCथापन पिछ 

बालबािलकाको मलमूH 
धोएपिछ 

शौचालय Nयोग गरेपछी वा मलमूH 
िनOकासन पिछ 

माटो सँग सSपक>  पिछ 
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ःतनपान सPबQधी समःयाहc र क�ठनाईहUको Lयवःथापन 

F तनपान स? ब@ धी समFया (किठनाइहE) रोकथाम LयवFथापन 

गािननु 

 

लMणहE 
• दबैु 0तनमा दखेा पन8 
• सिु;नने 
• छँुदा द>ुने 
• तातो हAने 
• रातो हAने 
• द>ुने 
• छाला टिEकने, 0तनको छाला कि0सएको र म;ुटा 

चौडा हAने र खवुाउन गाOो हAने 

• बालबािलकालाई आमाको छातीमा टासेर 
रा>ने । 

• बालबािलका ज;मेको १ घVटा िभX 0तनपान 
सYु गनZ। 

• सही  त[रकाले बसेर दधू चसुाउने। 
• बालबािलकाको माग अनसुार 0तनपान गराउने 

तथा िदन र रातमा ग[र (२४ घVटा) १० दिेख 
१२ पटक 0तनपान गराउने । 

 

नोट :  ज#मेको पिहलो वा दो/ो िदन 
बालबािलकाले २-३ पटक मा6 पिन 7तनपान गन: 
स<दछ । 

• बालबािलकालाई 0तनपान गराउँदा आमाले सही 
आसन, सcपकZ मा राखी दधू चसुाउने ।  

• पटक पटक 0तनपान गराउने । 
• दधूको बहाव बढाउन दधूलाई हEकासँग मािलस 

गन8 । 
• दधूको म;ुटाको व[रप[र हEका िथचरे सिु;नएको 

कम गराई बालबािलकालाई च0ुन सिजलो 
बनाउने । 

• दवैु दधू पालै पालो चसुाउने (एउटा 0तनको दधू 
िनखारेर माX अकe 0तन चसुाउने) । 

• थोरै दधू िनचोन8, जसले 0तनको चाप घटाउँछ र 
च0ुन सिजलो हA;छ । 

• दधू िनचोनुZ अिघ 0तनलाई तातो पानीले सfने । 
• 0तन सिु;नएको कम गनZ दधू िनचो[रसकेपिछ 

िचसो पानीले सेfने । 
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• gायः यो बालबािलका ज;मको तेjो िदनदिेख पाँचौ 
िदन िभXमा सYु हA;छ (दधू उkपादन अkयिधक lपमा 
विृn भई चसुाइ कम भएमा)  

Fतनको मु@टा दुPनु वा िचरा पनुR 

 
लMणहE: 

• 0तन/म;ुटा द>ुने 
• दधूको म;ुटा िच[रन ुवा फेद िच[रन ु  
• किहलेकाहs रtjाव हAने 
• दधूको म;ुटामा संvमण हAन ु 

• बालबािलकालाई सही आसनमा राखी दधू 
चसुाउने । 

• बोतलको gयोग नगन8, बोतल र दधूको म;ुटाको 
बनावट फरक हAने भएकोले चसुाइमा अलमल हAन 
सfछ । 

• 0तनको म;ुटाहlमा साबनु वा िvमको gयोग 
नगन8 । 

• बालबािलकालाई पटक पटक 0तनपान गराउने । 

• बालबािलकाले सही त[रकाले दधू चसेुको 
सिुनि0चत गन8 र दधू खवुाउन नरोfने । 

• बालबािलकालाई 0तनपान गराउँदा 0तनको 
तलबाट मािथितर Eयाएर निजकमा राखी सही 
0तन सcपकZ  भएको सिुनि0चत गन8 । 

• कम द>ुने प[xको 0तनबाट दधू चसुाउन सYु गन8 । 
• 0तनपान गराउँदा आसन प[रवतZन गन8 । 
• बालबािलकालाई आफy  दधू छाड्न िदने । 
• म;ुटामा आ{नो दधूका थोपाहl लगाउने र 

यसलाई सfुन िदने । 
• 0तनको म;ुटाहlमा साबनु वा िvमको gयोग 

नगन8 । 
• बालबािलकालाई दधू खवुाउन 0तन भ[रएकै 

हAनपुदZछ भ;ने हAदनै । 

थुनेलो हSनु 
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लMणहE: 

• गाँठो पन8, छाcदा द>ुने, व[रप[र रातो हAने, स;चो नहAन,ु 
}वरो आउने 

• धेरै सिु;नन ु
• कडा दखुाई 
• एकाितरको भागमा धेरै रातो हAने 
• सामा;यतया, स;चो नहAन ु
• }वरो आउने 
• दधू निुनलो हAने हAदँा किहले काही बालबिलकाले दधू 

खान नमा;न सfदछ 

• बालबािलकालाई सही  त[रकाले दधू 
चसुाएको सिुनि0चत गन8 । 

• बालबािलकाले चाहकेो समयमा 0तनपान 
गराउने र बालबािलका आफैलाई दधू छाड्न 
िदने, जोडसँग म;ुटो निनकाEने । 

• 0तनलाई कैची ज0तो गरेर नसमाउने । 
• आमाले कि0सएको लगुा नलगाउने । 
• आमाले फरक फरक आसनमा 0तनपान 

गराउँदा दखुाईलाई कम गदZछ । 
• दखुाईले गदाZ गाOो परेका बेला आमालाई 

प[रवारका सद0यले घरको कामका साथै 
बालबािलकाको हरेचाहमा सहयोग गन8 । 

• बालबािलकालाई दधू चसुाउन नछाड्ने यिद दधू 
िनि~एन भने घाउ पाfने सcभावना हA;छ kयसैले 
बालबािलकाले चाहजेित दधू च0ुन िदने । 

• बालबािलकालाई दधू चसुाउन ु भ;दा पिहले 
0तनलाई तातो पानीले सेfने । 

• बालबािलकालाई िविभ;न आसनमा समाउने 
जसले गदाZ 0तनको थिुनएको नली (रातो भएको 
भाग) मा बालबािलकाको िज�ो तथा िचउँडोले 
मािलस गरोस ् र kयस भागबाट दधू बािहर 
िनि0कयोस ्।  

• बालबािलकालाई सही त[रकाले दधू चसुाएको 
सिुनि�त गन8 । 

• थिुनएको नली खलुाउन हkकेलाले 0तनलाई 
तलबाट अड्याई औलंाले म;ुटाितर हEका िथची 
दधू िनकाEने वा बालबािलकालाई gkयेक २–३ 
घVटामा िदउँसो र राती दधू खवुाउने । 

• आमाले पयाZ� आराम गन8, पटक पटक 0तनपान 
गराई रा>ने । 

• सkुकेरी मिहलाले बढी माXामा झोिललो खानेकुरा 
खाने । 

• २४ घVटामा सधुार भएन भने 0वा0�य सं0थामा 
उपचार गराउने । 
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• थनेुलो भएको अव0थामा दधू च0ुदा अि� द>ुछ 
भने िनचोन8 । िनचोरेको दधू बालबािलकालाई  
खवुाउन सिक;छ –यिद आमा एच.आई. भी. 
भएको छैन, िकमोथेरापी िलएक� छैनन,् �यरोगको 
औषधी खाएको दईु मिहना भएको छ भने । 

आमाको दूध पयाRV नआएमा 

आमाको बुझाईः उनको दूध धेरै आउँदैन । 

बालबािलका आमाको दधू नपगेुर बेचनै छ । 

 

 

• बालबािलकालाई आमाको नाङ्गो िजउमा 
(छातीमा) टाँसेर रा>ने । 

• ज;मेको १ घVटा िभXमा 0तनपान सYु गराउने । 
• बालबािलकासँग ब0ने । 
• सही 0तन सcपकZ  भएको यिकन गन8 । 
• बालबािलकालाई मागअनसुार 0तनपान 

गराईएको यिकन गन8। 
• बालबािलकाले एउटा 0तनको दधू िनखारे पिछ 

माX अकe 0तन चसुाउने । 
• बालबािलकालाई िदन र रातमा 0तनपान गराउने 

। 
• बालबािलकालाई बोतलबाट दधू नखवुाउने । 
• उपयtु प[रवार िनयोजनको साधन छनौट गनZ 

gोkसाहन गन8 । 

• बालबािलकालाई आ{नो दधू प�ुदनै भनी 
आमा�ारा �यt चासोलाई �यानपवूZक स;ुने । 

• किठनाईको 0प� कारण प�ा लगाउने (गलत दधू 
खवुाउने िबिध, आमाको मानिसक ि0थती, आमा 
वा बालबािलकाको 0वा0�य अव0था) । 

• बालबािलकाको तौल, िदसा, िपसाबको अव0था 
जाँच गन8 (यिद तौल सही विृn भएको छैन भने 
0वा0�य सं0थामा gेषण गन8 ) । 

• आमाले उनको बालबािलकाको लािग प�ुने दधू 
पयाZ� माXामा उkपादन गनZ सfछन ्भ;ने कुरामा 
िव�0त पान8 । 

• बालबािलकालाई दधू िनखारेर खवुाएमा दधूको 
उkपादन बढ्ने कुरा �या>या गन8 ।  

• सही 0तन सcपकZ  भए नभएको जाँच गरी सधुार गन8 
। 
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• पानी, बxाको दधू, िचया अथवा अ;य झोल 
पदाथZहY खवुाएको भए kयसलाई रोfन सझुाव िदने 
। 

• सकेसcम बालबािलका र आमा नछु[xने । (छु[xन 
परेको खVडमा िनचोरेर राखेको दधू खवुाउने) 

• खवुाउने ढाँचामा सधुार गन8 सझुाव िदने। 
बालबािलकालाई िदन र रातमा माग अनसुार पटक 
पटक खवुाउने । 

• बालबािलकालाई आफै दधू छाड्न िदने । 
• आमाले पयाZ� खाना तथा झोिललो कुरा खाएको 

यिकन गन8 । 
• सकेसcम बालबािलका र आमा नछुटाउने (छु[xन 

परेको खVडमा िनचोरेर राखेको दधू खवुाउने) । 
• बालबािलकालाई 0तनपान गराउने त[रकामा सधुार 

गद� माग अनसुार िदन र रातमा पटक पटक 
0तनपान गराउने । 

• बालबािलकाले जतो दधू च0ुछ kयित बढी दधू 
उkपादन हA;छ । 

• सकेसcम आमाले बालबािलकालाई छातीमा 
टासेर सािम�यता कायम रा>ने ।   
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वाFतिबक ^पमा Fतनबाट ‘पयाRV दूध’ नआएमा 

• बालबािलकाको तौल बिृn नभएमा : 
बालबािलकाको विृ� चाटZमा विृn रेखा िसधा वा 
तलितर झरेको हA;छ । 

• ४ िदन दिेख ६ ह�ा सcमको बालबािलकाले gित िदन 
किcतमा ६ पटक िपसाब र ३ -४ पटक िदसा गद�न 
भने । 

• बालबािलका अस;त�ु भई रोइ रह;छ भने । 

• मािथ उEलेख भए अनसुार गन8 । • बालबािलका र आमा निजकैको 0वा0�य चौक� 
जाने सEलाह िदने । 
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पानी श_ुीकरणका !व+धहc: 

• उमाlने 

• छा|े (+नःपंदन) 

• �लो=रनेसन 

• सो+डस (सौय< पानीको कJटाणशुोधन) 

सरुि6त खाना:  

१. सफा रा�|े (हात, काम गन\ सतह, भाँडाकँुडा) 

२. भाँडाकँुडा र कQटेनरहc स!हत पकाएको खानाबाट काँचो अलग गन\ 
३. ताजा खाना ूयोग गन\ र राॆर: पकाउने (!वशेष गर: माछा ,मास,ु कुखरुा र अªडा) 

४. खानालाई सरुि6त तापबममा रा�|े र छो�ने: 
• भात, गेडागडुी र माछा जःता स�ुखा खानेकुराहc !करा, मसुा र अQय कJराहcबाट सरुि6त हनेु स�ुखा र 

िचसो ठाउँमा रा�|े; अQय खानेकुराहcलाई घामबाट टाढा रा�|े । 

• खानालाई २ घªटाभQदा बढ: समयसPम राखेप+छ सध� तताउने;बाफ नआउQजेल राॆर: तताउने; तरल 
खानालाई उिPलने गर: रा�|े । 

५. ःव¥छ र सरुि6त पानी ूयोग गन\ । 

 



157 
 

मlुयांकन :  

मूlयांकनका ला+ग सहभागीहcलाई +नPन ूCहU सोsन स!कनेछ;  

• कुपोषणको रोकथामका ला+ग कुन कुन 6ेऽको भ+ूमका कःतो हQुछ । 

• पोषण परामश< !व+ध ग+लसाका बारेमा भ|ुहोस ।   

• िशश ुतथा बlयकाल:न पोषणका ला+ग +सफा=रस ग=रएका LयवहारहU के के हनु ? 
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अनसूुचीहU  
 

अनसूुची :१  

 !व´ ःवाःvय संगठन_ारा तयार पा=रएको लPबाई / उचाई अनसुारको तौल ता+लका, २००६ 

लPबाई अनसुारको तौल ता+लका (० देिख २३ म!हना सPमको ला+ग) 

बा+लकाहU 

लPबाई 

(से.+म) 

बालकहU 

तौल 
(के.जी.) 

तौल 
(के.जी.) 

तौल 
(के.जी.) 

तौल 
(के.जी.) 

तौल 
(के.जी.) 

तौल 
(के.जी.) 

तौल 
(के.जी.) 

तौल 
(के.जी.) 

-३ एस.डी - २ एस.डी -१ एस.डी +म+डयन +म+डयन -१ एस.डी -२ एस.डी -३ एस.डी 
१.९  २.१ २.३  २.५  ४५  २.४ २.२ २ १.९  

२ २.१ २.३  २.५   ४५.५  २.५  २.३  २.१  १.९  

२ २.२ २.४  २.६  ४६  २.६  २.४  २.२  २  

२.१  २.३  २.५  २.७  ४६.५  २.७ २.५  २.३ २.१  

२.२  २.४  २.६  २.८  ४७  २.८   २.५  २.३  २.२  

२.२  २.४  २.६  २.९ ४७.५  २.९  २.६  २.४  २.२  

२.३  २.५  २.७  ३  ४८  २.९  २.७ २.५  २.३  

२.४  २.६  २.८  ३.१  ४८.५  ३  २.८   २.६  २.३  

२.४  २.६  २.९  ३.२   ४९  ३.१  २.९  २.६  २.४  

२.५  २.७  ३  ३.३  ४९.५  ३.२  ३ २.७  २.५  

२.६  २.८  ३.१  ३.४  ५०  २.२  ३ २.८  २.६  

२.७  २.९  ३.२   ३.५  ५०.५  ३.४  ३.१  २.९  २.७ 

२.८  ३  ३.३  ३.६  ५१  ३.५  ३.२   ३  २.७  

२.८  ३.१  ३.४  ३.७  ५१.५  ३.६  ३.३  ३  २.८  

२.९  ३.२   ३.५  ३.८  ५२  ३.८  ३.५  ३.१   २.९  

३ ३.३  ३.६  ३.९  ५२.५  ३.९  ३.६  ३.२   ३  

३.१  ३.४  ३.७  ४ ५३  ४ ३.७  ३.३  ३.१  

३.२   ३.५  ३.८  ४.२ ५३.५  ४.१ ३.८  ३.५  ३.२  

३.३  ३.६  ३.९  ४.३  ५४  ४.३  ३.९  ३.६  ३.३  

३.४  ३.७  ४ ४.४  ५४.५  ४.४  ४ ३.७  ३.४  

३.५  ३.८  ४.२  ४.५  ५५  ४.५  ४.२  ३.८  ३.६  

३.६  ३.९  ४.३  ४.७ ५५.५  ४.७ ४.३  ४  ३.७  

३.७  ४ ४.४  ४.८ ५६  ४.८ ४.४  ४.१  ३.८  

३.८  ४.१ ४.५  ५  ५६.५  ५  ४.६ ४.२  ३.९  

३.९  ४.३  ४.६  ५.१  ५७  ५.१  ४.७ ४.३  ४  

४ ४.४  ४.८  ५.२  ५७.५  ५.३  ४.९ ४.५  ४.१  

४.१ ४.५  ४.९  ५.४ ५८  ५.४ ५  ४.६  ४.३  

४.२  ४.६  ५  ५.५ ५८.५  ५.६ ५.१  ४.७  ४.४  

४.३  ४.७  ५.१  ५.६  ५९  ५.७  ५.३  ४.८  ४.५  

४.४  ४.८  ५.३  ५.७ ५९.५  ५.९  ५.४ ५  ४.६  

४.५  ४.९  ५.४  ५.९  ६०  ६  ५.५  ५.१  ४.७  

४.६ ५  ५.५  ६  ६०.५  ६.१  ५.६  ५.२  ४.८  
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बा+लकाहU 

लPबाई 

(से.+म) 

बालकहU 

तौल 
(के.जी.) 

तौल 
(के.जी.) 

तौल 
(के.जी.) 

तौल 
(के.जी.) 

तौल 
(के.जी.) 

तौल 
(के.जी.) 

तौल 
(के.जी.) 

तौल 
(के.जी.) 

-३ एस.डी - २ एस.डी -१ एस.डी +म+डयन +म+डयन -१ एस.डी -२ एस.डी -३ एस.डी 
४.७   ५.१  ५.६  ६.१  ६१  ६.३ ५.८  ५.३  ४.९  
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४.९ ५.३  ५.८  ६.४  ६२  ६.५  ६  ५.६  ५.१  

५  ५.४  ५.९ ६.५  ६२.५  ६.७ ६.१ ५.७  ५.२ 
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५.८  ६.३  ६.९  ७.५ ६७  ७.७ ७.१  ६.६  ६.१  

५.९  ६.४  ७  ७.६ ६७.५  ७.९ ७.२ ६.७  ६.२  
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अनसूुची :२ 
 

िबरामी hवाh�य i�ावली-२ (िपअच�यु-२) 
iयोग: िपअच�यु-२ को उ�े�य अिMतम िनदान hथािपत गनुR वा िडiेसनको ग]भीरता िनगरानी गनुR होइन, बm "पिहलो-
चरण" �ि�कोणको Jपमा िडiेसनको लािग िh{िनङ गनुR हो। 
अिUतम २ ह¦ा मा, तपाईलंाई तलका कुनै समpयाले कित 
पटक समpया पयुाeयो? 

पट�कै 
होइन 

धेरै िदन 
आधाभMदा 
बढी िदन 

लगभग 
हरेक िदन 

१. काम गनeमा कम �िच वा आनUद ० १ २ ३ 

२ . िनराश , दु :खी , वा िनराशाजनक अनभुव ० १ २ ३ 

कुल अङ्क र कट-अफ: i�येक i�को अङ्क (कुल अङ्क) थपेर कुल अङ्क iा\ गCरMछ र यो ०-६ स]म ह�Mछ। 

कुल pकोर ≥३: िड�ेसन िवकारको लािग मापद­ड परूा गछe िक गद®न भनेर पिहचान गनe थप मू̂ याङ्कन आव�यक छ। 
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