
रेबिज रोगिारे जानकारी
विश्व रेविज वििस २०२४ को उपलक्ष्यमा आयोवजत 

रेबिज जनचेतना – स्कुल बिक्षा कार्यक्रम



के तपाईहरुलाई रेबिज

िारेमा थाहा छ?

तपाईहरुलाई रेबिज िारेमा

के थाहा छ?



रेबिज के हो?



• रेबिज कुकुर, विरालो, फ्याउरो, न्याउरीमसुा, 

चमरेो िा अन्य जगंली जनािरहरुको टोकाईिाट 

सने एक बिषाणुजन्र् प्राणघातक जुनोबिक

रोग हो।

• स्नायपु्रणालीलाई असर गर्छ ।

• मावनस र पशकुो प्राण घातक रोग हो । 

रेबिज 

के हो?



लौ बचन्नुहोस  ?

लुइस पाश्चर 

खोपको आविष्कारक

िहााँकै स्मवृत वििसको अिसरमा रेविज वििस 

मनाउने गररएको हो ।

रेबिजमा िहााँको र्ोगदान ?



बिश्वमा रेबिजको अिस्था



गाईिाि नमूना संकलनकुकुरिाि नमूना संकलन

हाल नेपालमा घरपालुिा 

जनािर र माबनसमा रेबिज रोग 

िारम्िार देबिएको छ ।

नेपालको रेबिजको अिस्था



रेबिज रोग िारे तथ्र्

४० % 
मतृ्यिुर 

िालिावलकामा

हुने । 

८० % 

मतृ्य ुग्रावमण 

क्षेत्रमा िवेखने । 

प्रत्येक ९
वमनेटमा एक

जना मावनसको 

मतृ्य ुहुने । 



रेविज लागेको कुकुर, विरालो

िा जंगली पशलेु टोकेमा

वचथोरेमा िा याछल घाउमा परेमा

रेबिज रोग कसरी सछय ?



हाम्रो िररपरी पाईन,े रेविज

रोग सानछ सक्ने जनािरहरु

Fox Dog

Cat Bat

Mongoose, 
न्याउरी मसुा



रेबिज लागेको कुकुर कसरी बचन्ने?

अत्र्ाबिक र्ायल काढ ने जे पार्ो त्र्ही िोक्ने

थबकत भएर िस्ने आिाज पररितयन हुने पछाबिको भाग पक्षघात हुाँदै जाने

उते्तबजत 

अिस्था

लािो

अिस्था

उते्तबजत हुने



माबनसमा

लक्षणहरू

(बचबकत्सकहरुका 

अनुसार)

िाउको 

दुख्नु

ज्िरो आउनुमांिपेिीहरू दुख् नु

घााँिीको स्नारु् नसाको पक्षघातले गदाय

पानी बनल्न नसक्ने र पानी देबि िराउनु

घााँिी दुख् नु

उते्तजना तथा अस्िभाबिक 

कम्पन पबन पैदा हुने

मुिमा र् र्ाल तथा

ब ाँ ज जम्मा हुने

उज्र्ालोमा हेनय 

नसक्ने

आक्रामकता देिाउने



उपचार: केही छैन ।

रोगको लक्षण 

देबिएपबछ िोपले 

पबन काम गदैन र ित  

प्रबतित मृत्रु् हुन्छ ।

तर
समर्मै िोप

लगाएर िच्न

सबकन्छ ।



१. कुकुर बिरालोलाई 

िाबषयक रुपमा िोप 

लगाउने ।

३. घरमा पाबलएका

कुकुर बिरालाहरुलाई 

छािा नछोि ने ।

४. कुकुर बिरालो िा

जंगली जनािरले िोकेमा 

आफ्नो अबभभािकलाई 

भनी िोप लगाउन तुरुन्त 

लैजान भन्ने ।

रोकथाम

२. जंगली जनािरहरुको 

नबजक नजाने, 

नबजस्क्र्ाउने, नचलाउने ।



कुनै उते्तबजत कुकुर नबजक आर्ो भने कुकुर संग आाँिा 

नजुिाउने, बिस्तारै पबछ सदे जाने।

कुकुर ररसाउाँदै आर्ो भने, हलचल नगररकन बिङ ङ उबभने, नभाग्ने, 

नदौबिने।

कुकुरको िोकाईिाि िच्न  िा जोबगन के गने ?



िाईरहेको, सबुतरहेको िा िच्चालाई दुि 

िुिाईरहेको कुकुरलाई नबजस्क्र्ाउने, नचलाउने।

िााँिेर रािेको कुकुरको िेरै नबजक 

जनाने ।

कुकुरको िोकाईिाि िच्न  िा जोबगन के नगने?



कुकुरको नबजकै िाि नकुदे्न, नदौबिने।

नबचनेको कुकुरलाई आाँिा 

जुिाएर आाँिामा नहेने।

कुकुरको िोकाईिाि िच्न  िा जोबगन के नगने?



कुकरले िोक्र्ो

भने के गने ?

घाउलाई तुरुन्त सािुन

पानीले १०-१५ बमनेि 

सम्म राम्ररी िुने 

उपलब्ि भएमा 

अल्कोहल िा 

पोबभबिनले स ा गने

बचबकत्सकको

सल्लाह िमोबजम 

रेबिज बिरूद्ध िोप 

अबनिार्य लगाउने 



केही प्रश्नहरुको पालो



प्रश् न १

रेबिज के के को िोकाइिाि सदयछ ?

क. स्र्ाल ि. कुकुर

ग. बिरालो घ. माबथका सिै



प्रश् न २

रेबिजिाि माबनसमा हुने मृत्रु् कसरी कम गनय सबकन्छ?

सिै कुकुरहरूलाई िोप लगाएर 

जनचेतना अबभिबृद्ध गरेर 

सिक कुकुरको िन््र्ाकरण गरेर  

माबथका सिै 



प्रश् न ३

र्बद एउिा कुकुर तपाईकंो िररपरर लरिराइ रािेको 

छ भने के गनुयहुन्छ?

क. कुकुरलाई 

बजस्काउाँछु

ि. दौिेर भाग्छु

ग. रूिजस्तै हलचल 

नगरी उबभइरहन्छु

घ. कुकुरलाई 

ढुङ गाले बहकायउाँछु



प्रश् न ४

रेबिज रोगमा

िरीरको कुन 

भागमा असर गछय?

(क) हि  िी

(ग) िरीरको कुन भागमा 

िोकेको छ त्र्समा भर 

पछय

(घ) केन्रीर् स्नारु्

प्रणाली

(ि) िुट्टा



प्रश् न ४

र्बद तपाइाँलाई कुकुरले िोक्र्ो भने के गनुयहुन्छ ?

(क) िोकेको िाउाँलाई सािुनपानीले

राम्ररी िुन्छु र अस्पताल जान्छु

(ि) िोकेको िाउाँलाई सािुनपानीले

राम्ररी िुन्छु र घरै िस्छु

(ग) केही गबदयनाँ त्र्सै छोबिबदन्छु

(घ) िोकेको िाउाँलाई सािुनपानीले

राम्ररी िुन्छु र घाउलाई प्लास्िरले 

छोबपबदन्छु



बनश्कषय

यो रोग लागेपवर् उपचार हुाँिनै तर समयमै सािधानी अपनाउन सके यो रोगिाट िच्न 

सवकन्र् ।

कुकुरले टोकेमा तरुुन्तै स्िास््यकमीसाँग खोपको लावग परामशछ वलनपुर्छ ।

घरपालिुा, सामिुावयक र भसु्याहा कुकुरलाई िरे्षवन खोप लगाउने गरेमा रेविजको जोवखम 

धेरै घटाउन सवकन्र्।

हेलचेक्र्र्ाइाँ नगरौ ाँ, कुकुर, बिरालो, जंगली जनािरले िोकेमा तुरून्तै नबजकको स्िास्थ्र् संस्थामा गई

स्िास्थ्र्कमीको सल्लाहमा िोप लगाऔ ाँ।



िन्र्िाद




