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माननस तथा पशपुन्त्छीमा सूक्ष्मजीव (ब्याक्टेररया, भाईरस, ढुसी, परजीवी) को कारणले संक्रमण हनु/े 
रोग लाग्ने हनु्त्छ | उक्त रोग ननवारण गनन/उपचार गनन प्रयोग हनु ेऔषनिलाई प्रनतजैववक औषनि  
अथानत ्एन्त्टीबायोवटक्स लगायत एन्त्टीमाईक्रोनबयल्स (antibiotics, antimicrobials) भननन्त्छ |  

• ब्याक्टेररया को कारणले संक्रमण/रोग लागेमा प्रयोग गररन ेऔषनिलाई एन्त्टीबायोवटक्स 
(Antibiotics) वा एन्त्टीब्याक्टेररयल (Antibacterial) भननन्त्छ | 

• भाईरसको कारणले संक्रमण/रोग लागेमा प्रयोग गररने औषनिलाई एन्त्टीभाईरल (Antiviral) 

भननन्त्छ| 

• ढुसीको कारणले संक्रमण/ रोग लागेमा प्रयोग गररने औषनिलाई एन्त्टीफन्त्गल (Antifungal) 

भननन्त्छ | 

• परजीवीको कारणले संक्रमण/रोग लागेमा प्रयोग गररने औषनिलाई एन्त्टीपारासाईवटक 

(Antiparasitic) भननन्त्छ | 

यी सबै वगनको औषनिलाई एकमषु्ठमा भनु्न पर्ान एन्त्टीमाईक्रोनबयल्स (Antimicrobials) भननन्त्छ |  
नेपाली शब्र्मा भन्नुपर्ान प्रनतजैववक औषनि भननन्त्छ |  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सूक्ष्मजीव र प्रनतजैववक औषनि    

 

Antibacterial Antiviral Antifungal Antiparasitic 

Antimicrobials 
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यी प्रनतजैववक औषनिको मूलभतु काम भनेको सूक्ष्मजीवलाई मानुन वा ननस्क्स्क्रय बनाई रोग/संक्रमण 
बाट उन्त्मसु्क्क्त दर्न ुहो। यदर् औषनिले आफ्नो मूलभतु कायन गनन सकेन भने संक्रमण/रोग ननको हनु  

पाउँरै्न | अथानत ्औषनिहरु रोग/संक्रमण निरुद्द प्रभावहीन हनु जान्त्छ | औषनि प्रभावहीन हनु ुभनेको 
औषनिले असर रे्खाउन नसक्न ु, औषनिले काम गनन नसक्न ु, रोगको उपचार गनन नसक्न ुहो |  

 

 

 

 

प्रनतजैववक प्रनतरोि भनेको सूक्ष्मजीवले ववकास गने यस्तो प्रनतरोि गणु हो जसले गर्ान प्रनतजैववक 
औषनिहरुले आफ्नो काम गनन सक्रै्नन ्अथानत ्औषनि प्रभावहीन भई संक्रमण गराउने सूक्ष्मजीव प्रनत 
आफ्नो असर रे्खाउन सक्रै्न | जसले गर्ान औषनिको प्रभावकाररतामा ह्रास आउछ | सािारण भाषामा 
भन्नुपर्ान, सूक्ष्मजीवले औषनि पचाएर बनलयो हनु्त्छ, जसका कारण औषनिले रोग वा संक्रमणको उपचार 
गनन नसक्ने अवस्था उत्पन्न हनु्त्छ भनेर बझु्न सवकन्त्छ। 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

प्रनतजैववक प्रनतरोि (एन्त्टीमाइक्रोनबयल रेस्क्जस्टेन्त्स , Antimicrobial 

Resistance, AMR) 
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एक स्वास््य  र प्रनतजैववक प्रनतरोि 

सूक्ष्मजीवको बासस्थान भनेको मानव, पशपुन्त्छी, बोटनबरुवा लगायत सम्पूणन वातवरण हो र यी सूक्ष्मजीवहरु वातवरण र खाद्यको 
मध्यमबाट पश ुस्वास््य, मानव स्वास््य र बातावरण स्वास््यमा घनुमरहने हनु्त्छ | जसले गर्ान एक क्षेरमा भएको अनसु्क्चत प्रयोग 
र र्रुुपयोगले अको क्षेरमा असर गने हनुाले यो प्रनतजैववक प्रनतरोि “एक स्वास््य” अविारण अन्त्तगनत चनुौनतको नबषय भएको छ 
| तसथन प्रनतजैववक प्रनतरोि नबषय बहकु्षेर बहआुयम संग जोनिएको नबषय हो | 
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एक स्वास््यमा (मानव स्वास््य, पश ुस्वास््य, कृवष तथा वातावरण स्वास््य) प्रनतजैववक औषनिहरुको अनसु्क्चत 
प्रयोग/र्रुुपयोग गनुन वा हनु ुनै प्रनतजैववक प्रनतरोि, (एन्त्टीमाइक्रोनबयल रेस्क्जस्टेन्त्स , AMR) ववकास हनुकुो 
मूल कारण हो |  

माननस तथा पशपुन्त्छीमा प्रनतजैववक औषनिको अनसु्क्चत वा र्रुुपयोगको कारणले ववश्वभरीनै प्रनतजैववक 
प्रनतरोि/एन्त्टीमाइक्रोनबयल रेस्क्जस्टेन्त्स को जोस्क्खम बढ्रै् गएको छ भनेर अध्ययन अनसुन्त्िानले औलँ्याएको 
छ | 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

के नगने ? 

• अनावश्यक वा आफूखुशी प्रनतजैववक औषनि प्रयोग नगने  

 

• भाइरल संक्रमणको लानग एन्त्टीबायोवटक्सको प्रयोग नगने 

 
 

• स्वास््यकमीको प्रेशवक्रप्सन नबना आफू खशुी प्रनतजैववक 
औषनि प्रयोग नगने  

 

• पशपुन्त्छीमा अनावश्यक वा आफूखशुी प्रनतजैववक औषनिको 
प्रयोग नगने  

 

• बढी भएका वा म्यार् नाघेका प्रनतजैववक औषनि 
बातावरणमा जथाभावी नबसजनन नगने 

 
 

 

तसथन प्रनतजैववक औषनिहरुको समरु्ायस्तरमा समसु्क्चत प्रयोग कसरी गनन सवकन्त्छ ? 

प्रनतजैववक प्रनतरोि, (एन्त्टीमाइक्रोनबयल रेस्क्जस्टेन्त्स , AMR) सूक्ष्मजीवमा ववकास गनन 
के ले सहयोग गछन त ? 

के गने ?  

• संक्रमण/रोग लागेको खण्िमा स्वास््य उपचारको लानग 
प्रशेवक्रप्सन अनसुार मार प्रनतजैववक औषनि प्रयोग गने  

 

• औषनि सेवन गरेको केही दर्नमा आफूलाई राम्रो भएको 
महससु भएता पनन स्वास््यकमीको प्रशेवक्रप्सन लेस्क्खदर्एको 
अवनि बमोस्क्जम परुा समय औषनि सेवन गने 

 

• नबध्यमान संक्रमण नबरुद्दको खोप परुा नलने 
 

• त्यस्तै गरी आफूले पशपुन्त्छी पालन गरेको भए ती 
पशपुन्त्छीमा पनन पशसु्वास््यकमी को सल्लाहमा मार 
औषनि प्रयोग गने , बेलामा नै संक्रमण नबरुद्दको खोपदर्ने 
र पशपुालनमा सरसफाई, जैववक सरुक्षा, असल 
पशपुन्त्छीपालन ववनि अपनाउन े 

 

• बढी भएका वा म्यार् नाघेका प्रनतजैववक औषनि सरुस्क्क्षत 
नबसजननको लानग पहलपूणन काम गने 
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औषनिको प्याकेटमा रहेको रातो िकान संकेत हो, जसले प्रनतजैववक औषनि (अथानत ्एन्त्टीबायोवटक्स 
लगायत एन्त्टीमाईक्रोनबयल) स्वास््यकमीको प्रशेवक्रप्सन नबना आफू खशुी प्रयोग  गनुन हुँरै्न, गरेको 
खण्िमा स्वास््य जोस्क्खम बढ्छ भने्न जनाउँछ। यस्ता औषनिहरु औषनि ऐन २०३५ मा रहेको काननुी 
प्राविान अनसुार स्वास््यकमीको प्रशेवक्रप्सनमा मार नबक्रीववतरण गनुनपने हनु्त्छ | 

प्रनतजैववक प्रनतरोि रोकथाम/ न्त्यूनीकरण गनन औषनिको समसु्क्चत प्रयोग अनभयानमा 
सहयोग गरौँ | 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                          

   

 

 

 

प्रनतजैववक औषनिको प्याकेटमा रहेको रातो िकानको अथन के हो ? 

 

 सभ्य नागररकको पररचय दर्उँ 

 औषनि ऐन २०३५ को पालना गरौँ 

   आफ्नो वतनमान र भावी पसु्ताको उपचारका लानग औषनिको 
प्रभावकाररता जोगाई राखौँ 
 

 

 


